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སྡོན་གླེང་ཚིག་གཉེས། 


༄༅། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཅེངས་པའི་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་བཅུ་དགུ་པ་ནི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམ་ངག་བཅུད་ཕྱུང་བ། ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་ལགས། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྨངས་ལེགས་པར་ཚུགས་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་གོ་བ་སྟེར་ 
ཕུལ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་དུ་བསྐོར་ནས་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ་པར་དུ་བཏབ། ཤློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་གང་ན་སུ་བཞུགས་དང་ལྷག་པར་རེས་མེད་མཁས་དབང་ཡོང་ནས་ 
“བོ་བ ཟང་དགོངས་ རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་° ཀྱི་ཕོད་འཕྲེང་དུ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་སྤུས་ཚད་ཇེ་ 
མཐོར་བསྲེང་ཐབས་ལྷག་བློའོ་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་སློབ་ཡོང་བའི་གཞེན་བསྐུལ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་ 
བཞིན་ལགས་ན་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་སྐྱབས་འཇུག་འཚལ། ྒྐ 


མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར། ཀམ་པྱྭ་ཊར་ 
སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞེ་འདུ་འགོད་ཐོག བོ་གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྱུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོཕ་སེཊ་ 
གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་སྤྱེ་དང་ལྷག་པར་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉེད་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
. གི་སྡེའེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལོ་ངོ་ ༢༤༢ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་ཚེགས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༢༢ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ སྤྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྤར་བསྐྲན་གྱི་ལས་གཞི་ 
དངོས་སུུ་ཚུགས།། 


རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ནས། 


༡༣ 


༢༽ 


༢༽ 


༤༽ 


༥༽ 


དཀར་ཆག 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཛད་པ་པོ་པ ཌ་ཆེན་བློ་བ ཟྲ ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀི་ 


མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


སྙངཔོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
ཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་གྱེ་ཕྲེང་བ་སྐལ་ 
བཟང་མགུལ་རྒྱན། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་གི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
ནཱ་རོ་ཆོ་དྲུག་གི་ཟིན་བྲེས་ཡིད་ཆེས་དགོངས་རྒྱན། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་གནད་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མ་བརྙེས། 
ལམ་གྱི་ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ། 


༦༽ 


༧༽ 


༨༽ 


.༽ 


གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲྭབ་དཔའ་རེ་བ་བློ་བཟང་ 
རབ་གསལ་གྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
དེས་པའིེ་ཚིག་གི་འདབ་མ་གོལ་བའིེ་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མའི་སྤྱི་ 


ཐལ་ཀྱི་དོགས་གནས་འགའ་ཞེག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན་སོམ་ཉིའེ་ 
ཁོངས་སྐྲན་བཅིལ་བའི་བྱི་ཚེར་ཕག་པོ་ཆེ། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་བཞད་ 


` ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུཌ་སོ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༡༩༣ 


༡༩༥ 


༢༠༤ 


༢3༠༥ 


༢༢༢ 


ཤ་ཞ 


༢༤ 


༢༤༤ 


༢༥༥ 


1] ; 
༄༅། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་གི་མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ . 
ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་བྲུས་ཚང་ཞེས་པར་ཡབ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ 
ནམས་དབང་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཆེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་ཡོས་ 
༡༦༦༢ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
་ བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ཟུར་བཞིའེ་སློབ་དཔོན་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་འདུལ་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རིག་བྱེད་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུའི་དྲུང་ནས་སྙན་དངགས་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་ 
གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་ནས་མཚན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ལོ་མན་ཆིང་གོང་མ་ཁང་ཤིས་ཡིག་རེགས་གསུམ་བནོས་སུ་ཡོད་ 
པའི་གསེར་སམ་འཇའ་ས་དང་། བཀའ་ཡིག་བཀུར་བའི་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེའི་ཐམ་ག་དང་། ཆོ་ལོཿ 
སྩལ། ༈དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ཐོག་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པར་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ 
ནས་མཚན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་སྟེ་མེ་སྤྲལ་༡༧༡༧ལ་སྐུ་གཤེགས།། 


2 སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 
༄༅། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱེ་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨྭཧྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་གཅེག་བསྡུས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་གེས་བྱིན་བརླབས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ 

གི ༈དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མི་ཏྲ་ཇོ་གེར་འདུད། །དེ་ལ་འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀེའེ་ཞལ་ 
གྱེ་གདམས་པ་ཉེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་གསུམ། གདམས་པ་ཁུངས་བཅུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པ་པོའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ 
དོན་བཤད་པ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱེས་ཇེ་ལྟར་འཁྲིད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམ་པ་འདོའེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
- ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བྲམ་ཟེ་དགེ་བའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ 
ུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདེ་ཉེད་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་མཇེས་གིང་ལྟ་ན་སྡུག་པས་གིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མཚན་རྟགས་བཟང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་མྱང་ 
འདས། ༈གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། ཤིང་ཀུ་བའི་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨྱུག་ 
མའི་བེར་ཀ་བཟུང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་མནལ་ལམ་བཟང་ 
བ་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་མུག་ནས། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འགྲོ་དགོངས་ 
, ནས་མཚན་མོ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ནུབ་ 


སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 3 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ན་ཡོད་དེར་ཤོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ནང་པར་བྱོན་པས་ཁ་ཆེར་པརེ་ཏ་གཅེག་དང་ 
མཇལ་བས་གསེར་ཐེག་པོ་གཅེག་ཁུར་ཏེ་ཕྱིན་ནས། ལུང་པ་འདེའེ་ཕུག་ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བྲག་ 
རྫོངས་བྱ་བ་བྲག་དཀར་པོ་ལྕོག་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅེར་མོ་ཆུ་འཐུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་གསེར་ཕུལ་ལ་ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་གསུང་བ་ལྟར་མཛད་པས་གསེར་མ་བཞེས་པར། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་ 
འཚོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཌྷོ་ན་སྨད་འཚོང་མའེ་ཁང་པ་སྐོར་མཚལ་དང་སེརྡྱ་རས་ 
ར་མོ་བེས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་སྨད་འཚོང་མ་དེ་བྭ་ཌཱཀི་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་གསེར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། 
དེར་བྱོན་པའི་སྒོ་ནང་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྲ་སེར་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་དཔྲལ་བར་ཤ་མཚན་ཡོད་པ་གོམ་པ་ 
ས་ལ་མི་རེག་ཅིང་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མི་ཡོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསེར་ཕུལ་ནས་ 
ཨོ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེར་འགྲོ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནས་མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གེ་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་དེར་ཕྱེན་ 
ན་ཕྲ་མེན་མས་ཚེའེ་བར་ཆད་བྱེད། ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བོ་འདེའེ་ཕ་རོལ་ན་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་གླེང་ཕྲན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད།† ༈ས་གཞེ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པ། ས་རྡོ་རེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་བའེ་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈ཆུ་ཐམས་ཅད་དར་ཕྱར་བ་འདྲ་ཞིང་། ཤེང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
མ་བསྤོམས་ཀྱང་རེག་པ་འཆར་བའི་གླིང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་འདུ་ཞིང་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་ཆོས་དངོས་སུ་འཆད་པའི་ས་དེ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལྷ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་བ་ལྟར་དེར་བྱོན་ནས་མརྫལ་ཕུལ་ཞུ་བ་ 
གཉེས་གསོལ་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། ལུས་ 


སེམས་ཐང་ཆད་སེམས་ལ་དལ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས། སེམས་དལ་བསོ་བའེ་གདམས་ངག་ 
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གཅིག་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་ནུབ་ལ་ཁད་པས་དར་བའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མརཱལ་ཁར་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དཔའ་བོ་བཞེ་དང་དཔའ་མོ་ 
བཞེ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ། དུབ་པ་ངལ་བསོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནལ་དུ་མཁྱེན་པ་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་ལྷར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ། ནང་ 
ལྟར་ལམ་ལུམ་བཙུའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་སོ་བཞེ་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཁཏོད་ 
ཀྱིས ་མ་འོངས ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དབང ་བསྐུར ་གྱིས་གསུངས་ནས་དེ་དག་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་ལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་བརྒྱ་རྩ་ཡང་མཛད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དབང་གི་དངོས་སུ་ 
གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པས་དུས་དེར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཤིང་ 
སྟན་གྱེ་མཆལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཁར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། གང་འདོད་དུས་ 
ཤིང་སྟན་སྟེང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
ྣ མན་ངག བས ལེ་གསང་ལམཞེས་བ་བ་གསར་གས་ཀུནསུ་སེང བཅས ལ་མན་ངག་གནའ་ 


པའི་ཆོས་གསུང་བ་དང་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་མཛད། གསུམ་པ་ནེ། ཨོཾ་ཏྟས་པཱ་རིར་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
དམག་བྱུང་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོའེ་དམག་དཔྱང་གླང་པོ་ཆེའེ་ཁར་ཡོད་པའི་གཙུག་ 
ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་བྱོན་ནས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཅག་པས་དམག་ཚོགས་སྐྲ ག་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱི་ཝ་ར་ཌ་སེ་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འཇེག་ལ་ཉེ་སྐབས། ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་ 
པོས་ནང་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གསོལ་བས། དེ་དག་གེས་རྩོད་ཅིང་རྫུ་ 
འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་མ ་བཟློག་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ངལ་བ་ལ། བླ་མ་འདེས་ སྐུ་ གཅེར་བུར ཕྱུང་ 
བའེ་གནས་གསུམ ་དྲ་དེའེ་ཐིག་འེ ལེ་མཛད། ཤིང་ སྟན་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག །ཞབས ་གཉེས་བརྐྱངས། 
བསྐུམས་དང་ཕྱག་རྡིགས་མཛུབ་མཛད། སྤྱན་མཁའ་ལ་གཟེགས་ཞལ་ནས་ཧ་ཧའེ་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་ 
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པས་དམག་དཔྱང་རྟ་གླང་སོགས་རེངས་པར་མཛད། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན་རེངས་པ་བཀྲོལ་ནས་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་གོ །ལྔ་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་སྡེ་བཞིའེ་གནས་སུ་བྱོན། ཤིང་ 
སྟན་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདེ་བསྙུལ་ནུས་ན་གསེར་སྲང་སྟོང་སྟེར་ཞེང་ནང་པ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ 
ལ་འཇུག །མ་ཐུབ་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ནང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་། གྱད་ 
སྟེབས་ཆེན། རྟ་གླང་། དམག་སོགས་ཀྱིས་བསྙུལ་བས་ཀྱང་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱ་ 
ྣ བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྙུལ་མ་ནུས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྱུ་མ་བཤེག་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
བོས་ནས་བཤེག་པས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ༈དྲུག་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ང་ལ་མ་དད་པས་སུན་འབྱེན་མང་པོ་བྱས་པས། མ་གྷ་ཏ་ན་ 
སྤྲེའུའེ་ནགས་སུ་ཤིང་ཁུར་ལྔ་བརྒྱ་གྲུ་བཞེར་རྩིགས་གསུང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་ཏེ་མེ་ཐོངས་གསུང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་མེ་འབར་ཏེ་སྐུ་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟར་གྱུར། མེ་ཅུང་ | 
ཟད་ཞི་ནས་བྟས་པས་མ་གནོད་པར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་གདྒུའེ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་སྡེགས་མཛུབ་གཏད་པས་གངྣུ་གྱེན་ལ་ལོག་ཕུ་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་འཁིལ་བར་ ཀུན ་གྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་ བསྟོད་པ་ཕུལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
] པོས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚོན་ཅི་བུམ་པ་སོགས་རེན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་མ་དད་པར། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁར་སྤིན་གསེབ་ཏུ་གཤེགས ་པས་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ 
ནས བསྟོད་པ ་མཛད་དོ། །དགུ་ པ་ནེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཞག ་བདུན ་གྱི་བར ་དུ་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བྱོན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབང་བསྐུར། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་པ་གསུངས་པས་ལྷས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དང་། ལྷ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ལྟས་མང་པོ་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཅེག་ 
པ་ནེ། རྒྱལ་པོས་སྐུའེ་དྲེན་གཟོར་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འབངས་བཅས་ཕུལ་བས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཙུའི་དགེ་འདུན་དང་། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དཔག་མེད་མཛད། 
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གནས་དེར་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་པའི་ཀླུ་གདུག་ཅན་མཇེ་ནད་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བཏུལ་ལོ། །བཅུ་གཉེས་ 
པ་ནེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུ་རུ་ཀ་བྷེ་ར་ཞེས་བྱ་བའེ་ནགས་མཐུག་པོར་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཚན་གུང་མི་གཅེས་པ་རེ་ཟ་བ་ལ་དེར་བྱོན་ཏེ་ཞེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེས་བཏུལ་ནས་ཀུ་བྷེ་ཧ་ར་ 
ཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་བཏུལ་བའེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ན་ 
ཛུ ལྗེན་བེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་དུ་རུ་ཀའི་དམག་བྱུང་བ་ལ། དམག་གེ་མདུན་དུ་ཤེང་སྟན་བཙུགས། བེར་ཀ་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར་གྱིན་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མུན་འཐེབས་རྡོ་ཆར་བབས་དམག་ཀུན་རེངས་ནས་བསྙུལ་བསྐྱོད་ 
མ་ཐུབ་པར་བླཟོག་པས་དམག་གེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ལོ། །བཅུ་བཞེ་པ་ནེ། ཝ་ 
ར་ཌ་སིའེ་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེར་མི་རྟག་པའི་གཏམ་གསུངས་པས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ལ། མི་ 
*རྟག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཆེ་བ་དང་། ཀེང་རུས། རུས་གོང་། འབུས་གཞེག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བས་མཐར་སོང་ནས་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལས་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནེ། ཡང་ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཛྔ་ཡ་སེ་ན་དང་པཌྗེ་ཏ་ཨཱ་ནརྨ་གཉེས་མ་དད་ 
ནས་སྨོད་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའེ་གཟེགས་ཏེ་བསྐྱབ་པའེ་ཕྱེར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐུགས་གཏད་ 
པ་ཙམ་གྱེས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནེ། དེ་ 
ནས་དུས་གསུམ་གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཁོད་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་སྡེག་པ་བསགས་པས་ཆེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་ 
ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །བཅུ་བདུན་ 
པ་ནེ། དེ་ནས་ཧྱལ་པོས་གཞན་ལ་སྦས་ཏེ་ཆོས་ཞུ་འདོད་ནས་ཐབས་དུ་མས་སྒོར་ཀྱང་། སྐབས་འགར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཕ་བོང་ཁར་རྩེད་མོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ཕྱེན་ནས་བལྟས་ 
པས་ཀྱང་སྒོ་རྒྱམ་ཉམས་པར་སྔར་བཞེན་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ནས་བསྟོད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ནེ། ཁབ་དེའེ་ཤར་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་འགྲོ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བར་བྱོན། ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནེ། བལ་ 
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ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་དེའེ་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ནས་བཏེག་ཅིང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་བས་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་མཇལ་བར་འབྱོན་བཞེད་ 
ནས་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྟེ་ལམ་དུ་བར་ཆད་འོང་བས་བཟློག་ 
གིན་སོངས་གསུངས། དེར་ཕྱི་པའེ་པརྲེ་ཏ་ཨ་ཌེལ་པ་ཏྲ་བྱ་བ་དང་མང་ཡུལ་བྱ་བར་ཕྲད་དེ་ལྟ་སྒོམ་ལ་ 
བརྩད་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནང་པའིེ་ལྟ་བ་རྟག་མེན་ཆད་མེན་དེ་བས་མ་གོ །རྫུ་འཕྲལ་འགྲན་ 
ཟེར་ནས་མཚོ་སྟེང་འདུག་སྟེ་གུར་ཕུབ་འདེ་ལྟར་འོང་བ་གྱེས་ཟེར་བར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
རྙུང་བཏང་བས་ཁོ་གུར་བཅས་ས་སྟེང་དུ་བསྐྲད། ཡང་མཁའ་ལ་སྐྱེལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདེ་ཤིེག་ཟེར་བ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་རླུང་གེས་ཕབ། དེ་ནས་ཁོའི་མདུན་དུ་ཤེང་སྟན་བཞག་ནས་འདེ་བསྙུལ་བསྐྱོད་ཐུབ་ན་ 
ངས་ཕྱི་པ་བྱ། མ་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ནང་པ་གྱིས་གསུངས་པས་ཁོས་བསྙུལ་མ་ཐུབ། ཡང་པེར་ཀ་ནམ་མཁར་ 
འཕངས་ནས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཁོས་ས་གཞེར་བེར་ཀ་འབེབས་མ་ཐུབ་ནས་མུ་སྟེགས་ཕམ་ 
མོ། ༈ཉེ་ཤུ་པ་ནེ། དེ་ནས་བོད་དུ་བོན་ཏེ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་གདན་དྲངས། དེར་བཞུགས་པའི་དུས་ལྷ་ 
སར་འབྲེང་ཚོའེ་དམག་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་བྱ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ཁུང་པ་ལས་གསེར་དངུལ་ 
མང་པོ་བསླངས། ཁྲོ་ཕྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན་བླ་མ་སྦྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། བླ་ 
མ་མཉེས་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལྷ་སའི་རྒྱུས་ང་ཆེ། ཏྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ལྷ་སའི་རྒྱུས་ 
་ ཡོད་པ་ཨེ་འདུག་གསུངས་པས་ཡོད་ཞུས་པར་འོ་ན་ཁྲུལ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
ལ་བུག་པ་སྲན་མ་ཤོང་བ་ཡོད། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་འོག་ན་གྱད་སྟག་གེ་སྡེར་མོ་ཅན་ཡོད། ཇོ་ 
བོ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དེ་ཕྲལ་མོར་ཡོད། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སེང་གེའེ་འགྲམ་ 
ན་སྣེད་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོང་། ཀླུ་ཁང་ན་ཀླུ་སྦྲུལ་མགོ་ཤེལ་མེག་ཅན་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཚོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེགས་སམ་གསུང་བར་མ་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། ང་སྔོན་གྱི་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་ཨར་མི་ཐུང་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཅང་མི་གསུང་བར་ལྷན་ནེ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་དེར། འཕགས་ 
( ཡུལ་ནས་ཨ་ཅྱར་བདུན་བྱ་མ་ཏར་མངགས་པ་འབྱོར་པས། གར་ལོག་གི་དམག་བྱུང་སྟེ་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེ་ 
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དང་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་བཤིག །ད་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ འབྱུངཉེ་ བར་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
བླ་མ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནུབ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས ་བཟང་ ལུང་དུ་ཚོགས་ཀྱེ་ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཤམས། རྩ་ 
བ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དགུ་ལྷན་ཅིག་བསྒོམས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་ 
བསྐུར། ༈ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་ནམ་མཁའ་སོ་འབྱེད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ལས་དབང་བཞེ་ 
རང་གེས་བླང་བ་སོགས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་དུ་མ་གསུངས་པས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས། རིགས་བཙུན་ 
མཁས་པའི་སྦྤྱན་སྔར་བློ་སྦྱངས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་པ། རྒྱ་བོད་གཉེས་ 
_ ལ་གྲགས་པའི་པརྔེ་ཏ། །འཆེ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མ ངའ་བའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་གར་བ་དོན་ཡོད་དྡོ་ 
རྗེ་དང་། བོད་པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པས་དཔལ་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་བྱམས་པའེ་དཔལ་ལ་མངའ། དེ་ལྭ་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། 
.ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ བུ་རྟོན་རེན་པོ་ཆེས་གསན་ 
` དེ་ལ ཏུང་པོ་ལྷས་ པ་གཞོན ་ནུ་བསོད་ ནམས་ཉེས་གསན་ཅིང་། དེ་ཉེད་ལ་ཁམས་གསུམ ་འགྲོ་བའེ་མགོན་ 
ཐོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན། །དེས་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད ་མཁེན་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་བར་རིམ ་པར་འོངས་པ་ཡིན། གཉེས་པ་ཆོས་ 
ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་སྦོ་ནས་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནེ། རྒྱལ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ 
དྲང་བའེ་ཕྱིར་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་གཞོམ་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་རེམ་གྱེས་ཁྲིད་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་རྟོན་ 
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པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ཡང་ཆཚེ་འདེ་དང་། འཆི་ ཁ་དང་། བར་དོ་གསུམ ་དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། གདམས་པ་འདེས་གནས་སྐབས་འདེ་གསུམ་གྱེ་སྙིང་པོའེ་དོན་ཐམས་ཅད་བྲིལ་གྱེས་ 
དྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ན་སྙིང་པཱོདོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་འཁྲེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། གྲུབ་ཆེན་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྩ་བའེ་ཚིག་དགོད་པ། དེའེ་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དམེགས་པའི་རྐང་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་ བསྟན་པ་ནེ། ཚེ་འདེར་ རྒྱུན གྱེ་ཡི་ 
དམ་བསྒོམ། །འཆིེ་ཁར་འཕོ་བའེ་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ། །བར་དོར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ། རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཤུན་གྱེ་གནད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་མ་གཉེས་འཆེ་ཁ་དང་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་ 
` དཀའ་སྟེ། འཆེ་བའིེ་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟེར་བའམ་ཤེས་པ་བྱེང་ཞིང་འཐེབས་ 
པ་སོགས་དང་། གཉེན་ཉེ ་དུ་ནོར ་རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་པའིེ་དབང་གིས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས ་དཀའ། བར་ 
དོའེ་གནས་སྐབས་སུ་འཇེགས་སྐྲ ག་དངངས་བསུན་སོགས ་དང་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཡུད་ཡུད་ 
འགྲོ་བས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་དཀའ་ཞིང་དྲ་ལྟ་ནས་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་དམེགས་པའི་རྐང་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་དྲངས་ཏེ་ འཆད་པར་འགྱུར་བས་ འདེར་ 
མ་སྤྲོས། གཉེས་པ་དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་བཞེ། ཆེ་འདེའེ་གདམས་ 
ངག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་བསྒོམ་པ། འཆེ་ཁའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་བསྙོམ་པ། བར་ 
. དེའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། 
་ རྐྱེན་བསྐུལ་མར་གདབ་པའེ་མན་ངག ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའེ་མན་ངག །ཐབས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག །ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྙོམ་པའེ་མན་ངག་གོ །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་ཚིག །མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ 
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ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བསྟན་པའེ་ཁོངས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པའང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དངོས་རྣམས་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་མེ་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་་ 
དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་འདུན་པའི་བློ་ཡོད་པ་ 
དང་༈ ༈སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་གསུམ་གང་རུང་གཅེག་མ་ཚང་ན་དགེ་ 
བ་བསྒྲུབ་མི་སྲེད་ལ། དེ་མ་བསྒྲུབ་པར་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། ཞེ་བ་ལྷས། བདག་གེ་སྤྱོད་པ་ 
འདེ་འདྲས་ནེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མེ་ལྭས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡེག་པ་འབའ་ཞིེག་ 
དགེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
ལུང་ལས། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེའེ་ནང་དུ་ཤིང་བུ་གཅིག་པ་ཞིག་བོར་ 
ཏེ་། ༈དེ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་ཤར་དུ། བྱང་གི་རླུང་གིས་ལྷོར། 
ལྷོའེ་རླུང་གེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ། དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ། ལོ་བྱཧ་ 
འདས་ཤིང་ལན་ཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་མགྲེན་པ་ཆུད་ཀྱང་སྲེད་མི་ཆུད་ཀྱང་ 
སྲེད ༈དེ་བཞིན་དུ་མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོར་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦལ་མགྲེན་པ་ཆུད་པ་བཞེན། 
ཡུད་ཙམ་འཇོམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མི་བརྟན་འདེ་ལ་ཡང་དག་སོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ 
ཟད་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔག་ནུས་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འབྲོ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཉུང་། དུད་འགྲོ་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉུང་སྟེ། དབྱར་དུས་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་གཅེག་ 
ཏུ་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའེ་གྲངས་ཙམ་ཡང་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་ 
ལ་མེད། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་ན། དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བས་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་རྙེད་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བས་ 


སྙེང་ཕོ་དོན་གསུམ། 11 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་དག་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་པ་དང་། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པ། །འཇེག་རྟེན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བར་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནེ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྟེན་འདེ་ 
ཉེད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་མ་ཟད་མཐར་ངེས་པར་འཆེ། །དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྔེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛེན་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཏེན་གཞན་དུ་གཤེགས་ན། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚུའེ་ཝུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ཤིང་ 
གེ་སྡོང་པོ་ལ་ནང་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཇྲིག་པར་དཀའ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་དུ་མ་འདུས་པས་བསླུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་འཇེག་ངེས་ 
པ་མེད་པ། འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞེང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་འདེ་ལ་མི་འཆེ་བར་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །དོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་ 
རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་ལུས་འདེ་ནེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
དབུ་བདོལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་འདི་ནི་རིང་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཚུའི་ཝུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་འདི་ནི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་སྟེ། ཆུ་ཤིང་གིེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླེང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་པས་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནེ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
° མེད ༈ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་དང་། བཙས་མ་ཐག་དང་། གོག་ཙམ་དང་། རྒན་གཞོན་དར་ 
བབ་ཀྱེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཆེ་ཡི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར། 
དེ་བཞེན་ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་ན། །དེ་བཞེན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞེན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། 
ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རེམ་གྱེས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ལྷུང་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་རེང་སང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད། 
སང་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱེ་དུས་བདག་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། ཚེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་དུ། གྲོགས་ 
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དགའ་མཛའ། འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མེ་ལམ་རེས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ །ཕྱེ་བཞེན་ 
འོང་བ་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་ལས་མེད་ན། ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་མི་སྒྲུབ་པར་གཏན་དུ་སྡོད་པའི་གྲབས་ 
གཤོམ་བྱེད་པ་འདེ་ཨ་ཙ་མ་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའམ། སྨྱོ་བ་འམ། སེམས་མེད་པར་ཟད་ཀྱིེ། 
དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་བོས་ལེངས་ཀྱེས་བཏང་སྟེ་གློ་བུར་དུ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པའི་ | 
ཐབས་ལ་བརཅོན་པ་ལྟར། ཆོས་འབའ་ཞེག་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་ཐག་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་བཅང་དགོས་ཏེ། ཚོམས། 
སང་དང་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །ཐྔོན་དུ་གང་སྔ་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚིགས་ལ་མི་འབད་ 
པར། ༈ཕྱེ་མའེ་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤེངས་ལས། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་རྟེད་གྱུར་ནས། དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟུན་ཏེ་སྒྲབས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་ 
དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའེ། ཚེ་འདེ་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འཆེ་བ་བསམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཆེ་འདེའེ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། གཉེན་བཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲབ་མ་བཞེ་བྱཧ་པ་ལས། བདག་ནེ་འཆིའོ་སྙམ་པའེ་སེམས། །གང་ 
ལ་ངེས་པར་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ཆགས་པ་ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆེ་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇེགས། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཆེ་བ་མ་བསམས་ན་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིེས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
ནས། ༈མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །ལྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསམས་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསམས་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་འདེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ནས། འཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཅེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གང་གི་ངོར་ཡང་ཆོས་མི་བཞག་ 
པའི་བློ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་ནེ་བཏང་གི་ལུས་ནེ་བསྲང་ 
བར་བྱ། །ཡན་ལག་བཏང་གི་སྲོག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །ནོར་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་ 
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སྲོག །ཐམས་ཅད་བཏང་གི་འདེར་ནེ་ཆོས་བསླང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
དྲན་ན་ཆུ་ཡུར་མགོར་ཚུད་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་གསུང་ཞིང་། མི་རྟག་ 
པ་དྲན་པ་འདེ་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་འདུག་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པ་ནེ། ཤི་བའེ་རྗེས་སྲུ་མར་མེ་ཤི་བ་དང་། །རྩྭ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ལས་ཀྱེ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པས། དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་བསགས་པའེ་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། དེར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དེས་མཆོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཅིང་གཏེ་མུག་ 
པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱེས་མ་ཁྱབ་པ་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོའེ་ལམ་གྱི་ལྷ་མི་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡི། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟེ་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནེ་དབང་མེད་རེམ་གྱེས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མ་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བསྟེ་བ་ཙམ་ 
ནི་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་སྟེ། ཁུར་གྱེས་དུབ་པ་ངལ་བསོ་བ་ན་ཡུད་ཙམ་ངལ་བསལ་བས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ྒ ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུད་ཙམ་མེད་ཀྱང་ .ུ 
དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བས་དམྱལ་བ་དང་རྷ་མི་ལ་འཇིགས་མཉམ་དགོས་ཏེ། དྲབ་མ་བཞེ་བྱཧ་པ་ལས། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རེས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ནྷ་ལ་མེའེ་བད་བ་ལ་ཆགས་པ་ནེ་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་སྲེད་པས་དེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
བསམ་དགོས། དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱེའེ་ཉེས་པ་བསམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་བསམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་སྤྱིའེ་ཉེས་པ་བསམ་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངེས་ 
པ་མེད་པའིེ་ཉེས་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་ 
པ་དང་། འདེ་གཉེས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེང་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ་དང་། ཡང་ 
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དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། གྲོགས་མེད་པའེ་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའེ་མདོ་ལས། ཕ་མ་དེ་བཞེན་ཕུ་ 
ནུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་བུ། །ངེས་མེད་བདག་གིར་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
ཕྱེན་ཅེ་ལོག །མར་གྱུར་པ་ཡང་ཆུང་མར་འགྱུར། །ཆུང་མར་གྱུར་པ་མནའ་མར་འགྱུར། །མནའ་ 
མར་གྱུར་པ་བྲན་མོར་འགྱུར། །དགྲ་ཡང་ཁྱིམ་གྱེ་བདག་མོར་འགྱར། །ཕར་གྱུར་པ་ཡང་བུ་མོར་འགྱུར། 
བུ་ཕོར་གྱུར་པ་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དགྲར་གྱུར་པ་ནེ་བྲན་གྱུར་ཏེ། །མངག་གཞུག་ལས་མིར་འགྱུར་ 
དེ་བཞེན། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཚལ་ཟར་འགྱུར། །ཚལ་ཟར་གྱུར་པ་བཀྲེན་པ་དང་། །གྲོང་མི་ངན་པ་ 
དམན་པ་དང་། །འཇེག་ཉྟེན་རྣམས་ཀྱེས་སྨད་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
རིགས་རྗེ་རེགས་ཉིད་དུ་སྟེ། །རྗེའུ་རེགས་གྱུར་པ་དམངས་རིགས་དང་། །དེ་བཞེན་གདོལ་བ་གཡུང་ 
པོར་འགྱུར། །གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་པ། །སྟོང་གི་ཕྲག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཁྲག་ཁྲེག་ཕྲག་ནེ་ 
དུ་མ་དག །དུས་གཞན་ན་ནེ་དྲག་བོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་གང་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་། ངོམས་མི་ཤེས་པའེ་ཉེས་པ་ནེ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་འདོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མི་ཡེ་འདོད་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པའེ། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆོག་མེད་དེ་ཡང་ཡང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པའེ་སྐབས་མེད། །ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནེ། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ༈རེ་རེས་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། ༈དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རུས་པའེ་ཕུང་པོ་ཡང་རེ་རབ་བས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་འདས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། མ་ཡི་ 
ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རེ་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་ནེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེག་ 
གུ་ཙམ་གྱི་རེ་ལུ་ཐོགས་ཏེ། འདེ་དག་གིེ་མའོ། །འདེ་བདག་གི་མ་དེའེ་ཡང་མའོ། །ཞེས་འདོར་པར་ 


སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 15 
བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདེའེ་འཇེམ་པ་ནེ་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱེ། མི་རྣམས་ཀྱི་མེའེ་ 
བརྒྱུད་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མྱ་ 
ངན་བསལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་པ་སྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། | 
རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱེ་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མེ་གཙང་ 
བ་ནེ་གང་ཐོས་པ། །རེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་ 
རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡི། །འཁོར་བའེ་ནང་དུ་གང་འདུས་པ། །མེག་གེ་མཆེ་མའེ་ཐེགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་ 
མཚོའང་རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱེར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་ 

'ལྟར་མཐོ་བ་ནེ། །ཚངས་པའེ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྤེན་བུར་གྱར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ 
ལུད་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀངས་ན་ཤེན་ཏུ་འགེངས། །ཞེས་ 
གསུངས། ༈ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་ 
པ་ཀུན་གྱེ་མཐའ་མཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའེ་མཐའ་ནེ་བྲལ་བ་ 
སྟེ། ༈གསོན་པོའེ་མཐའ་ནེ་འཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཇུག་སྡུད་ཅིང་། མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཕྱིར་ཡང་ 
ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། །གྲོགས་མེད་པའེ་ཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གྲོལ་བ་རྣམས་ནེ་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གྲོགས་བྱ་བའེ་ཐབས་མེད་པ་དང་། བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་མིག་རྒྱང་ཐུང་ཞེང་བྱས་པ་ 
མི་གཟོ་བས་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆུ་སྲེན་ཉའི་རེགས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་ངག་གི་ཉེས་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ངུས་པ་ལས། ཁོད་ནེ་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་སྐྱེས། །མི་ཁོམ་ཞུགས་ 


པར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ལྟར་ངས་ཀྱང་ཏི་བྱར་མེད། །དོན་མེད་ངུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཏ ལྟར་མི་དགེ་བ་མ་སྤྦངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱབ་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། དགེ་བ་ 
མ་བྱས་ན་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱེས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདེ་ལ་ནེ། །གཞན་གྱེས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས། ༈གཉེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མིག་རྒྱང་ཐུང་ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བས་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་ 
( མེད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ན་ཚོད་ཐོག་མར་གཟུགས་མཆོག་འཛིན་པའེ་ཚེ། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་ 
འདོང་འདེ་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད། །རྒ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཟེ་བརྗེད་ལུས་བཅོམ་ནས། །རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ་ 
རི་དྭགས་ཀླུང་སྐམ་བཞེན། །ནོར་འབྲུ་དམ་པ་རྫས་མང་སྟོབས་ལྡན་ཚེ། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་འདོད་འདེ་ 
ནེ་བྱིས་པའི་སྤྱོད། །ནོར་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ན་འགྱུར་བའི་ཚེ། །རྣམ་པར་སྲོང་སྟེ་མི་ཡི་འབྲོག་ 
སྟོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་གཉེན་གྱིས་ཕོངས་པ་ན་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། ན་བ་ན་གཡོག་ 
བྱེད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གྲོགས་མེད་སྙམ་ན་དེ་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་རྐུ་སྒྲུབ་ཅིང་། 
དགེ་འབྲས་ཟད་པ་ན་གཉེན་ཡང་དགྲར་འགྱུར་ཏེ། བུས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་སྣང་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གྲོགས་ 
ཡིན། ༈དེས་ན་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ན་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
བྱེད་ལ། རྒུད་པ་ན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
ཉེས་པ་བསམ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཚ་བའེ་དྱམལ་བ། ཉེ་ 
འཁོར་བའེ་དྭམལ་བ། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས་ཡང་གསོས་ 
་ནེ། ༈ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་མཚོན་ཆ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅེག་བརྡེག་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡུང་། རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་བརྒྱལ་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །སྒ་ 
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བྱུང་བ་དང་ལངས་ནས་སྔར་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ནག་ནེ། གཤེན་ 
རྫེའེ་སྐྱེས་བུ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་དག་གེས་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཐེག་ནག་པོ་དུ་མ་བཏབ་ནས་ཤིང་མཁན་ 
གྱེས་ཤིང་ལ་བྱ་བ་ཇི་བཞེན་མཚོན་གྱེས་གཤེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ 
སྐད་དུ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཤིང་བཞེན་དུ། །ཐེག་ནག་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་དག །འབར་བ་ཡིས་ནེ་གཤེག་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ནག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བསྡུས་འཇོམས་ན་ནི། རེར་ལུག་ལ་སོགས་ 
པ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེབས་འདྲ་བ་དག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་འཚིར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་དེར་འདོར་ 
དང་༈ ༈ཡང་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྡུས་གཞོམ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་ནི་དོན་ 
མཐུན་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ངུ་འབོད་ན་ནེ། སེམས་ཅན་འཇེགས་པས་སྐྲག་པ་དག་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ 
ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་བསྲེག་པས་ཉམ་ཐག་པའེ་ང་ 
རོས་འོ་དོད་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། དེར་ནི་དྲག་པོའི་མེ་དག་གེས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བསྲེགས་པས་ན། །གང་ཕྱིར་སྐད་ནི་དྲག་འབྱེན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ངུ་འབོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་ན་ནེ། །ལྕགས་ཁང་ཉེས་རིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ཅིང་སྔར་བས་སྡུག་ 
བྲམས་ག་པར་ཆའ། དེ་སྐད་དུ། མེས་བསྲེག་པ་ནེ་དྲག་ཕྱེར་དང་། །ངྱུ་འབོད་པ་ཡང་ཆེས་ཕྱིར་ 

ང་༈ ༈ལྕེ་ཞེང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནེ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚ་བ་ན་ནེ། དམྱལ་ 
ི་སྲང་མས། ལྕགས་ཀྱེ་སླ་ང་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་དང་། མདུང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ལུས་རྒྱབ་ནས་ཕུག་སྟེ་ཀླད་པར་ཐལ་བྱུང་འབྱེན་ཅིང་། དེ་ལས་ནང་དུ་མེ་འབར་བས་དབང་པོའེ་ 
སྒོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ས་གཞི་མེ་འབར་བར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྡུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མེའེ་གདུང་ 
བ། ༈དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇེག་རྟེན་དག་ཏུ་ཚ་བའི་མིང་། །དོན་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནེ། གཞན་ཚ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 
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རྒྱབ་ནས་བཏབ ་པ་སྤྱི་བོ་ ་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་འབྱེན་ཅིང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 

དཀྲེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕགས ཀྱི་ཟངས་པོ་ཆེ་མེ་འབར་བ་འཁྲེགས་པར་ འདུག་པ་ ཚ་སྤོ་ཆུ་བསྐོལ་བས་ 

བཀང་བའི་ནང་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཚེད་པ་དང་། དེ་ན་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ན་ཤ་རུས་ 

བྱེ་ནས་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་སོ། །ཕྱེར་བྱུང་བ་ན་ཤ་པགས་དང་ཁྲག་དག་སྲར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
_ སྐད་དུ། །མེ་ནེ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །དེར་འཁོད་སེམས་ཅན་རབ་ཚ་བྱེད། །ཚ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 
ཏེ་། ༈དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གསུངས ། །ཞེས་སོ། །མནར་མེད་པ་ནེ། ཕྱོགས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་པ་འཁྲེགས་ཏེ། ངེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་པགས་པ་དང་ཤ་རྒྱུས་དང་རུས་ 
པ་ནས་རྐང་གི་བར་ལ་ཞེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་གྲག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེ་དང་སེམས་ཅན་དབྱེ་ 
མེ་ནུས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ། མེ་དྲག་དེར་ནེ་ལས་ཅན་གྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བའེ་སྐབས་ 
མེད་པས། །དེས་ན་མནར་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམལ་བ་ནེ། 
ཚ་དྱམལ་བརྒྱད་ཀྱིེ་སྒོ་བཞེན་ཡོད་ཅིང་། །དེ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་ནས་ཤར་གྱི་ 
སྤོ་ཕྱེ་སྟེ་བྲོས་པ་ན། མེ་མ་མུར་གྱེ་འོབས་པུས ་མོ་ནུབ ་པ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་བྱིངས་ཏེ་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
འཇེག་པར་འགྱུར་ལ་བཏེག་པ་ན་སླར་སྐྱེའོ། །དེ་བརྒལ་ནས་ཕྱེན་པ་ན་རོ་མྱགས་ཀྱེ་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉྱེ་སའེ་འདམ་རྫབ་རོ་རུལ་པ་མནམ་པར་མགྲེན་པ་མན་བྱེངས་ཏེ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ 
ལ་མགོ་གནག་པས་པགས་པ་ནས་རྐང་པ་ཐུག་གེ་བར་འབེགས་ཤེང་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 

ཤ་སྦྲང་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་དག་གིས་ཐ་བར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉེན་ནས་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ 
ཅིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེ་འདས་ནས་ཐང་ཡིད ་དུ ་ོང་བ་ཞེག་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་ སྤུ་གྲེ་རྣོན་པོ་གཤེབས་ 
པས་གང་བར་ གྱུར་ཏེ། ལུས་གཏུབས་ནས་སླར་ འཚོའོ། །དེ་འདས་ནས་རྒྱང་རེང་པོ་ན་ནགས་ཚལ་ 
སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་སྟེ་ཕྱེན་པ་ན་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཆུང་ 
གེས་བསྐྱོད་ནས་ལུས་ལ་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡུན་རེང་པོར་དུ་འབོད་འདོན་པ་ལས་བཤེས་ 
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གཞན་མེད་དོ། །དེ་འདས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ན་སྔར་ཆགས་པའི་བུད་མེད་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཡོད་པས་འབོད་པ་མཐོང་ནས་འཛེགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་འབུར་དུ་ 
བལྟ་བས་ལུས་འབེགས་ཤིང་། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པ་མཆེ་བ་ནོ་བ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས་འཇུས་ 
ནས་ཟ་པ་དང་། ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་མིག་འདྲུ་ཞིང་ཀླད་པ་ཟ་བ་དང་རྒྱུ་ལྟོ་འབྱེན་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་དུ་ཞིང་འཐུར་དུ་བབས་པན་ཚེར་མ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ལུས་འབེགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའེ་ཚིག་ལྤེའརྭ་བས་པ་ལས། བྱེ་བོ་བྱེད་པ་ཤལ་མ་ལེ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་ཚེར་མ་རྩེ་མོ་འབར། །སོར་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །དུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེགས་པར་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇེགས་ལྟའེ། །མཆེ་ནྣོན་ལུས་མེ་འབར་བ་ཡིས། །གཞན་གྱེ་བུད་མེད་འཕྲོག་ 
པ་ལས། །འཇུས་ནས་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་འདས་ནས་ཐལ་ཚན་གྱེ་ཆུ་བོ་རབས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བས་དམྱལ་བ་འོབས་བཞེན་བསྐོར་བར་སྐྱབས་འཚོལ་བས་ཕྱེན་པ་ན་དེར་བྱེངས་ཏེ་ཤ་ཐམས་ 
ཅད་ཞིག་ནས་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། །རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། །སྤུ་ 
གྲི་བལྟམས་པའི་ལམ། །རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ། །ཤལ་མ་ལེའེ་སྡོང་པོ། །ཐལ་ཚན་གྱེ་ཆུ་བོ་ 
རབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤུ་གྲེ་བསྟམས་པའི་ལམ་དང་། རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་ 
མ་ལིའི་སྡོང་པོ་གསུམ་ནེ་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་ཏུ་བརྩེས་པའི་བཞི་པོ་དེ་དག་ཚ་དམྱལ་ 
' བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ན་གནས་པ་ལྟར། ཌྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནའང་གནས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
_ ལ་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །མུན་ནག་གི་ནང་དུ་རུང་ 
གྲང་མོ་དཔེ་བྱར་མེད་པ་ལངས་ཏེ། རུས་པའང་འཇེག་པའི་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་བུར་འབྱུང་བས་ཆུ་ 
བུར་ཅན་ནོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནེ། དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་མཆུ་རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ་བྱུང་ནས་ལུས་དབང་ 
དེ་ཞག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་གྲང་བས་ཉེན་ནས་སྐད་ཀྱང་འདོན་ 
མེ་ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཐེར་བའེ་སྨེ་སྔགས་ཆེན་པོ་འདོན་ 
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མི་ནུས་བཞེན་ནྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་འདོན་པའི་རིམ་གསུམ་མོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྷགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ལུས་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་བཞེར་གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་ནེ། ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཁ་བརྒྱད་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་ 
པ་ནེ། །མདོག་དམར་པོ་དེ་ཉེད་ལས་ཁ་བཅུ་དྲུག་གམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་གས་པས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་ 
གས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་རབས་ལས། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ 
ཡྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་ཆླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནེ་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ 
ལ་ཕན་འདོད་སྲུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་དང་། །སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། །ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་ 
པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་སྦེབས་འདར་ཞིང་སྙུར་ནས་སྐུམ་སྐུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་ 
བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །རལ་གྲེས་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག་ 
དཀོས་ཐག་སོ་ཐམ་སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མེག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟེར་ 


ཏུ་འོ་འདོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་འདེ་དག་གི་གནས་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་འདེར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ 
མ་ཟད་པས་ཆེ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ལོ། ༈བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་ནི། །ཇེ་སྲེད་མི་དགེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བཞེ་པ་ཉེ་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བ་ནེ། །མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་ཉུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཉི་ཚེ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་འོད་སྤངས་ཀྱེ་དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་གེས་དགེ་འདུན་གྱེ་རྙེད་པ་ཆུད་ཟར་བཅུག་པས་དེར་སྐྱེས་ནས་བཟའ་བཏུང་གེ་དུས་བཟའ་བཏུང་ 
་ མེར་འབར་ནས་ལུས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། །དེ་དག་དང་བཅས་ 
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བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཨེ་བཟོད། མི་བཟོད་ན་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྲོག་འཚོ་བའེ་རྟེ་གོས་ཙམ་མ ་གཏོགས ་ཆེ་འདེ་ནང་གིེ་བ་བེད་ཐམས ་ཅད་བཏང་ ་རྟེ་དེ་དག་ སྦྱོང 'ཁབས་ 
ཀྱེ་རེམ ་པ་ཇྟོབས ་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ལ་ཉེན་མཚན ་དུ་འབད་པར་ བྱའོ། །ཡི་དྭགས་ 

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཡི་དགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པའེ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས ་མེ་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པ་ཤེན་ ཏུ་མེ ་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །འདོད་ པས་ཕོངས་པ་སྟེ་དབུལ་བ་དང་། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ་བར་མ་ཚད་པ་དང་། མི་འཆོས་པ་སྟེ་ལས་མ་ཐཟད་ཀྱེ་བར་ 
དུ་བཅོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །ཉྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནེ། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། འཇེགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དྲུག་ལས། བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པའེ་ སྡུག ་བསྔལ་ནེ། ཁ་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང ་དུ་མར་བཟའ་བ ་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ 

མི་རྙེད་ཅིང་། བཏུང་བ་ ཆུའེ་སྒ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པས་ སྡུག ་བསྔལ་ཞེང་ནག་ལ་ཤ་བསྐམས་པ་བསྲེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །མགྲེན་པ་དང་རྐན་ལྕེ་མཆུ་རྣམས་བསྐམས་ཤིང་། མིག་དང་རྐང་ལག་ཤ་ 
ཁྲག་རྒྱུ་མ་ནང་ ཁལ་རྣམས 'ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་ བསྐམས་ནས་པགས་རུས་ཙམ་ལུས་ཏེ། སྒལ་བུ་རྣམས་ནང་ 
རོལ་གྱེས་སྟོངས་པས་རིའེ་སུལ་ལྟ་བུ། ནང་ །ཁྲོལ་ཉམས་པས་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁ་ཅེག་ཁང་ 
རུལ་ལུང་ཁུང་དང་ངན་ སྐྱུགས་ཀྱི་ ས་དང་། གཞིེ་ངན་ནོ་ཅོག་ ཏུ་གནས ཤེང་ ། མཆེལ་སྣབས་བཤང་ 
གཅེ་ངན་ སྐྱགས་ སོགས་ཟ་བ་དང་། ལ་ལ་རང་གི་བུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་ 
ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཡོད་པས་མི་གཙང་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁའི་བུ་གར་མི་ཚུད། ནང་གིེ་སྒྲིབ་པ་ཅན་དག་ 
གེ་ཟས་ཐོས་ཀྱང་ཁོང་པར་མེ་འབར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཕྱེའེ་སྒྲེབ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ 
རྙེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྲང་བར་མཐོང་སྟེ་ཟ་དབང་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྲེས་ ཆུ་ཀླང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཚ་བ་དང་གྲང་པའེ་སྣ སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཚ་བའེ་དུས་ 
སུ་ལྷགས་པས་ཀྱང་ཚ་བའེ་ རྒྱུ བྱེད་ཅིང་། གྲང་བའེ་དུས་སུ་མེ 'དང་ཉེ་མས ཀྱང་གྲང་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 


. ?2  སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ངལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གཟེར་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་ཕྱིར་ 
རྒྱུག་པ་རྣམས་ཏེ། ཚེའེ་མཐའ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་གྲང་ཞེང་ཐོད་པ་ཐོགས། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ངལ་བས་རབ་གཟེར་གང་། །ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག །ཉམ་ 
ཐག་སྐད་འབྱེན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས། །འཇེགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཕན་ 
ཚུན་གཅེག་ལ་གཅེག་གིས་གཅོད་པ་དང་། །ཟས་ཀྱེ་ཕྱེར་ཕྱེན་པ་ན་བསླང་བ་རྣམས་ཀྱེས་རལ་གྲེ་དང་། 
གཏུན་ཤིང་དང་། ལོང་བ་དང་། དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱེ་འཇེགས་སྐྲག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
བུའེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟོད་ཅིང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་སོགས་སྔར་བསགས་སྦྱོང་བ་དང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །དུད་འགྲོ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་བ་ལྟོར་ཟ་བ་དང་། 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཆེ་བའེ་ལུས་ལ་ཐུག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། མེ་རྣམས་ཀྱེས་དབང་ཇེདྲ་པར་གསོད་པ་དང་། 
བརྡེག་པ་དང་། འཚེང་བ་དང་། མི་ཐེག་བཞེན་དུ་ཁལ་ཆེན་པོ་འགེལ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་ཉམ་ ་ 
ཐག་པ་དང་། དགུན་གྱེ་དུས་རླུང་དྲག་པོ་དང་བ་མེ་མེ་བཟད་པས་འཇོམས་ཤིང་། དབྱར་དུས་ཚ་བ་ 
བཟོད་དཀའ་བས་གདུང་བ་དང་། རྔོན་པ་སོགས་ཀྱེས་གཙེས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མཐའ་ཡས་ 
མྱོང་དགོས་པས་དེ་དག་མེ་བཟོད་ཅིང་མེ་འདོད་པ་རམས་ཀྱེས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་སོགས་སྔར་བསགས་ཕྦོང་ཞིང་ཕྱི་མ་རྫོམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དྭ་ལྟ་མེ་མདག་ཕྲ་མོ་ཕོག་པའམ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་དང་། སྦྲང་བུས་སོ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་མམ། ཉེན་གཅེག་བཟའ་བཏུང་མ་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མེ་བཟོད་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཅི་ལ་བཟོད་སྙམ་དུ་ད་ལྟའེ་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ 
བར་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐེགས་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞེང་གྲང་བ་ཡེ། །དམྱལ་བ་ཉེ་མ་གཅེག་ ' 
བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རེང་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་ 


བསྔལ་རབ་མང་བའེ། །བོལ་སོང་བལྟ་ཞེང་དྲན་པར་བྱ། །དེའེ་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་ 


སྙེང་པོ་དོན་གསུམ། ༡3 
འཇམ་གླེང་མི་ཡིས་ལས། །དེ་ཐོཿ བ་དུས་སུ་ངན ་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་འཇེགས་པའི་བློ་སྐྱེས ་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སླང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནེ། །ཉེས་པ་རྣམ་པར་བསྡམ་པར་བྱ། །རྫུན་སོགས་དག་གི་ 
ཉེས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་པ་ཡང་། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྔམ་པར་བྱ། །དེ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་ཚུལ། ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཚེ་བ་ 
དང་༈ ༈མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མེད་པ་བཅལ་གྱེས་མ་རྙེད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་བསྐང་གིས་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །ལྷ་མ་ཡིན་ལའང་ལྷའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་དང་འཐབ་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལྷ" 
མེན་དག་ནའང་རང་བཀཞེན་གྱེས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྭ་བོ་དབ་ 
ལྡན་ནའང་འབྲོ་བ་ཡེ། །སླིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
་ལ† ༈འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ལྷ་ནེ། འདོད་པའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་རབ་ ཏུ ་གཡེངས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས་པས། །རབ་ཏུ ་ཞེ་བའེ ་བདེ་བས་ དབུལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། མཐར་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའེ་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་འབྱུང་སྟེ། འཆེ་ཁར་ལྟས་ 
ལྔ་འབྱུང ་བ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ ཀྱིས། ལུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་ 


མི་ཏོག་འཕྲེང་རྙེང་དང་། །གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནེ། །རོནཆད་མིདཔའེ་དུལ་འབུང་ཞེས་ 


༨ 


བགྱེ་བ། །མཐོ ཐོ་རིས ་འེ ་འཇོ་སྦྲོན་བྱེད་འཆེ་ལྟས་ལྔ་། ཞེས་གསུངས། ལྟས་དེ་དག་ བུང་བ་ན། ལྷ 


འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་ 


པར་མཐོང་པས་ སྡུག་བསྔལ་ ་ཏེ། ཀྱེ་ ཧུད་དགའ་ བའེ་ཚལ། ཀྱེ་ ཧུད ་འདྲེས་པའེ་ཚལ། ཞེས་ སོགས་ 
ལྷེ ་འདོད་ ་པ་རྣམས་ཆེག་ ཏུ ་བརྗོད་ཅེང་སྣེ སྨེ་སྔགས་ འདོན་ཞིང་འཆེ་ལ། ཤེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་ 


"`` 


ལྟུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལྷ་ཡི་འཛྲེག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་༈ ལྷག་མ་ 


24  རྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 

འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་། ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རེ་ཞིག་ སྡུག་ ་བསྔལ་ 
མངོན་གྱུ གྱར་བ་མེད་ཀྱང་། མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དག་ 
ནམ་ཞིག ་ངེས་པར་ས་ལ་ ལྟུང་བ ་བཞེན ་དུ་ཤི་ འཕོས་ནས་ངན ་སོང་དུ་ལྟུ ལྟང་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་དཀའ་ 
བ་མྱོང་དགོས། དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ ལགས་ པས་ལྷ་མི་དང་། དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་ དུད་ འགྲོ་རྣམས་སྲ་ནེ། །སྐྱེ་བ ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནེ། གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ 
ལགས་མཁྱེན་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་མ་འདས། དེས་ན་བདེ་ འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉེས་ཀ་ལས་ཡིད་ བྱུང་སྟེ སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལས་ཐར་བ་འདོད་པ་ཕྲ་མེན་མའེ་བུ་ལ་མ་ཞེན་ པ་ལོག་པའམ། ཚལ་ཚིག་པའི་བྱའམ། སྲིན་མོའེ་ 
གླིང་གེ་ཚོང་པའམ། ཉེས་ཅན་ གསོད་པར་ངེས་པའི་བཅོན་ལྟ་བུར་ཐར་ འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
དེ། ༈དེ་ལས་ཐར་པའེ་དོན ་དུ་ མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་གསོད་པ་བསྡ་ལྡག་པའི་བརོོན་འགྲགས་རྩོམ་ 
དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མགོའམ་གོས་ལ་ཡྱོ་བུར་མེ་ཤོར་ན། དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བཀྱི་བ་ 
བཏང་ནས་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀགྱེ་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། དེ་བས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་ 
མ་མཆེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱེ་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དངོས་ནེ། རང་ཉེད་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བོ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་མདུན་ 
གྱེ་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའེ་དབུས་སུ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩེ་མོར་འདབ་མ་བཞིེ་ཁ་ཤག་སྟེ་ 
བྱེ་བ་ཟྲེའུ་འབྱུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་ 
གེ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁ་སརྦ་ཌེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱེན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱེན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་ 
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གྱེས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱེ་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པ། ༈དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞི་ཞེང་ཞལ་འཛུམ་སྒེག་པའེ་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ། དེའེ་མདུན་གྱི་འདཔ་མ་ལ་ 
འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡས་ཀྱེ་འདབ་མ་ལ་འོངས་ 
སྤྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ནམས་ནམ་པ་ཀུན་ཇྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་གླེགས་བམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གདོང་དར་ཁྲ་ཆེམ་ 
མེ་ཡོད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། མཆོག་ཟུང་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་བའེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱེ་འདབ་མ་ལ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཞི་བས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གང་ 
ལ་གང་འཚམ་གྱི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ལྩམ་དྲལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་བསྱང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ ཁ; 
གྱེས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གེ་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་གཡས་ 
སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གྲོགས་ལན་ཆགས། རྒྱབ་ཏུ་རེགས་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤེག་གེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་རང་མཁེན་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འདོན་པར་མོས་ནས། བདག་དང་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་༥། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་×། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆེའོ། ༈ཞེས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་སྐོར་དང་། ཨི་དམ་དྭཀེལ་འཁོ ོར་གྱེ་ལྷ་ཚོཿ གས་རྣམས་ལ་×། དཔལ་ 
མགོན་དམ་ཆོས་སྩྱོང་བའེ་བསླུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས ས་པའེ་ས སྐྱབས ་འགོ་ དྲུག ་སྐོར་བྱེད་ 
པའེ་ལུགས ་གཉེས ་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱེ་མ ་གཉེས་སྔ་མའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་བཞི་སྐོར་ བྱས་ན་འཇུག་པ་ བདེ་གསུང་། 
དེ་ལྟར་མོས་ གུས་ དྲག་པོའེ་སྒོ་ སྦོ་ནས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ ཉེར་ གཅེག་ སོགས ་བརྗོད། འདེ་དག་ ་གི་སྐབས་སུ་ 
དམེགས་ པ་ནེ་ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཏཀྱེ ཀེ" སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ ་འཕྲོས་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀེ་ནད་ གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ རྣམ་སྤེན་རྡོས་བཅས་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརེེན་ པའི་སྡེག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག །རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ 'དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་སྐྱབས ་ཤོག་ ཏུ་ཚུད་ 
བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ནམ ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱེ་ བར་དུ་བ་མ་ དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ མཆེའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེ་བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀེ། རྒྱུད་ 'བྱེན་ གྱེས་ 

བརླབ་ཏ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ཀེ སྐུ་ལས་ ་ོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་ཐོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱེ་སོ་གསུམ་གྱེ་སྡེག་ 
. ་སྒྲེབ་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་ ་སྨེན་རྡོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ ་ཏེ་ལུས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱུ་ཐོགས་ པ་མེད་ 
པ་ སྤྱན་རས་ གཟེགས་ཊ ཀེ སྐུ་དང་། ། ཡིད་བདག་མེད་ ་ཉོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུར་གྱུར་ནས་བྱ་ཁུ་ལ་ 
འུར་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དག་ པའེ་ཞེང་ དུ་ འུར་དེ་རེ་རེ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞེང་རྣམས ་འོད དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ ་གེ་སེན་མཚམས་ སམ་སྤྱེ་ གཙུག་ནས་ཞུགས་ ་ཏེ་ རྒྱུད་ བེན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་དར་ 
གཅིག་མཉམ་པར་ འཇོག་གོ །གཉེས་པ་ རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱེ་སེམས་བསྤོམ་པའེ་མན་ངག་ ནེ། རྩ་ཚིག །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་འདོད་པ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
གཉེས་ཀ་སྦངས་ཏེ། གཞན་དོན་ཁོ་ནར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་ 
་ཉེད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ ་ནོ། དེ་ལ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་ གཞི་རྩ་ནེ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་ 


ྦ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 2༧༡ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་ 
པར་མི་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅེག་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བགྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅེག་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ ྒ 
ཆེན་པོ་མཆིས་ནྭ་བང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྙེང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་བསལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྩ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་ 
པ་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས། ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་ 
ངོ་བོ་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱམས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྙོམ་པའི་གོ་རིམ་ ཁ, 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དང་པོར་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གནད་ 
ཆེ་བར་ཏོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མི་ཚྟོམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗོ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ , 
ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། བསྙོམ་པའི་གོ་རེམ་དང་། གོམས་པའེ་ཚད་བཞི་ལས། དམིགས་ 
པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། རྣམ་པ་ནེ་སེམས་སྟོམས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནེ། དང་པོར་ 
ྐ རང་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། འདེའེ་ངོས་ནས་བདེ་ 


28  སྟེང་པོ་དོན་གསུམ། 

་ བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་རེས་འགའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། རེས་འགའ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཆ་གཉེས་མི་བྱ་བར་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རཱོམས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ན། དེ་མདུན་ 
དུ་དམིགས་བཞེན་པའི་ངང་ནས། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
སྙོམས་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་མི་སྟོམས་པ་ནེ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདུག །སྔར་ཡང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་བསྙོམ། དེ་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན། ཡིད་དུ་མི་འོང་ངེས་ཤེས་པའེ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་སྙོམས་ 
པ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་མི་སྟོམས་པ་ནེ་རང་གེ་བོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་བས་ཞེ་སྡང་ ་ 
བ་ཡིན། འདེ་ལ་སེམས་མ་སྟོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་སྙམ་དུ་ཞེ་སྡང་བ་སྤངས་་ 
` ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན། མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཞེག་དང་། དྲགྲ་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་སྟེ་གཉེས་གསལ་བར་དམེགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མཛའ་བཤེས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་དགྲ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་དྲག་ 
དང་གཉེན་བཤེས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་ཏེ། ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་གངས་མེད་པར་བདག་གི་ 
གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་ན། ལ་ལ་ནེ་ཆགས་ལ་ལ་ལ་ནི་སྡང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་འབད་པས་བསོམ་ 
. མོ། ༈མཛའ་བཤེས་དང་དྲགྲ་ལ་ཡང་སེམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་རེམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་པ་ཉེད་བསྒོམ། གོམས་པའེ་ཚད་ནེ་དྲག་གཉེན་པར་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ 
སྙོམས་པའོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་ནས་བྱམས་པ་བསྙོམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 


དམིགས་པ། རྣམ་པ། བསྒོམ་པའི་གོ་རེམས། གོམས་པའིེ་ཚད་དང་བཞེ་ལས། དམེགས་པ་ནེ་སེམས་ 


སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ༧༠ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནེ་བདེ་བ་ དང་ཕྲད་པར་ འདོད་པར་ཆགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ ་མེད་ 'པ། 
སྟེ། †༈རེན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བྱམས ་པ་ནེ་ནེ སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ བསྒྲུབ་ 
པའེ་བསམ་པ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་སྤངས་པའོ། ཞེས་གསུངས། 
བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཐོག་མར་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ ( 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རང་གི་ཚེ་འདེའེ་མའེ་བྱད་གཟུགས་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས་ 
དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག ་ཆེ་སྔ་མའེ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ 
སླེད་པ་བར་དོར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན '་སོགས་གང་ཡང་ ་ 
མེད་པར་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་མ་འདེ་དང་ཕྲད་ནས་འདེས་བདག་མངལ་དུ་བཟུང་སྟེ། བདག་གིས་ 
བུ་རྙེད་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས། བདག་ལ་གནོད་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་རང་གི་སྙེང་ལ་འདོད་བཞེན་དུ་སྤངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐུག་རྔུ་སོགས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བདག་གཅེས་པར་བཟུངས་ཏེ་བདག་འཚོ་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་འབད། བཅཙའ་ 
་ བའི་ཆེ་ལུས་འགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་ཡང་བདག་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བདག་གི་ 
ཕྱིར་མ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་བའི་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་བྱས། སྐྱེས་ནས་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་འབུ་ 
འདྲ་བ། མིག་གེས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་། ཁས་ཟས་ཟ་མི་ཤེས། ཡན་ལག་བསྙུལ་བསྐྱོད་འགྲོ་ 
འདུག་སོགས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། བཤང་གཅེ་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བའེ་སྐབས། སོར་མོ་བཙུའེ་ 
རྩེ་ལ་བླངས། ཟས་ཁས་སྙོད། དྲེ་མ་ལག་གེས་ཕྱིས། ལུས་ཀྱེ་དྲོད་ལ་བཅར། འཇམ་པའེ་གོས་གཡོགས། 
ངའེ་བུ་ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་འཛེན། མ་རང་ཤེར་དྭོགས་པ་ལས་བདག་ཤིར་དྭོགས་ 
པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་བྱས། རང་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ནས་བཅལ་ཏེ་ཁ་ཟས་འཕྲོད་པས་ལེགས་ 
པར་གསོས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རང་གིས་སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་གང་ལའང་འཛེམ་པ་མེད་པར་འབད་ 
ཁ; པས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིས་ཟ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞེང་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 


30 ལྟེང་པོ་དོན་གསུམ། 
བར་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་་བོས་ལེང་གིས་བཏང་ནས་བདག་ལ་སྦྱིན། བདག་གིས་ཕན་པ་གང་ཡང་མི་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་བུ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་གདེངས་འཆའ། དེ་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པ་ན། དེའེ་དྲེན་གཟོ་ཞིང་ཡིད་འོང་གི་བསམ་པས་དྭ་ལྟ་ལག་པས་འཁྱུད་འདོད་པ་འདྲ་བ་མ་དེ་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་བྫོ་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་ནམས་ལ་བསྙོམ་སྟེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་དག་གི་བྱད་བཞེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མདུན་དུ་དམིགས་ནས། འདེ་དག་གིས་ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་ཚེ་ 
འདེའེ་མས་དྲེན་གྱེས་པ་སྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་དྲེན་གྱེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སྙམ་དུ་དྲེན་བགྲང་ཞིང་དེ་དག་ 
ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཚེ་འདེའེ་མ་དང་འདྲ་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྐོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
པ་ན་བར་མ་རྣམས་དང་དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བསྦོམ། གོམས་པའེ་ཚད་ . 
ནེ་བུ་གཅིག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་བློ་སྙོམས་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་ 
པ༈ །རྣམ་པ། བསྙོམ་པའིེ་གོ་རེམས། གོམས་པའེ་ཚད་བཞེ་ལས། དམེགས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དེའེ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། 
བསོམ་པའི་གོ་རིམས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྔར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྙོམ་པའེ་ 
སྐབས་སྲུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསམས་ནས་དེ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ། 
དེ་ལ་གོམས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྡུས་བསམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་དག་ལ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅེག་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལས་ 
སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་གདུང་ 
བ་དང་། ི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཕོངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་༈ ༈གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ནད་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ 
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དང་༈ ༈འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྤྱད་ནས་མཐར་འཆེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་དྲག་པོས་ཡིད་གདུངས་ ` 
ཤིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞེན་དུ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་བཞེན་ 

་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ངན་སོང་དུ་རྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 
ནང་ན་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བདག་ཉིད་མེ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མར་མ་ལ་སོགས་ཉེ་དུ་སྙིང་ 
དུ་སྡུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ཐམས་ཅད་མྱོང་བཞེན་ 
དང་མྱོང་འགྱུར་བསམ་ཞིང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་འདོད་རྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་བསྤོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་ན་མཛའ་བཤེས་ནྣམས་དང་བར་མ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་ 
ིན་མ་སྐྱེས་ཀྱེ་བར་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། གོམས་པའེ་ཚད་ནེ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་བུ་གཅེག་པུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་མ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་འབད་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་བདེ་བ་དང་གཏན་ 
དུ་ཕད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ཁོ་རང་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའེ་མ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་བདག་ལ་བབ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་འདེ་ཡལ་བར་བོར་ནས་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་པོར་བ་མེད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐྱེས་པན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་སྒོལ་བའེ་ནུས་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། དེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨེན་གྲོལ་ལ་འགོད་ ནུས་པར་ མཐོང་ཞིང་། དེ་ཉེད་ 
རང་གིས ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་ ཤེས་ནས། བདག་གིེས་མར 'གྱུར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིེ་སྣག སྡུག 
བསྔལ་ལས་བསྒྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ཤུགས་ 
དྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ནེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
་ དེ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་དེ་དགྭ་བོ་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབང་མི་འགྱུར་རོ། །སྨོན་སེམས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས། དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་ 
གས་བླངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར་ཐེག་ཆེན་ 
_ གྱེ་ལམ་ལ་སློབ་དགོས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་མཐའ་དག་ལ་སྲོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བྱང་ 
ྭ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལའང་སློབ་ནུས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་གི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པ་ནེ་བར་མ་དགེ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྨོན་སེམས་དང་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་མྱོང་བ 'རྒྱད་ལ ་འཁོར་བ་མ་སྐྱེས་པར། བླ ་མའི་ཚིག་གེས་འེ ལེགས་པར་བཤད་པ་ན་ཡིད་ཀྱེ' ་འགྱུར་ 
བ་དྲག་པོ་ཐོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར ་དུ་སྨོན ་པ་སེམས ་བསྐྱེད་དེ་མི ་གཏོང་ཞེང་ལམ་ལ་སློབ་པར་ 
དམ་འཆའ་བའེ་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་བས། ལམ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱེ་རིམ་པས་མྱོང་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དགོས་ 


སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 3༣ 
` པས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའིེ་མན་ངག་ནེ། རྩ་ 
ཚིག །སྤྱེ་བོར་བླ་མ་སྙིང་ཁར་ལྷ། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྤྱོ་བོར་བླ་མ་བསྙོམ་པ་དང་སྙིང་ཁར་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ཀ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བླ་མའེ་, 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྙོམ་ཞེང་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དངོས་གཞེར་མཛད་ 
པའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པའི་སྤྱེ་བོར་ཤེལ་དཀར་དྲེ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་རྟེན་གདན་སེང་ཁྲི་པདྨ་བང་རིམ་བཞི་ 
བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་བང་རིམ་བཞེ་ལ་སྒོ་སྟོང་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བར་རིམ་དང་པོའིེ་ཕྱོགས་རེར་ 
སྒོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རེ་སྟེ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །གཉེས ་པའི་ཕྱོགས་རེར་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་རེ་སྟེ་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས། གསུམ་པའི་ཕྱོགས་རེར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཉེས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། བཞེ་པའི་ 
ཕྱོགས་རེར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་རེ་སྟེ་ཉེས་བརྒྱ་ཞེ་བཞེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་སྒོ་སྟོང་ཚང་ཞིང་། བུམ་པའེ་ 
ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཁ་སརྦ་ཌེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ལྷ་མེར་ 
བཞུགས་པ། ཞེས་པའིེ་བར་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཆོགས་ཞེང་གི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། སཱོ་སྟོང་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་བཞུགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་ 
| དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་ཤིང་། གཅོ་བོ་དང་ཞལ་བྷལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ 


34 སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 


ཕྱོགས་གཅེག ་ཏུཾ ་གཟེགས་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང་ནང ་བལྟས་ཕྱེ་གསལ་བ་སྣང་ལ་རང བཞིན་ 
མེད་པ་གསལ་སིང་ངེ་ཁྲ་ཧྲམ་མེ ་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་བྱེ་ , 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་ཁ་སརྦྷ་ཌེ་སྐྱེ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད། འདབ་མ་སྟོང་ 
ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསལ་ 
ལེགས་པར་ཐེབས་པ་ན། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་ 
ཁའི་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེ ར་འཕྲོས་པ་བསྲོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་ 
ལ། ༈ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་ཕུལ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བ་དྲག་པོས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བ སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁ ར་ 
. སྦྱར་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། བདག་གི་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁར་པད་ 
, ཟོའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་རྟག་བཞུགས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ལ།. མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 


རིར 


གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་གཟེགས་པད་དཀར་འཆང་། ལྟ་ངན་མུན་འཇོམས་ 


མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་དང་། འཇིག་རྟེན་མེག་མཆོག་བྱམས་པ་དཔལ་ཞབས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཉེན་བརེའེ་མངའ་ 
. བདག་པུ་ཅུ་སིངྷའེ་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་རྩེ་བར། །གསོལ་བ་× མད་སྔགས་ 
བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་རྗེ། །དམེགས་མེད་འགྲོར་བརྩེ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བར། །གསོལ་བར་× གཞུང་ལུགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་མཁས་དགེ་ལེགས་ 

དཔལ། ༈སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་དོན་གཏེར་མངའ་བ་སོ་རྗེ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
_ ལ། ༈གསོལ་བ་× །པད་དཀར་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མདོ་སྔགས་དགོངས་དོན་ 

འབྱེད་མཁས་བསོད་ནམས་གྲགས། །ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་པུ་ཆུ་སྲུ་ག་རར། །གསོལ་བ་×།མཁས་ 
| མཆོག་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་བཟང་ 
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དཔལ། ༈འཁོན་རེགས་མཁས་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་×།གསང་སྔགས་ཟབ་ 
དོན་ཀུན་གཟེགས་ཨཱནན། །རེགས་ཀུན་བདག་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བསྐལ་ 
. བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་དང་བཅས་པ་དང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། བདག་ 
གི་ཕ་མ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ཆུ་སྲེན་དྲག་པོས་ཟིན་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གཏན་དུ་བྱིང་བ་འདེ་དག་ད་རྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཅི་མང་བཏབ་ 
པས། ༈སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འོ་རྐྱལ་མདུང་གིས་ཕུག་པ་བཞིན་ ་ 
སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་། སྙིང་ཁའེ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ལས་ 

ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱེས་གང་བས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉིན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་སྒིབ། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རྐང་མཐེལ་དང་འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་ནག་འདུར་གྱིས་ 
ཐོན་ཏེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས་གཞིེའེ་འོག་ཏུ་སོང་བས་ལུས་ཤེལ་གོང་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟར་དག །རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔར་བཞེན་བྱུང་བ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོན། དམྱལ་བ་སོགས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། བཀོལ་ 
ྒ སྤྱོད་ ༈སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། འཐབ་རྩོད། འཆེ་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་སོགས་རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ ་ 
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བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེའེ་ངང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་དང་སྦྲང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་བསྲོམ་ཞིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་། མཐར་རང་གི་སྙིང་ཁའེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཨ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་ཁའེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཨ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ། ༈སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡང་རྙེང་ཁའེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཨ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་སྙེང་ཁའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཐིམ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དང་སྤྱི་བོའེ་མཆོད་རྟེན་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ངང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ལུགས་འདེ་བྱེན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ལས་འགའ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་གསུངས་པའིེ་གནད་ཀྱང་ 
འདེ་ཉེད་ལ་ཚང་གསུང་། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ཡི་དམ་ྱེ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བཟླ་བའེ་ཚུལ་ནེ། རང་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་བསོམ་པ་ནས། སྙིང་ཁར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསོལ་འདེབས་པའི་བར་སྔར་བཞེན་ལ་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་. 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིེང་། སྐབས་འདེར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
འདོན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་བདག་དང་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་ 
ཐོའེ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་ཁའི་ 
` ཨི་དམ་ཨ་སྙོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་བས་སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་བསྒྱུར། བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རང་ 
དང་རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙེང་ཕོ་འུར་དེར་དེར་ 
ས་གཡོ་ཞིང་འཇེག་རེན་གྱེ་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཙམ་དུ་སློགས་པར་མོས་ནས་ཏེ་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་ 
སྙིང་ཁའེ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་གིེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
སྙིང་ཁའེ་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། པད་འདབ་ཀེ་ཨ་སྟོང་ཡང་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་འཕྲེང་དྲཱིཿཡིག་ལ། དེའེ་ར་བཏགས་ 
ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་གི་གུ་ལ། གི་གུ་ཐེག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཡལ་བའིེ་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །བཞེ་པ་རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད ་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི་རུ་ཚིག །རང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་བསྤོམ་ཚུལ་དང་། 
ཆོས་ཀེ་བདག་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ངང་དེ་ལས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྤིན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཐ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
( པོའེ་སྐུར་ཐོལ་གྱིས་ལངས་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངོའོ་སྙམ་པའི་ 
བཅོས་མིན་གྱི་བློ་ཤུགས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་ལ། དེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཆར་དཔྱད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་འཆར་ཞེང་། དེ་ལྟར་ཤར་བ་བཞིེན་བློས་བཟུང་བའེ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ ཏུ་གླབ་ན་ང་ 
གཅེག་ཡིན་པ་བཞིེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅེག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད 'དུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་ ་དུ་ང་ཡང་ལྔར ་འགྱུར་ཞིང་ གཅིག ་དང་དུ་མ ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའེ་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲེད། དེ་འདྲའེ་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱེ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའེ་རྗེས་སུ་ང་དེ་འདེའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་ 

| མེད་པས་ང་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ 
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ནས་གྲུབ ་པཅི་ཡང་མེད་སྙམ དུ་བློ་ཐག ་བཅད་ནས་དོའེ་ རྒྱུན་ ལ་རྩེ་གཅེག ཏུ་མཉམ་པར་ འཇོག་པ་ནེ་མཉམ་ 
གཞག ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའེ་སྐྱོང་ ཚུལ་ཡིན། མཉམ ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ སྒྱུ་མ ་མཁན་གྱི་རྡེལ་ཤིང་ 
རྟ ་གླང་སོགས་ སུ་སྤྲལ་ པའི་ཚེ་དེར་སྣང་ཡང་། རྟ་གླང ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ བཞེན། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་བཟའ་གཏུང་ 
བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ པའེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་སྣང་རྙོང་ཚོགས་པ་ཅམ ་དུ་མོས་ ནས སྐྱོང་ བ་ནེ་རྗེས་ཐོབ སྒྱུ་མ་ཉྟ མ་ལྟ ཉྟ་བུའེ་སྐྱོང་ ཚུལ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསློམ ་ཚུལ་ནེ། གསེར་དངུལ་རྔ་འདམ ་སོགས་རིལ་པོར་ཡོད་པའེ་ དུས་ ན་དེ་ 
ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱེད་པོས་བུམ་པའིེ་དབྱེབས་བཅོས་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་བུམ་པའོ་སྣམ་པའི་བློ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་རེ་ཆེ་ནས་བསལ་ 
བའེ་རྗེས་སུ་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པས། ཆུ་སྐྱོར་སོགས་བྱེད་པའེ་བུམ་པའེ་ 
དབེབས་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ཏོག་པས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ ་གཏོགས་ཁོ་རང་གེ་ངོས་ནས་ 
བུམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤྱེས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཞིག་ལ་མིང་ཀུན་དགའ་ཞེས་མ་བཏགས་པར་དེ་ལ་འདེ་ 
ཀུན་དགའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་། དེ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་རྗེས་སུ་དེ་མཐོང་བ་ན་ཀུན་དགའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀུན་དགར་མ་གྲུབ་ 
པས་མཚོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས '།ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ 
. ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ 'རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱེས་རྡེལ ཤིང་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བའི་ཚེ་ཁོ་རང་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་རང་ ་བཞིན 'གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་ པར་ངེས་པ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན། གཉེས ་པ་འཆེ་ཁའེ་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་བསྐོམ ་པ་ནེ། རྩ་ཚིག 
།རང་ལུས ་མཆོད་སྦྱེན་བྱས་ནས་ནེ། ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། འོད་ཀྱི་སྦྲ་ སྤུ་གུའེ་སྦྱོར ་བ་ཡི། །སེམས་ 
ནེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕངས། ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ ་སྒྱུ་ལུས་ 
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ཚོགས་སྲུ་དབུལ་བ། ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ། ཐར་པའིེ་ལམ་ཆེན་དྱབྱེ་བ། རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་ 
འཕང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་ 
. ལུས་འདེ་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
་ སྡུག་དཀའ་བས་ཚོགས་སྤྱད། ད་ལེན་གྱེ་སྐྱེ་བ་འདེ་ལའང་ལུས་འདེ་འཚོ་ཐབས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ྡིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། དེའེ་འབྲས་བུ་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞེན་དུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་ 
འཁྱེར་དགོས། ལུས་འདེ་རང་དབང་མེད་པར་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན། འདེ་ 
དོན་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་བྱུན། དེས་ན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། ཕྱི་མར་ 
བདེ་བའི་ཐངས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་སྣེད་ཆེན་པོ་བརད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ 
པའི་སྟེང་དུ། ཇོ་བོ་རང་གི་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁ་སརྦ་ཌེ་སྐུ་མདོག་ 
( དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱིེ་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ལྟམ་མེར་བཞུགས་པ། ཞེས་པའེ་ 
བར་སྔར་ལྟར་ལ། དའེ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནས་གསུམ་གྱི་མཁར་ 
འགོ་དཔའ་བོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ། ཁྲེའེ་འོག་ 
ཐད་དུ་རང་ལ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་གདོན་བགེགས་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སའི་དྲེག་པ་བཞིན་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་ 
པ་གསལ་བཏབ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་མཚོན་གང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྙེང་ 
ཁར་ཡོད་པ་དེ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་ཡེ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 

མདུན་གྱེ་བར་སྣང་ལ་ཡེ་རེ་འཁོད་པ་དེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ 
རྩེ་གཅེག་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བདག་གི་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གི་ལུས་དེ་ཆེ་ལ་བཟང་ 
ཞེང་འཚོ་བ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རང་གི་མགོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆད་པའི་ཤུལ་དུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཆད་དེ་མི་མགོའེ་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་གྱེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ ་དམར་མོ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པ་ཞིག་རྐྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་རང་གི་མགོ་ཕི་མ་སྐྱེས་པའེ་ཐོད་ 
( པ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་རྟེང་དུ་བཀལ་བས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉེད་ལས་རང་ 
འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་པས་རང་གི་ལུས་དེ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ནས་ཐོད་པ་ནེ་ནང་དུ་བྱུག་ 
པ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ མཚོར་གྱུར་ནས་ཐོད་པ་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ། ཡི་དམ ཀྱེས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞེང་ 
` ཧྱིན་གྱེས བརླབས་པས 'ཟག་པ་ མེད་པའེ་ བདུད་རྩེ་ ཁ་དོག་ དམར་སེར་དྲེ ་རོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག ཏུ་ 
གྱུར་ བ་དེ་ལས་མཁའ འགྲོ་མ ་རྣམས ཀྱིས་ ཕྱག་གི་ཐོད་ ་པས་འཛད་མེད ་དུ་ ལུམ གྱེས་བཅུས་ནས། ཐོག་ 
མར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ འབྲུ་ གསུམ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ མཆོད་པ་ལྡགས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་རང་གི་ཚོགས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་ 
` གསུམ་གྱེ་མཁའ་འགྲོ །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་མཉེས་ཤིང་རང་གི་ཚོགས་བདེ་བག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ནམས་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་མ་རུངས་པའེ་གདུག་ཙྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
དང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ང་དག་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཤིང་དུ་སོང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་ 
གེས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ཡང་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། རང་གི་ལུས་འདེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཞིང་མཆོག་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། །རེགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྙོམ ༈མཐར་མདུན་གྱེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞེན་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཛིམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཐེམ། 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལུས་གྲངས་ 


མེད་པ་ཞིག་བངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བོར་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅེག་པུ་འདེར་འོངས་ 
པ་སིན། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ཡང་གཡར་ཁང་གོག་པོ་ལྟར་བོར་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ན་ཙིའི་ཕྱིར་ལུས་འདེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་འབྲེལ་ཐག་བཅད་དོ། གཉེས་ 
པ་ཡིད་ཀྱ་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉེན་ཉེ་དུ། ནོར་ 
ཁྭ ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་མི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡེང་ཡེང་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོང་། འདེར་ཡང་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་ 
དགའ་མཛའ་བ་འདི་རྣམས་ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་འབྲེལ་དབང་གིས་རྩ་རྡུལ་ཆུང་གིས་སྤུངས་པ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ ཿ 
ཞིག་འདུས་པ་ཡིན། མཐར་ཡང་དེ་ཉེད་རང་དབང་མེད་པར་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་བཞེན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
རྫོགས་ནས་བདག་གེས་འདེ་དག་འདོར། འདེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་དོར་ནས་སོ་སོར་ཀྱེས་འགྲོ །འདེ་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བ་དེ་བདག་ཉིད་གཅེག་པུས་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་ 
སུ་ལའང་སྐལ་བ་བགོར་མེད་ཅིང་། འཆེ་བའེ་ནང་པར་སྲས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ན་ཅེའེ་ཕྱེར་ཆགས་པར་ 
བྱེད་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་དང་ 
པོར་མེད་པ་ཚོལ་བ། ཡོད་པ་ཉམས་ཀྱེས་དོགས་ནས་བསྲུང་བ། ཆོག་མ་ཤེས་ནས་མཆོག་གསུམ་དམ་ 
པའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ། གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་སོགས་དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསགས་ཤེང་། །དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་འཆེ་བའི་ནང་པར་སྤུ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་ནེ་མེད། ལས་ངན་པའིེ་ 
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ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་དེ་དག་བློས་མི་ཐོངས བཞིན་བཞག་སྟེ སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་བར་དོའེ་འཕྲང་ 
ལ་འཇེགས་སྐག་དངངས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་འགྲོ་དགོས་ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་། པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྒྱ ་ཆེན་པོ་བསགས་ ་ཏེ་འདེ་དག་ལྭ་ཅིང་པོ་ཞྲིག་བང་བར་བྱའོ་སྙམ ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དེ་དོན་ཅན ་དུ་སོང་ སྙམ་པའིེ་དགའ་བ་བསྒོམ། བདག་གི་ 
ཚཆེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལུས ལོངས་སྤྱོད ་གཉེན་འཁོར་སོགས་འདེ་བས་ལྷག་པ དུ་མ བྱུང་ཡོད ་པར་མཆེས་ 

ཏེ་ཐམས་ཅད་དུཿ་ཁ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་སྙིང་པོ་ཅེ་ཡང་མ་ལོན། ད་རེས་ཐམས་ 

ཅད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་པས་ད་ནེ་ཅེ་ལའང་མི་ཆགས་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། འདེ་དག་ 

ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྐང་པ་རྡོ་ལ་བཏགས་ 

པ་དང་འདྲ་བས་ཅིས་ཀྱང་བོ་ཐག་ཆོད་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚེ་ 

འདེའེ་གཉེན་འཁོར་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 

ན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་ 

སྟོན་སྩོལ་བཞེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་དང་། བདག་ཀྱང་དེར་ཅིས་ཀྱང་འཕོ་སྙམ་པའེ་ 

བསམ་པ ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ ར་གསལ་གདབ་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ 

རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་གེས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའིེ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 

པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའེ་མདུན་ངོས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་གནས་ - 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིེན་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་བྲ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 

བའི་དྲབུས་སུ་སྒེདས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲེ་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེ ང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་` 
པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལྷུན་པོ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་པ། ཉེ་འོད་འབུམ་གྱེས་སྤུད་པ་ལྟ་ 

བུའེ་གཟེ་མདངས་ཅན། བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླེང་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གཟེགས་ 

པ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཆོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐེག་ 

པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལྷང་ལྷང་གསུང་པ་རང་གེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་གྱི་ 
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བར་དུ་བསོམ། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ཁར་རང་གི་སེམས་རྗེ་བཙུན་ཁ་སརྦ་ཚེའི་སྐུ་ 
མཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་དད་མོས་དྲག་པོ་དང་ 
ལྡན་པས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་བདག་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ 
འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྦུ་གུ་ཅན་ཕུ་དུང་བརྐྱངས་པ་ལྟར་ནར་ཏེ་བྱུང་། རང་ 
གི་རྩ་ དབུ་མ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཟུག་ནས་ཕུ་དུང་སྣེ་སྤྲད་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པར་། ༈རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དེས་དབུ་མའེ་ནང་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུའེ་ནང་ལ་ཡར་ 
བྟལས་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེ་ཐུགས་ཀ་གསེར་གྱེ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལ་ཉེ་འོད་ཕོག་པ་ལྟར་སེར་ 
` ལྷག་གེ་ཡོད་པ་མཐོང་བས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལ་རང་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱེ་ ྦ 
ྣ འདུ་ཤེས་དང་། ལམ་དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་བྱའོ། བཞི་ 
པ་རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ནེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་བདག་ལམ་འདེ་ཉིད་ནས་ད་ ་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། རྨྱུར་བཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རང་སེམས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་གསལ་བ་དེ་བཟུང་ནས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་ནང་བརྒྱུད་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་དང་། སླར་ཡང་རེམ་གྱེས་ཕབ་ནས་རང་གི་སྟེང་ཁར་འགོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ཏེ། ཐུན་འཇོག་འདོད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་ཕུ་དུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས། གསེར་ལུགས་སུ་བྱུག་པ་ལྟར་རང་གི་ཆངས་བུག་ 
- སེར་ཁྱིལ་ལེ་བཀག་པར་བསམ་པ་ནི་ཚེ་རིང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
་ཡང་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་། ཆུ་སེར་འབྱུང་ 
བ་སོགས་འོང་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྦྱངས་ན་འཕོ་ཚད་ལས་ཐལ་བའེ་ 
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ཉེས་པ་འབྱུང་བས། རེན་པོ་ཆེའེ་གཏོར་ཐེབས་གཡའ་དང་བལ་བ་སྤྱི་བོར་འགེབས་ཤིང་གྲོགས་ཀྱིས་ 
རྐང་མཐེལ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱ། གལ་ཏེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་ཟེན་ནའང་ཐོག་མར་འཆི་བླ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དུས་མིན་དུ་སྦར་བ་སོགས་བྱས་ན་རང་གིས་རང་བསད་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ། འཆེ་བྷུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ 
བ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཚེ་ 
འདེའེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཐག་རྦད་ ས་བཅད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱེ་ཐྲུགས་ཀྲར་འཕོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
| འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའེ་ནང་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ཞིང་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུ རང་ 
སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དང་རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། སླར་ཡང་ 
རང་སེམས་རྗེ་བཅུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་ཆོས་སྟོན་པའེ་མདུན་ས་དེ་ཉིད་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཞིག་གི་དབུས་སུ། ལྷའི་བུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཆོས་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་ 
མེད་དུ་འཐུང་བར་བསམ། གསུམ་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། རྩ་ 
ཛིག ༈འདེ་ཉིད་བར་དོར་ཤེས་བྱས་ནས། ཡྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེས། །མཁས་པས་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་པས་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་། རྩ་ཚིག་ལས་བར་ 
དོ་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཐོག་མར་རི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང་བས་དེས་ན་ 
ལྨི་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་དོ་སྦྱོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཉེན་པར་གཉེད་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ 
སྣང་བའི་རེ་རབ་ཁང་ཁྱེམ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དང་། མི་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་སོགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཝྨི་ལམ་ཡིན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ལྨི་ལམ་ལ་ཆི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
- ཡང་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་སེངྒའེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ནས། རང་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྙོམས་ཏེ་མི་ལམ་གསལ་ཞིང་བཟང་པ་ཟིན་པ་དང་ 
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ཟིན་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའེ་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ། ( 
མགྲེན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཞིག་གི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཨའམ་ཨོཾ་དམར་པོ་ཞིག་གསུང་ 
_ རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སེམས་གཟུང་བའེ་ངང་ 
ནས་གཉེད ་དུ་ འགྲོ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཟུང་བ་དེས ་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། སྔར ་བཞིན ་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར་ནས་གཟུང་། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་ཐངས་ཀྱི་དམིེགས་པ་སྤོ་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་ 
` པར་བྱས་ཏེ་རྨེ་ལམ་ཟིན་པར་བྱ། མྨི་ལམ་བྱུང་དུས་སུའང་ེ་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིེ་ལམ་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་། རྨེ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་དང་ཏྱི་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙེ་བ། རྤུན་ནག་འཐེབས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་འདི་རྨེ་ 
ྒ ལམ་གྱེ་སྣང་བར 'འདུག་སྙམ ་དུ་ངོས་ཟིན ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ སྦྱངས་བས་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་ 
པ་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱ་སྟེ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་བསྒྱུར་བ་ དང་། ནང་བསྒྱུར་བ་དང་། 
གསང་བ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱེ་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས། བཟང་པོ་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་དུ་ 
བསྒྱུར ་བ་དེ། དེས་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདེ ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ བར་ བྱའོ་སྙམ། ་པས་ 
.ུ རེ རྦ ཁང་ཁྱིམ 'ལ་སོགས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བར་ཤར་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་ 
གྱི སྣང་བ 'འཁྲུལ་བ་ཡིན། འདི་ལྟར ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ 
པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ། གཉེས་པ་ནང་བསྒྱུར་བ་ནེ། མི 
. དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་སྣང་ཡང་མི་ལམ་འཁྲུལ་པའིེ་ 
སྣང་བ་ཡིན། .འདེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་གསང་བ་བསྒྱུར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའེ་དག་པའེ་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
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ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་ནེ། དང་པོར་ད་ལྟའེ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བར་དོའེ་ 

སྣང་བ་ཡིན། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། ལྨེ་ལམ་དང་བར་དོ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྱོད་ཚུལ་གོང་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་གོམས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་སྦྱོང་། དེ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཆུད་ 
ན་ད་གཟོད་བར་དོའེ་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཐུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་བར་དོའེ་འཇེགས་སྐྲག་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། སྔར་འཆེ་དུས་ 
སུ་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་མ་ཐུབ་ན་འདེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བ་བྱས་ཏེ་འཕོ་ཞིང་། དེས་ 
མ་གྲོལ་བའམ། གཞན་དོན་དང་ལམ་ལྷག་མར་སློབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཅྩོམ་པ་ན། 
ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ན་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
་ གཉེན་པར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་སྐྱེ་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཆགས་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་བཀག །སྡང་བ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཡང་འདེས་ཆེ་རབས་མང་པོར་བདག་གི་ཕ་མ་བས་ནས་དྲེན་གྱི་བསྐྱངས་པ་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད་ན། ཙེའེ་ 
ཕྱིར་སྡང་བར་བྱེད་སྙམ་དུ་སྡང་བ་བཀག་ནས། ཕ་མ་གཉེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྙོམས་ 
པའི་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཟུང་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའེ་ངང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་ཚིག །གང་ 
. ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། དྲན་པ་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་གནད། 
ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། བདེན་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཤར་བ་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཞེས་རང་གི་སེམས་ 
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ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདེན་འཛིན་འགོག་པ་ནེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གལ་ཆེ་བའེ་གནད་ཡིན། དེ་མེད་ན་རྟག་ཆད་གང་ 
རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ 
མ་ཉམས་པར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པའི་གནད་ཡིན། དེའེ་འཛེན་སྟངས་ཉམས་ 
ན་ཇི་ཙམ་འབད་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བསྲོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ | 
མེད་དུ་ངེས་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས པར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པའེ་གནད་ཡིན། 
དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཉམས་ན་ཇི་ཙམ་འབད་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྗེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པའི་ངང་ 
ནས། ༈ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཅི་༧༩ '1 ང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་ རྨས་པའི་སྤོ་ནས་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ནི་སྤྱོད་པའེ་གནད་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཉམས་ན་ལྟ་བ་ལ་བོགས་མི་ཐོན་ཞེང་། རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པའོ། ཞེས་བྷ་ 
བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་དོན་གནད་ 
གསུམ་དུ་དྲེལ་ནས་བསྟན་པ་འདེ་ནེ། གང་ཟག་གང་རུང་ཞིག་གིས་གྱ་ཚོམ་དུ་བསྟན་པ་མིན་ཀྱི། ༈ཡི་ 
དམ་ལྷའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་གདམས་པའོ། 
སྨྲས་པ། གང་གྱི་བོ་གོས་བྱིཌུར་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། དོན་གཉེར་བཅྩོན་པའི་སོར་མོས་བསྟུན་པའི་སྒྲ། 
ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་ཐོས་འཛིན་དུ། །ལྷུང་ཚེ་དགའ་སྤྲོའེ་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་འཕེལ། །རབ་ 
འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །སྲོབས་པ་མཆོག་བརྙེས་མི་ཏྲ་ངོ་ཀི་ཡིས། ཡི་དམ་ 
ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཞལ་གཟེགས་ཏེ། །གདམས་པ་འདེ་ཉིད་དངོས་སུ་གནས་པ་ལགས། ཕྱག་ན་པདྨ་དུར་ 
སྨྲིག་གར་རོལ་ལས། གདམས་པ་འདེ་ཡི་ཟབ་ཁྲིད་བདག་གེས་ཐོབ། བླ་མ་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་བོ་ 
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ཞེས། ༈སྨྲས་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཀླན་ཀ་ཚོལ། དྲེ་བྲལ་རེ་བོང་འཛེན་པའིེ་ཟེར་འཕྲེང་ལས། །ཚ་ 
བའི་རེག་བྱ་མི་སྲེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་སྡེའེ། །གསུང་ལ་མ་དག་ 
འཁྲུལ་དྲི་ཅི་ཕྱིར་མཆིས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དབང་ཉིད་ཀིས། །མ་རྟོགས་ལོག་བཤད་ 
བྱུང་བའེ་ནོངས་ཚོགས་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་སྲངས་མཁས་ཚོགས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པའི་སྒོ་ 
( ནས་བཟོད་གསོལ་བགྱེ། །འདེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རྒྱས་པའི་ལང་ཚོར་སྤྱོད་ 
པའི་བྷྱ་མ་ངས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོད་ཀུན་ཡོངས་གང་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་འདེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྒིབ་གཉེས་ 
མུན་བསལ་ནས། །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའེ་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱེ་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བཀྲོད་པའེ་ཏེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ནི་བ་སོ་བ་དགེ་སྲོང་བྫོ་བཟང་ཚེ་དབང་གིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་རེའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ 
ཞལ་གྱེ་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་གཞིར་བཞག་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ 
ཏེ་གོ་བདེ་བར་ཤྭཀྱའེ་བཙུན་པ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་དུ་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་ 


ྒྐ འཕེལ།། །། 


49 
༄༅། །ཚེ་ ྔ་ཡི་ དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས ་པའེ་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་ | 
མགུལ་ རྒྱན །ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད ་པ་པོ་རྒན ་ལམ་རིམ་པ། 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས སོ 


ྦ ༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་ཐང་རོང་པ་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་དུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་མཆོག་འ་བོང་རེན་ 
ཐོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་ནས་ལམ་རིམ་སློ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཇུག་ཞི་ལྷག་པར་ཚར་འགའ་ 
ཤས་ཁྲེད་ཞུས་ཤིང་། རིམ་པས་དྲབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བྫོ་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ ་ 
དེ་ཁ་མདོག་དཀར་དམར་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་སྔགས་དང་བཅས་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཐེགས་ཀྱི་ཚུལ་ནང་བྱན་ 
དུ་ཚུད་པ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བྫོ་གེང་ཕུ་ཁང་ཡ་ར་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བླེང་མཁན་ཐུར་ 
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པ་དུ་མའེ་ཞབས་དྡུལ་སྤྱེ་བོར' ས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་བསྟེན་ 
' ལ། ༈གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ངེས་འབྱུང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའེ་དན་རྟགས་སུ་རང་གི་བདོག་པའེ་དངོས་ 
ཆས་ཀུན་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོ་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་ལ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྒོན་མེ་གཅེག་པུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་རྒྱ་ 
མར་་ཀྭ་ཀོའེ་དཔུང་གི་མི་བཟད་པའི་བཙན་གནོན་འོག་ཚུད་པ་ནས་དུས་དྭ་ལའི་བར་འཆད་ཅོད་རྩོམ་གསུམ་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཞེས་ཆོས་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདུལ་ཕྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་ལམ་རེམ་གཅོས་མདོ་སྔགས་གསུང་ཆོས་ཀྱེས་དགེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་མུད་དོ།། 


50 ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 
༄༅། །ཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་ 
ྒ མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བཅོས་མིན་དད་གུས་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཉེར་མཆོད་ནས། །བདག་གཞན་དུས་འདེར་ཆད་ལྟའེ་གཡང་ས་ལས། །སུང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་འདེ་བཀྱེའོ། །ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྣོད་ལ་ནེ། །ཆོས་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་ཞིག་ལ། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནེ་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐོ་ 
དང་༈ ༈མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ལེགས་གཉེས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རཔ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
སྲུ་འདུ་ལ། དེ་གཉེས་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉེད་ལས། འདེ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
འདེར་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། ༢ ལས་ 
འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལས་འབྲས་ཉེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 
_ གོ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མདོ་ 
ལས ༈རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ ་འཕོ་སྟེ་ནྟེ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་རྟག་པ་འཕོ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྔོད་བྱེད་གསུང་རབ་ . 
ཀྱི་གནད ་བསྡུས་ན ་བརྗོད་བྱ' མངོན ་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ཐབས་སྟོན་པ་གཉེས་སུ སུ་འདུ་ཞིང་ ། སྐྱེ་བ་ 
་ཡ་མདན་དེ་གཉསཀྱི་གཞི་མད་པ དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཞུགས་ 
སཾ་ཅོག་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཉེན་གྱི་ཁུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རེགས་ 


ཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 51 
འདྲ་སྔོན་སོང་གིས་བསྒྲུབ། ཉེར་ལེན་སྔོན་སོང་གིས་བསྒྲུབ། གོམས་པ་སྔོན་སོང་གེས་བསྒྲུབ། སྱོང་ 
བ་སྔོན་སོང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་ 
རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་སོགས་རང་ 
རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་དག་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སོང་བས། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དུ་མ་ 
ཞེག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འོས་ 

མེད་ཀྱིས་གྲབ་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པར་དཔོག་ནུས་པ་སྟེ། ཚེ་འདེར་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཚེ་སྔ་མའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
_ ལ་བཞག་དགོས་པའིེ་གནད་ཀྱེས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་བྱེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་ 
པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའེ་རེག་པ་བཞེན། །ཞེས་འགོད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྔ་མའི་བློ་ལས་ཕྱི་མའི་བློ་གླབ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ 
དེ་ལས་མངོན། །མངལ་ན་འདུག་པའི་སྔོན་རོལ་བློ་དེ་ནེ། །དེ་མ་ཐག་པའེ་ཆེ་རབས་སྔ་མའེ་བློ། །ཞེས་ 
དང་༈ †སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནེ། །མདུན་རོལ་ཁོ་ 
ནར་འགགས་བློ་ཡོད། །ཡང་ན་ཟློ་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞེན། །ཞེས་སོ། །གཉིེས་པ་ཉེར་ལེན་སྔོན་སོང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀེ། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱེར་ཡང་ 
འགྲུབ ༈ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའེ་ཉེར་ལེན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས་ཚེ་འདིའེ་ཐོག་ 
མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལའང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ཡོད་དགོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་ཐོག་མའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་ 


52 ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 
པའི་གཏན་ཚིགས་འདེས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པར་འབྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས། དེ་ཕྱིར་ཐོག་ 
མའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་ཉེད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། 
ད་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གོམས་པ་སྔོན་སོང་གིས་བསྒྲབ་ 
པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བར། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ 
་ . ཏེ ༈ རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ཆགས་སྡང་སོགས་གོམས་པའི་ 
. རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ པ་དཔེར་བྱས་ནས། ཐོ་ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ༈དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་ པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་གོམས་ པ་ སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
རིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དཔར་ན་དྭ་ལྟ་རང་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པའེ་ཆགས་སྡང ་འདེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ པའེ་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པར་དཔོག་ནུས་པ་སྟེ་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱེས་པས་ནུ་ཞོ་འཐུང་ཤེས་པ་སོགས་ཚེ་འདེར་གསར་དུ་བ སླང་མི་དགོས་པར་རང་ 
གི་ངང་གེས་ཤེས་པའེ་རེགས་མཐའ་དག་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གོམས་ཤུགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་དང་གསུངས་ 
་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཐོ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་གསལ་བ་མེདྭ་པ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱུན་པའེ་ 
_ རང་བཞེན། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར། །ཐ་ཟས་ཟ་བར་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་དང་། །ནུ་ 
ཞོ་འཐུང་བར་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། བྲེའ་མང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་ 
ཕྱེད ༈ཟཾས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 
བདག་ལྟ་བུའེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མ ལ་པ་རྣམས་ལ་དད་སོགས་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ནེ་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྒརྱ་ 
_ ཕ་ལན་རེ་ཅམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤུགས 'ཞན་ཅིང་རྒྱུན་ ཡང་མི་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་ལ། ཚགས་སོགས་མི་དགེ ་བའེ་ 
བསམ་པ་ནེ་བཀག་ཀྱང་ མ་ཁེགས་པར་ངམ་ངམ ་ཤུགས་ཀྱིས་ སྐེ་ཞེང་ ། སྐྱེས ་པ་དེ་ཡང་ཡུན་རེང་ལ ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེ་ ལྟར་ཏེ་ འདེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆགས ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ལ་གོམས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་གོམས་འདྲེས་མེད་པར་ཆེས་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈བཞི་པ་མྱོང་བ་སྔོན་སོང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་ན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཡོད་དགོས་པ་སྟེ། གང་ཡང་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དུས་ 
ཝྱིས་དྲན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། བསམ་གཏན་གོམས་བྱས་དྲན་ 
པ་གསལ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་དྲན་པའང་དེ་ན་ཡོད། །འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག། 
ང་བདག་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་ཀྱིས། ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆེ་སྔ་མ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཚེ་ཕྱེ་མ་ཡོད་པར་ཡང་དོན་གྱེས་གྲབ་པ་སྟེ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན་སྔ་མའེ་གང་ཟག་འདེར་འོངས་ལ། འདེའེ་གང་ཟག་ཕི་མར་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
དུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་ 
མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅེ་ཞེག་ཡོད་གྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །ཅེས'. 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ན། ཚེ་འདེའེ་རིགས་རྒྱུན་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ 
ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་སྔོན་མའི་རིག་རྒྱུན་ 
ཐ་མ་བཞེན། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འགོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས། འཆེ་ཁའེ་སྐད་ཅིག་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ཉེར་བླང་སྐྱེད་ནུས་ཏེ། །ཆགས་པ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ཉེད། །སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་པ་འདེ་རྣམས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
| རྟགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་གང་ཞེ་ན། ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཞི་ནེ་འབྲས་རྟགས་ 
དང་།༈ ༈ཕྱེ་མ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཅིག་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྟགས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱེ་དཔེ་ནེ། འཆེ་འཕོའེ་མདོ་ལས། ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། ? དེའང་བ་མའེ་ཁ་ཏོན་སོབ་མས་ཤེས་པའི་དཔེས་སྔ་མའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱི་མའེ་རྣམ་ཤེས་སུ་ཉེང་མཚམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ། ༢ མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་པར་ཆད་པའི་ 
དཔེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ། ༣ མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 
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བརྙན་འབྱུང་བའེ་དཔེས་སྔ་མ་ཡོད་པའི་སྦོ་ནས་ཕྱི་མའང་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་ཡང་མི་འཕོ་ཞིང་། ཕ་ 
རོལ་ཡང་ཡོད་ངེས་པ། ༤ རྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་རི་མོ་ཅི་འདྲ་བ་རྒྱའེ་འབུར་ལ་འབྱུང་བའེ་དཔེས་ལས་བཟང་ 
ངན་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། ༥ མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བའེ་དཔེས་འགྲོ་བ་ 
རིས་མི་མཐུན་པ་ནས་རིེས་མི་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འགལ་བ། ༦ མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཚེ་ས་བོན་འགགས་ 
ནས་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་དཔེས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་སྔ་མའེ་གང་ཟག་འགགས་ནས་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བ། ༧ སྐྱུར་པོ་མྱོང་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མི་ལ་སྐྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་ད་ལྟ་ཁ་ནང་ 
སྐྱུར་པོ་མེད་ཀྱང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་མི་འགལ་བའི་དཔེས་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགགས་ནས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འགལ་བ། ༨ མིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་ཡང་ 
དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའེ་དཔེས་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་དཔེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་ནེ་རྟག་མཐའ་དང་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མས་ནེ་ཆད་མཐའ་འགོག་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ 
ཡང་ཚེ་སྔ་མའེ་གང་ཟག་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་ཕྱེ་མའེ་གང་ཟག་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། སྔ་མའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཆད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱི་མའེ་གང་ཟག་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཉེས་པ་གཉེས་འབྱུང་བ་ལས་དེ་ལྟ་མེན་པ་ནེ། བླ་ 
མའི་ཁ་ཏོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སློབ་མའི་ཁ་ཏོན་མི་འབྱུང་བ་དང་། མར་མེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་ 
མི་འབྱུང་བ་སོགས་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཞིག་ཁང་བཟང་ནས་ཁང་བཟང་དུ་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྔ་མའེ་གང་ཟག་རེལ་པོ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་མའེ་གང་ཟག་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་མའེ་གང་ཟག་རྟག་དངོས་སུ་ཐལ་བའེ་ཉེས་ 
པ་གཉེས་འབྱུང་བ་ལས་དེ་ལྟ་མིན་པ་ནེ་བླ་མའེ་ཁ་ཏོན་རིལ་པོ་སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་མེན་པ་དང་། 
མར་མེ་སྔ་མ་རིལ་པོ་ཕྱེ་མར་འཕོས་པ་མིེན་པ་སོགས་དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་མཚམས་འདེ་ནས་ 


( ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 55 
བདག་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངན་རྟོག་གི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་པར་གཟེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་དོན་འདེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ 
ནས་པ་རོལ་ཏུ་འཕོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་རྟག་པ་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པ་འགགས་ཏེ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོས་ 
བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་ 
གེ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་ཇོ་ལྟར་བཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་གྱེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ལས་བརམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དུ་མས་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་གསལ་བར་དྲན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། གང་ 
ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་སོ་འདྲེར་སྐྱེས་སོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
ཞེང་༈ ༈གང་གིེས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་བ་སྣང་ན། འཇེག་ཉེན་པའི་འདྲེ་སྒྲུབ་ 

„ དག་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་སྟེ། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁྱེ་ཚིལ་ཡང་བརྐུས་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཉྱི་མར་ངན་སོང་ 
དུ་ལྷུང་གེས་དྭོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལས་འབྲས་ལྭ་བླང་དོར་ཕྱེད་པ་ཞིག་འོང་ 
ལ། ༈དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་གི །གཞན་དུ་ཕྱེ་ 
མའེ་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། ཉྱི་མར་ངན་སོང་གེས་འཇིགས་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཐབས་ག་ལ་ 
བྱད་དེ་མི་བྱེད། དེ་མི་བྱེད་ན་ཕྱི་མར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་བདེ་འབྲོ་ག་ལ་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པས། གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པར་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་ 


་ 56 ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 
ྒ གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲེན་ཅན་གྱེ་ཕ་མར་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་རྙིང་ 
རེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ཤེས་མི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པར་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ལ་རག་ 
་ ལས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཇི་སྲེད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པར་རིགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་སྲེད་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ ; 
འགགས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལགས་སོ། །མདོར་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཇི་བཞེན་ 
. ཤེས་དང་མི་ཤེས་ནེ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྩ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། གནས་འདེ་ལ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ་གསུང་། གཉེས་པ་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་དགག་ 
- པ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། ལུས་སེམས་གཉེས་ལས་ལུས་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པས་ལུས་ཞིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཞིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། དཔྱད་དེ། བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྟེན། སྒོན་མེ་ལ་སྒྲོན་འོད་ལྟར་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཏམ། མེ་ལ་ཚ་བ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཏམ། རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་སྒོན་མེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བོའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་ཚ་བ་མེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ལུས་དང་འབྲལ་མི་རུང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་སེམས་མི་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད། 
. གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་རྩེག་པ་མཐོང་བ་ན་རི་མོ་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ལུས་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འཐད་དེ། བརྟེན་ 
ན་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། གསུམ་པོ་གང་ལྟར་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལྡོག་པས་ནི་སེམས་ལྡོག་པའི་དོན་མེད་ལ། ཞྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་རྒྱུད་འཐུད་དེ་འགྲོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཚེ་འདེར་གནས་ 


ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 57 
ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། ཉྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱེ་དོན་ལ་འབད་རེགས་ 
པའེ 'རྒྱུ་མཚན་མཐར་ ཐུག་པ་ནེ་དེ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་བེམ་ 
རིག་མཐའ་དག 'རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པས། རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
་ནེ་འདུལ་བྱ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟོད་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་ལ། 
( དེ་ནི་རྒང་འཕེན་ལས་ལྷག་ཅིག་སུས་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པས། རྒྱང་འཕེན་པའེ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁོར་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ལས་འབྲས་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། ཤེས་བྱའེ་ལས་འབྲས་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། ལག་ལེན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་ན་དགེ་བ་ངང་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་སྡེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར ་ཤེས་ན་དེ་ལས་ངང་གེས་ལྡོག་པ་ཞིག་འོངས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདོད་པའེ་ 
བདེ་བ 'རྷུན་གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་ཞིང་མི ་འདོད ་པའི་སྡུ ག་བསྔལ་རང ་ཤུགས་སུ་འགགས ་པ་ཞིག་འོང་གི །གཞན་ 
དུ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལས་འོས་མེད་པས། ལས་འབྲས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱེ་ 
. སྐྱོན་ཡོན་ནེ་དེ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་ལམ '་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ཤེས་པ་ལ་ འབྱུང་་ 

གི་གཞན་ལ་འོང་བའི་གནས་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་གཏོང ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཤེས་ན་གཅེས་ ར་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དགའ་བཞེན་སྤོ་བཞེན་དུ་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་འོངས་ལ། གཞན་ 
དུ་གང་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་པས། སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་འོང་དང་མེ་འོང་ཡང་ལས་འབྲས་ཤེས་ 
མི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི་ལས་འབྲས་ཤེས་མི་ཤེས་ལ་འཐུག་པར་གསུངས་ཏེ། རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། གཉེས་པ་ནེ། 
ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། 


ལས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་མཚོན་ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


58 ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་གི་གྲོ་སྲན་སོགས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
གི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ནེ་རྒྱུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གང་ཡིན་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་སྡིག་པ་ལས་མི་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་གི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན། 
རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་དབུལ་པོ་མེ་འབྱུང་། རྒྱུ་སེར་སྣ་ལ་བརྟེན་ 
འབྲས་བུ་དབུལ་པོ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱང་བ་སོགས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་དགོངས་པའོ། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉེས་པོ་འདེ་གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཞེད་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཏེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྲས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བཞེད་དེ། དེའེ་ལྟར་ 
ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་དགོས་ཀྱི། མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་གང་གིས་ཀྱང་ ཁ, 
མི་འགྲུབ་བོ། ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་འདེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉེས་ཀ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་གཞལ་ནུས་ 
པས་ཅུང་ཐད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནེ་ལས་གང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེའེ་ལྟར་ན་ཚུལ་སྔ་མ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ 
` འཕེལ་ཆེ་བ་ནེ། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཚད་ 
མ་གང་གིེས་འགྲུབ་ཅེ་ན་སྤྱིར་འཕེལ་བ་ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་དཔེར་ 
བྱས་ཏེ་དངོས་རྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནའང་མི་འཐད་པ་མེད་མོད། འོན་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 


ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 59 
དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་བཟུང་གེ་ཆ་ནེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་དགོས་པ་ཏེ། ་གཞན་ 
. དུ་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
.མི་འཕྲད་པ་ནི། དགེ་སྡེག་གི་ལས་མ་བྱས་ན་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་དང་མི་འཕྲད་པའི་དོན་ཏེ། སྦྱིན་ 
- པ་མ་བཏང་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་འཕྲད། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་ན་བདེ་འགྲོ་དང་མི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། 
དོན་འདེ་ནེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་སླའོ། །བཞི་པཱ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་ནེ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་པོ་ཇེ་ཙམ་ཞེག་སོང་ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་བོས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བར་ནམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཅིང་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པ་དང་སྟོབས་བཞེས་སྡེག་པ་འདག་པར་བཤད་པས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ ་བར་གསུངས་པ་ནི་གེགས་བྱེད་ 
དང་མ་ཕྲད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་འདེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ལས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན་འདེའེ་ 
( གནད་དོན་མཐར་གཏུགས་ནས་དཔྱད་ན་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པའེ་དོན་དུ་སྣང་ལ། ཆོགས་ 
པའིེ་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ༈རྒྱུ ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་ སུ་དཔོག ་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ ལ་ན་མི ་མི་ 
ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར 
ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ལས་བཟང་ངན་འདེ་འདྲ་ཞེག་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་ 
ངན་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ། 
ལས་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཡང་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན)» 
ཡང་སྒྲུབ་གང་ཐུབ ་བྱེད། མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པའེ་ཚུལ་བསམས་ ནས ་བདེ ་བ་གང་དང་གང་ལ་འདོད་ 

པ་ སྐྱེས ་ཙམ་ནས་དེ་དང་དེའེ 'རྒྱུར་གྱུར་ པའེ་ དགེ་ ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ ་བསྐུལ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
` བསམས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་གང་དང་གང་ལ་མེ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དེ་དང་དེའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་ | 


60 ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 

པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལས་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགོས་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་གསུང་། བཞི་པ་ལོག་ཉོག་དགག་པ་ལ་གཉེས། ལས་འབྲས་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ་དང་། ལས་འབྲས་འཆོལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེང་དུས་ཀྱི་མི་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
དགྲེ་ཞིག་གི་ལས་ཙམ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མང་དགྱ་བས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་གི་འབབས་བུ་འདིའོ་སྩམ་པ་ཞིག་ 
སྔོན་ཆད་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དག་གིས་བྱས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་འདིའོ་སྙམ་པ་ཞིག་མ་ 
མཐོང་བས། དཀར་ནག་གི་ལས་བྱས་པ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མི་བདེན་པ་འདྲ་ 
. སྙམ་ན། ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་ཡང་དུས་ལ་བབ་ན་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། 
ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཡང་དུས་ལ་བབ་ན་འགོག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་དང་། སྡིག་ཅན་བདེ་བས་འཚོ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བས་ལས་འབྲས་མི་འཆོལ་བར་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བདེན་སྙམ་ན། འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྔར་རང་གི་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ། རྐྱེན་ 
` ནེ་ནག་ཕྱོགས་ཁ་རྒྱལ་བས་སམ་ཡང་ན་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེས་བས་བྱས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའེ་ཚིག་འདེ་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ་ཆེ་རབས་སྔ་མའེ་མི་དགེ་བའིེ་ 
ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་མནར་བས་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
དྱུ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་བདེ་བས་དུས་འདའ་སྟེ་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ན་གཞན་དང་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་པ་ 


ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 61 
དང་༈ ༈བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་དུས་ན། ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ 
བ་མཐུ་ཆེ། །དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མེན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །ཕན་ 
འདོགས་མང་ཞིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ 
བྱེད་མ་ཞུམ། །ཞེས་དེང་སང་གེ་དུས་འདེར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ཤེང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བས། དེའེ་དབང་གིེས་སྡེག་སྤྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་མང་བ་དང་། ཆོས་ 
_བྱེད་ལ་གནོད་པ་མང་བར་ གསུངས་སོ། །སྡེག་ཅན་བདེ་བས་འཚོ་བའེ་ རྒྱུ ་རེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ ཡང་ སྟར་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་ཤེས་ ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་པ་འགའ་ཞིེག་ཕྲལ ་དུ་སྡུག་བསྔལ ་ཀྱིས་ལྷ ལྷག་ 
པར་མནར་བཞི་ཕུགས་སྲུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བརྒྱུད་མར ་མྱོང་བའེ་སྔ་ལྟས་དང་། སྡིག་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གནས་སྐབས་བདེ་བས་ལྷག་པར་འཚོ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་ 
| མེད་པ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བའིེ་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པར་རེགས་ཀྱེ་ལོག་ལྟར་བྱར་མི་རིགས་སོ། །འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ད་དུང་དཔེ་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨན་གྱི་ས་བོན་བཏབ་ 
པའི་རྗེས་ལ་དུག་གི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། འོན་ཏེ་དེ་ནེ་སྔར་བཏབ་པའི་དུག་གིས་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་བཏབ་མ་ཐག་པའི་སྨན་གྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནེ་གཞེ་ནས་སྐྱེ་རྒྱར་བསྡད 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་གྱེ་ས་བོན་ལས་དུག་གི་མྨུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ལས 'དགེ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང ་བའང་སྲིད ་མོད ཀྱི། འོན་ཏེ་དེ་ནེ་སྔར་ 
བྱས་པའེ་མི་དགེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས ་འབྱུང་ བ་ཡིན་གྱེ་ད་ལྟ་བྱས་མ་ཐག་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 

མིན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་གཞེ་ནས 'འབྱུང་རྒྱུར་བསྡད ཡོད ་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་ནག་པོ་སྣ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
 ཡས་མི དགེ ་བ་བྱས ་པའི་རྗེས་ ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ འབྱུང ་བའེ་དཔེ་དོན་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཟློག་ནས་ སྦྱར་རྒྱུ 
ཁ ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་སོགས་ཆོས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ 


62 ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 

བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སོགས་སྡིག་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ 
. ལྟར་བྱུང་བའེ 'ལོ་རྒྱུས་ ཀྱང་སྐབས 'འདེར་སྦྱར་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར ཡིན ་ཚེ་ 
ཆོས་བྱས་པ་བཞག་ནས་ཆོས་མིན་ སྤྱད་པར་རིགས་སམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ་དུག་ མངར་ 
པོ་ཟོས་ན་ཟོས་པའི་རིང་ལ་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཕུགས་སུ་གནོད་པས་ཟར་མི་རུང་ལ། སྨན་ 
བསྐ་བོ་བསྟེན་ན་ཐོས་པའེ་རིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཕུགས་སུ་ཕན་པས་ནན་གྱེས་བསྟེན་ 
འོས་པ་ལྟར། སྡིག་སྤྱད་པས་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་པས་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། 
ཆོས་བྱས་ན་རེ་ཞིག་དཀའ་བ་ལྟར་ཡང་ཕུགས་སུ་བདེ་བས་ནན་གྱིས་བྱེད་འོས་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
མི་ཡི་བདག་པོ་འཇེག་ཉྟེན་སླད་མ་ལའང་ལྟ་བའེ་རེགས། །དེ་བས་དགའ་ཡང་ཕན་པ་མ་ཡིན་བསྟེན་ 
མི་རེགས། །ལམ་གང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་གྲགས་དང་མི་འགལ་བ། །དེ་ནེ་མི་དགའ་བ་ཡང་སྨན་བཏང་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པའེ་རིགས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ 
བ་དེ་ལ་བདེར་མི་སེམས། །གང་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་བདེ་བར་སེམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་མི་མོས་ཏེ། །འགའ་ཞིག་མོས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་མེ་ཤེས། །ཤེས་རློམ་དག་ཀྱང་མཐིེལ་ཕྱིན་མ་ཤེས་པས། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུག །གང་དག་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ལུགས་དང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཇི་ལྟར་མི་བསླ་ཚུལ། 
མི་ཤེས་པའམ་ཚིག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ནེ། །ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ཡ་མ་བླར། །ལོག་སྨོན་མཐུ་ལྡན་བདུད་ 
རིགས་འབྱུང་པོའེ་བྱས། །བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་ཧུང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ། །སྙེང་གེས་མི་བཟོད་འཆལ་གཏམ་ 
འདེ་ཐལ་གྱི། །རྟེད་བཀུར་གྲགས་སྙན་འདོད་ཕྱིར་མ་ལགས་སོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའེ་ས་བོན་མི་ 
ཉམས་ཤིང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དྲོད་གཤེར་སོགས། །ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ན་དུས་ཀྱི་མཐའ་ འདེར་ 
ཡང་†༈ ༈ལེགས་བཤད་གསར་པའེ རྱ ་གུ་ཅིས ་མི ་འབྱུང་ ། །ཚུལ་འདེར་རང་བློས ་དཔྱད་དེ་བྲིས ་པ་ 
ལས། ༈གཞན་གཞུང་བརྐུས 'པའི་ཉེས 'པ་མ་མཆེས་ 'མོད། །འོན་ཏེ་བྱིས་བོས་མི་འཆུན་གང་ ལགས་ 
པ། ༈བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ 


ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཆོས་སྐོར། 63 
ཞིང་སྐྱེ་བར་ལོག་ལྟས་མི་གཡོ་བར། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཚད་མས་ངེས་རྙེད་ནས། །ཆོས་བཞེན་བསྒྲབས་ 
པས་དུས་རྣམས་འདའ་བར་ཤོག། །ཅེས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྐལ་ 
བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་བཙུན་གཟུགས་ལམ་མིང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་པས་སྦྱར་བའོ།། །།དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟེན་བྲེས་ཡིད་ཆེས་དགོངས་རྒྱན་གྱི་མཛད་པ་པོ་དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ 
ཆོས་བཟང་ངམ་ངྷ་རྨ་བྷ་དྲའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ངམ་ངྷ་རྨ་བྷ་དྲ་ནེ་གཙང་གཡས་རུའི་ཆ་རོང་སྟོད་ཕྱུག་མོའེ་ཡུལ་ 
དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་མཁའ་འབྲོ་དཔལ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའེ་ཆུ་འབྲུག(༡༧༧༢) ལོ་ལ་འཁུངས། ཡུལ་དེར་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་དཀོན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱེ་འཚོ་ 
བར་༽ཀའ་བའི་དབང་གིེས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅེག་པའི་ཐོག་ད་གཟོད་སྐུ་ཞང་ནྒན་པོ་ལྷ་བུ་ཞེས་པ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་དེའེ་མདུན་ནས་ཀ་ཁ་སྦྱོང་བའི་དབུ་བཙུགས། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ཡི་གེ་ཤེས་མཁས་སུ་དང་ 
ཐུག་ཀྱང་ཅུང་ཐད་རེ་སྦྱོང་ཞེང་། ར་ལུག་རྗེ་བོ་བྱེད་ཞོར་རྡོ་ལེབ་ངོས་འཇམ་དང་། ས་གཞེ་ངོས་སྟོམས་ 
སོགས་ལ་མཛུབ་མོས་ཡི་གེ་བྲེས་ནས་མཛུབ་རེ་ཐེངས་མང་དོལ་ཀྱང་ཅི་མི་སྙམ་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཛད་ 
དེ་ཡུན་མི་རེང་བར་དབབུ་ཆེན་དྲབ་ཆུང་ཚང་མ་འབྲེ་ཤེས་པར་གྱུར། ཁིམ་ན་ངྔོ་ཇོ་རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་ 

མེན་པ་དེ་མིན་སྤུན་རྣམས་ལོ་ན་ཕྲ་བས། ཁོང་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲེ་ཞུ་དང་ར་ཡུག་འཚོ་བ་སོགས་གོ་ཆོད་ 
པ་ཞེག་ཡོད་པས། ཡུན་རེང་པོ་ཁྱིམ་དུ་གནས་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཁོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ན། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཐེལ་གྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁོང་གྲྭ་པ་བྱེད་དགོས་པར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་ 
བ་དང་པོར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། མློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ་ནས་མཚན་ཟབློ་བཟང་ཚེ་རེང་དུ་གསོལ། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བཞི་པའེ་ཚེས་བཅ་ལྔའེ་ཕྱེ་དོར་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེའེ་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་མེ་ལུག་ལོའི་སྟོན་ཁར་ཡོངས་འཛེན་ས་ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས། སྐབས་དེར་སྐུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་ཞན་མོད། 
ཚོགས་པ་ན་འགྱེད་ཆུང་རེ་རྙེད་ནའང་དཔེ་ཆ་བྱུ་བ་སེགས་མཛད་ནས་རང་གིེ་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ངན་ངོན་ 
ཁོ་ནར་བསྟེན། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱཧད་པར་གཅེན་པོ་ར་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་ 


65 
པར་བརྟེན། རང་ཁྱེམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་གསོའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདོན། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གི་ཡུམ་དང་སྤུ་མོ་གཉེས་སྔ་རྟེང་གིས་གཤེགས་ནས། ཡབ་རྐད་པོ་ 
གཅིག་པུར་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུ་བླ་མའེ་བཀའ་ 
ཆན་ཐོབ་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོར་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བཅུ་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་གྲུབ་དྲུང་ནས་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད། བླ་མའེ་གསུང་རྩོམ་འགའི་ཕྱག་བྲེས་ཀྱང་ཁོང་ 
གིས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ནས་སོ་གཉེས་བར་ལོ་བཙུའི་རེང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐེངས་མང་ 
ཐེབས་ཏེ་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གྲུབ་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ཁུད་པར་རྗེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དྲུང་དུ་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག །སུམ་རྟགས། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་ཕྱྱོར་སོགས་ 
གསན ༈མདོར་ན་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀན་ 

ཏུ་ཁྱབ་བོ། །དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོ་དེའིེ་ཟླ་བ་དགུ་པར་ཡབ་འདས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ ་ 
པར་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད། ཁད་པར་ཞེ་གཅིག་པ་ནས་རང་གཡོག་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་པའང་ 
དགེ་མློང་ཁ་ཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ། ཉེ་གཉེན་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་གདན་སར་བརྫངས། དེ་ནས་བཟུང་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱུ་འཛིན་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པར་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་པ་མ་གཉོགས་དུས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དྭངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ལྕགས་ 
ཕག་(༡༨༥༡ ) ལྭོ་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོར་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་གཤེགས། ། 


| ༠༠ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
༄༅། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་ཆེས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷཱ་རྭ་ཡ། སྲིད་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་ལས་ཡོངས་སྒོལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་མཚན་མ་ལུས་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཟླ་མེད་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བདག་སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྟག་ཏུ་མཆོག །ཀྱོད་ཐུགས་ད་པྱེད་ཀྱི་བུ་མོའི་མངལ་ཁུར་ལས། །ངེས་ལེགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་ 
དབྱར་སྐྱེས་མགྲོན། །འབོད་མཁས་དོན་བཟང་ཁུ་བྱུག་རྒྱལ་པོའི་གསུང་། །འགའ་འཁྲུལ་ཉེས་བརྒྱའི་ 
དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཚིག་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་གླུ། །དཔེ་དོན་ལུས་ཕྲའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའེ་ཚེ། །དབང་མེད་རྙིམ་པའེ་འདབ་བརྒྱ་ 
ཅ༔ར་ཟུམ། །མ་རིག་ལས་བྱུང་རྩ་མདུད་རྣམ་བཞིའི་རྒྱ། །ཅིག་ཅར་འགྲོལ་བའི་ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའེ་ 
གནད ༈རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོའི་འཕྲལ་གྱེས་ངོ་སྤྲད་ཚེ། །འབྱུང་ལྡོག་བདེ་སྟོང་སོགས་ཀྱང་ཞར་ཆོས་ 
.ཙམ། །གྲུབ་བརྙེས་ནཱ་རོའེ་ཆོས་དྲུག་སྒེག་མོའེ་གཟུགས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་གཅིག་མེ་ལོང་ནང་ཤར་ ་ 
བ། ༈སྒྲིབ་མེད་བདག་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཟེགས་མོས་མཚར་ཕྱིར་འདེ་ན་དགོད་། 
དེ་ཡང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དོན་ཀྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནསྭ་རོས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་བཙུན་དྲམ་བ་ད་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཐུགས་སྲས་ཟུང་སོགས་ 
དང་འདུས་སློབ་འབངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ། ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སྩལ་བ་ 
རྣམས་ཇི་བཞེན་བློར་འཛེན་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཕྲན་བུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇེགས་ 
ནས་འདིར་བྲིས་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་བློར་ངེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། 
དང་པོར། བླ་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ 
རུ་ཀཿཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོག་གཞན་གསོལ་འདེབས་ནས། མཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 
བའི་བར་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོང་རྗེས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
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ནས། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བསྐུལ་གནང་མཛད་ནས། ས་བཅད་ཀྱེ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
ནས། །དམ་ཚེག་རྣམས་བསྲང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་འཛེན་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལན་གཅིག་སྐྱར་རྗེས། འོ། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱེ་ཞལ་ནས། འདེར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བཟང་ 
ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སེམས་ལ་དགའ་བའི་བཞེན་གྱེ་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྲོངས་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀུན་སློང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཁང་འདེ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་རེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
ཐོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ན་སེངྒེའེ་ཁྲི་ལ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གསན་འཚལ། བསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ནེ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་ཡིན། །མ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཨ་ཐུང་སྲོག་རྩོལ་གྱེ། །ཙ༔ྫ་ཡི་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས། 
གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཐབས། །འདེ་ཉིད་གཙོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ལས། །དཔལ་ 
ལྡན ་འདུས 'པའིེ་ སྒྱ ལུས་འོད་གསལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེའེ་ འཕོ་བ་གོང་ འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇི་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའེ་གདམས་པ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གཅེས་གྲགས་པ། །གངས་རེའི་ཁྲོད་འདེར་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཟབ ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་མཆོག །ཀུན་ནས་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་གདམས་པ་འདེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
ཅག་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་ 
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སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྣང་ 
ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅེག་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་གཏུམ་མོ་ 
ལམ་གྱེ་དམངས་རྡོར་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་མ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ། དྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པའི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ 
འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ 
གདམས་པ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཡང་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་གདམས་པ་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་པའེ་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་འདེ་ཉེད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱས་ 
པ་བྱེད་ན་ཡོངས་འཛིེན་པརེ་ཏའེ་ས་བཅད་ལྟར་འཆད་པ་དང་། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚོས་མཛད་པའེ་ས་བཅད་ལྟར་འཆད་པ་དང་། འབྲེང་པོ་བྱེད་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའེ་འཁྲེད་ཡིག་ 
ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་གྱི་ས་བཅད་ལྟར་འཆད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་ས་བཅད་ 
ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ་དམེགས་སྐོར་སོགས་བདག་རང་གི་གང་ཞུ་ཤེས་པ་བཞིན་གནད་ 
བསྒྲུགས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་ལ། འདེར་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་ངག་འཆད་ 
པ་ལ་གཉེས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདེ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་བརྟེན་བྱའེ་བཅུད་སེེངྒོའེ་འོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཉིད་ལྡུགས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་དམ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་སྔོན་འགྲོས་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། སྔོན་ 
འགྲོ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའེ་སྔོན་འགྲོའོ། 
ཞེས་སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་ 
གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན་ཐུན་མོང་བའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་ལ་ཐུན་མོང་ 
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བ་ལ་སློབ་པ་ལུགས་འདེ་ལྟའང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་སྦྱོང་བའེ་རེམ་པའོ། །དེས་གཉེས་ 
ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ། ལམ་འདེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། མར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་གཙང་རོང་གིས་མེས་སྟོན་ཆེན་པོ། གཞུང་ 
གིཇོག་སྟོན་ཆོས་རྡར། དོལ་གྱི་ཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིས། ལམ་འདེ་གཙོ་ཆེར་ཀྱི་རྡོར་ལ་ 
བསྟེན་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ཐུན་མོང་བར་སློབ་དགོས་པར་བཤད་ལ། གདམས་ 

ངག་གི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་འཁྲིད་མཛད་པ་ན། དང་ 
ྦ པོར་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ལ་མཐུན་མོང་བ་ལ་འཁྲེད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ 
གདམས་ངག་འབོག་ལ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ༈དེ་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ཀྱང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་སོབ་མ་ཕག་གྲུའེ་འཁྲིད་ཡིག་ནས་མ་བཤད་པ་ནེ། ཆོགས་བཤད་ལམ་རིམ་བཞེན་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་མློབ་མ་ལ་སྟེར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སློབ་རྒྱུད་ཡང་དགོན་པའི་འཁྲེད་ཡིག་ན་ 
བཤད་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་སྙམ་ན། ངོ་བོའེ་ལམ་སྒོན་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
` བསྟེན་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན། དལ་འབྱོར་ལན་གཅེག་ཙམ་ལས་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་པས་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བར་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ཅིང་། 
སྙིང་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱ་ཡིན། དེ་ལ་འགལ་རྱེན་ཚེ་འདེའེ་འཁྲེ་ 
བ་མ་ཆོད་ན་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རེང་བ་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་བསྒོམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་མ་སྐྱེས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྩིང་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་ཞེང་། སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིང་སྒྱུར་མེ་འོང་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་ཚུལ་གྱི་སྡུག་ 


7༠ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
་ བསྔལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་ 
བློ་མ་ལྡོག་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་ཞེང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་ཐ ད་པས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀོང་ལྟར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་ཤུགས་ དྲག་པོས ་ཡིད་ 
ཐར་པའིེ་གོ་འཕང་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་ལམ་བསྒོམ། དེའེ་འོག ཏུ་ཁམས་གསུམ གྱི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི ་མ་དྲེན ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྔར་ཕན་ བཏགས་པ་དང་ མ་འོངས་པ་ ན་ 
/ ཕན ་འདོགས ་པར་འགྱུར་ བའི་དྲེན་བསམ ་ཞེང་མ་དྲེན་ཅན ་རྣམས་འཁོར་བའེ་སྣ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་མནར་བ་ 
_ ཡལ་བར་དོར་ནས ་རང་ཉེད་གཅེག་པུ་ཞི་ བདེའེ་དྱ་བེངས་སུ སུ་བདེ་བར་གནས་ན་ཁྲེལ་ཆེ མེད་ཐ་ཤལ་དུ་འདུག་ 
ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ ་བས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྫོའེ་རྩ་བ །ཅན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
| འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་ཅིང་། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའེ་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་བྱང་ཚུ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱངས་དགོས་ 
ཏེ། ༈བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞེག་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན། དེས་ཀྱང་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་དང་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་དལ 'འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན ་འདོད་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ནེ། ཐེག་ཆེན དུ་འཇུག་པ ་ཡིན་ཅིང་། དེའིེ་ འཇུག ་སྒོ་ཡང་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའེ་ཐབས་ལ ་འབད་དགོས། དེ ་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་འདེ་ལས་བློ་ལོག་པའེ་འགལ 'རྱེན་བསལ། འཁོར་བའེ་ཉེས་མིག་བསམ་ ནས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལོག་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བསལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས།  རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་སློབ་དགོས་ 
ཏེ། ༈རྗེ་མི་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ལ། ། རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་མ་བསམ་ན། ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨེན་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཟི ན་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོག་ན། །འཁོར་བའེ་ 


ྒ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུད༽ ༡1 
བརོན་རྭ་མི་སྒོལ་བས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཀུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་འཚལ། 
ཞེས་འབྲེང་དང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་ 
གོལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ཆེན་ 
པོར་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཞེས་པ། ཆེ་འདེ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་ 
_ མིན ༈འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ཐར་པ་མིན། །རང་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་ལ་ཞེན་ 

ན་སྟོང་ཉིད་མེན། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོའེ་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་ 
བ། ༈ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། ཞེ་ལྷག་རྣམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་པས། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཀའེ་ལམ་གྱེ་གནད་རྫོགས་པའེ་འཁྲེད་ལུགས་ཡིན་པས། ལུགས་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གོ་ 
དགོས་སོ། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། ཞེས་པ་འདིར་སྦྱེའེ་སྔོན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ། ༈སྤྱེའེ་སྔོན་འགྲོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ 

འཁྲིད་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའེ་སྔོན་འགྲོའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སང་བའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་འཁྲེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ 
དགྭ་ཀང་ཞེས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འཁྲིད། དམ་ཚིག་རྣམས་ 
བསླང་དགོས་ཤེང་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་དྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱེས་ཕྱེར་འཆོས་དགོས་པར་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲེད། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་དང་། མཆྫལ་གྱི་འཁྲེད། དཀྱེལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། ཞེས་བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པནས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་འགལ་ན་རྩ་ཉུང་དང་པོའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཐྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 

པས། ༈མདོར་ན་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ་ག་སྤྱིའེ་སྔོན་འགྲོའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བླ་ 
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. མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། དེ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་འཕྱུང་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་དང་པོ་སྤྱིའེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉེས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚེག་རྣམས་སྲང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེའེ་ས་བཅད་ལས་ 
དབང་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
ལུ་ནག་དྲེལ་གསུམ། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞེ་སོགས་བླ་མེད་གང་རུང་གི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་རིགས་བཞེ་ནེ། མན་ངག་ལུགས། ཊོ་བྟེ་ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ནག་ 
པོ་ལུགས་སྟེ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་རྗེ་མར་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་མེས་སྟོན་དང་། རྔོག་སྟོན་སོགས་ཀྱང་བཞེད་ལ། གདམས་ངག་འཛིན་པ་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། 
སྒམ་པོ་བ་ལ་ལམ་འདེ་འཁྲེད་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་བམ་གསུངས་པ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་དབང་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བཞེ་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་སོགས་མར་ལུགས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སྲོབ། ལན་གཅིག་དབང་ནམས་ཀྱིས་ནེ་བསྐུར། དེ་ 
ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁུངས་གཞན་ཡང་ 
མང་ངོ་། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའེ་དབང་ཐོབ་ན་འབྲེལ་ཆགས་པས་ལེགས་ལ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ཡང་བླ་མེད་གང་རུང་གི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ན། །གཉེས་པ་དམ་ཚིག་ 
| རྣམས་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ལུགས་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ 
བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་མེད་པས་དམ་ཚེག་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཟ་བའི་དམ་ཚིག །བསྲུང་བའེ་ 
དམ་དམ་ཚིག །བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དངོས་སུ་ཟ་བའམ། བཟའ་ལྟུང་དེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཟ་བའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
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རེགས་ལྔ་སྤྱེའེ་དམ་ཚེག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་བཅུ་ 
དགུ་རྣམས་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ལ་ཀུན་དཀྲེགས་བཞེ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བྱ་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་ 
པ་ཆུང་འབྲེང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྔོས་བྱས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྲུང་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། གལ་ཏེ་གོས་ཀྱང་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པང་དུ་དུག་སྤྲལ་ལྷུང་བ་ལྟར། རྡོར་སེམས་ 
དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཟ་བྱེད་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱེན་སྲེགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་ 
ལྷག་དང་བཅས་བ་འདུ་བ་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བསྟན་པའེ་དམ་ཆིག་ནེ། རྡོར་དྲེལ་ཅང་ཏེའུ་ 
འགྲང་འཕྲེང་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སམ་མ་མཐའ་བྲེས་པ་ཚུན་ཆད་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཆང་བའོ། 
གཉེས་པ་ཁད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉེས། སྡིག་སྒྲེབ་དག་པར་བྱེད་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་བསྤོམ་བཟླས་ 
དང་༈ །བྱེན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དེ་ 

| ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་དེའེ་ཁོངས་སུ་བཏང་བས་སྔོན་ 
་འགྲོ་ལེགས་པར་འདུ་བས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པའེ་ནང་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནེ་ཚེམ་བུ་ 
དམར་ཁྲེད་དུ་བཀོད་བ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་དེའེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིང་བསྒྱུར་གྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའེ་འགྱུར་བ་དྲག་པོའི་སྐོ་ནས་བྱང་ 
: ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ 
་ བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་ཉེན་ཀྱི་རྟོབས། འདེ་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱེ་འགོར་སྐྱབས་སེམས་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཆོག་གི་འདེར་བསྐྱར་ནས་མ་བྱུང་ཡང་ཆོག་གོ །དེ་ 


74 ་ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག | 
ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ནང་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་སོགས་ 
བླཟ་བ་ནེ་བླཟས་བརྗོད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། སྔར་བྱས་ཀྱེ་ཉེས་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ 
བའེ་ཉེས་ལྟུང་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལ་སྡོམ་སེམས་དྲག་ 
ཐོ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། དདེ་ཡང་སྙེང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། པད་དཀར་ཟླ་བའེ་དབུས་གནས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་རྒྱན་ 
སྤྲས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ནེ་རེ་རེ་ 
བཟླས། ༈ལྟུང་སོགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། གྲུབ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་སྦྱང་བར་བྱ། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནེ་བཟླས་གྱུར་ན། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། ཞེས་དོར་སེམས་ཆོ་ག་ངཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་ 
རེ་ཉིན་རེ་བཞེན་བླཟས་ན་ལྟུང་བའེ་འཕེལ་བ་ཆད་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་ 
འདག་པར་གསུངས་པས་གལ་ཆེ་ལ། །བཟླས་དམིེགས་སོགས་ནེ་འཁྲེད་ཡིག་ལོགས་སྲ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ནས་མཆོད་ | 
པ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ཞིང་དུ་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 

ནེ ༈གཉེས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་གཉེས་བྲལ་རྩ་དབུ་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཞལ་ཤེས། སྟིམས་པའི་ཞལ་ཤེས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཞལ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྩ། 
བའྱེ་བ་མ་དོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེམ་ལྔ་ལས། འདེ་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ནི་གཅེག་པོ་ཉིད། མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་པའི་ཕྱིར། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཞེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཆེས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ 


ནཱ་རོ་ཆོས་དྲད། ༡5 
- . ཤེས་དྲང་ནས་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས་དད་ 
པ་དང་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དན་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རེམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྲངས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་ 
དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་སློབ་མས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་ལ། 
མཆོད་པ་གཞན་གྱེ་ཚེ་རང་གེས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཏང་པའེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱེས་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཉེད་ 
ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར། གང་གིེ་དཱེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད་པ་ 
དང་༈ །མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། ནང་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་ཚོགས་ 
སུ་འབུལ་བ་ཀུ་སཱ་ལེའེ་ཚོགས་གསོགས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་མཆལ་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ཕུལ་ལ། 
བདེ་ཆེན་དཀིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ། ཞེས་སོགས་ྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་དབང་བཞིེ་ 
བླང་བ་དང་། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བླ་མ་སྟེམས་པའེ་ཞལ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
འདེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་པའི་རེམ་བསྙོམ་པ་དང་། རྗོགས་པའེ་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའམ་སྙོམ་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ྐ བླ་མ་མར་པའི་བུ་ཆེན་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཁྲིད་ནས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་རྫོགས་རེམ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་བཞེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་དགོས་པའི་གཅོ་བོ་ནེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཚང་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྟུ་གསུམ་སྦྱང་གཞི་ 


་76 ., ན་རོ་ཆོས་དྲུག 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་གནད་ཚང་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན་འདེ་གཉེས་ཀ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཉེད་བཅུ་བཞེས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྒོམ་པའི་རྒྱས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅེག་ 
ཚང་བའི་བསྡུས་པ་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སེམས་འཛེན་པའེ་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ངག་བླཟས་དང་ཡིག་བླཟས་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བྱས་ 
ཏེ་ནུབ་གཉེས་པར་མ་སླེབས་པར་དུ་ཐུན་བཞེར་བྱ་སྟེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་བཞི་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་གསལ་ 
ཁ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་ཐུན་བཞེ་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉེས་པ་རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་བསྡོམ་པ་ལ་གཉེས། གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ། ལམ་བཀྲོད་པའིེ་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་ན་ལམ་སྒོམ་ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་ 
པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་ 
གནས་ཚུལ་འདེ་རྫོགས་རེམ་གཞན་དང་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བས་འདེ་ཉིད་གང་བསྙོམ་པར་བྱ་གྒྱུའེ་དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ལས། ངོ་པོས་གཟུགས་ 
མེད་མཐོང་བ་པོ། སྨྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་དོན་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཐལ་འབྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ༈རྗེ་མར་པས། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒའེ་འགྲམ་དུ་བྱོན། །རྗེ་མི་ཏྲ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དྲེན་གྱེས། །གཞི་ 
ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟེགས། སེམས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སྦར་ཟེན་བྱས། །དོན་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའེ་ 
ྣ ངོ་བོ་མཐོང་། སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། མི་ཁོ་བོའེ་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་ལྟ་བ་མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་པ་ལས་བརྙེས་ཤེང་། རྗེ་མི་ཏྲེ་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བྱའ་པ་ལས། 
དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་ཤེས་འདོད་པས། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མེན། །ཞེས་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་ 


ནཱ་རོ་ཆོས་དྲག། ༡7 
གེས་མ་བརན་པའི་དྲབ་མའང་འབྲེང་པོ་ཙམ་ཡིན་ན་ཞེསྣ་བ་མྭ་ཟ་བ་གགས་པའེ་མན་ངག་གེས་མ་བརརྒྱན་ 
པའེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱེ་དབུ་མ་རྣམས་འབྲེང་པོ་ཙམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གསུངས་ལ། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་བློ་ 
དམན་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་ངོ་དང་། བསྟུན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྲེན་གྱེས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་ནེ། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་ 
པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། བཀྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ 
ཝྗེར་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །མེང་དང་ཚེག་གེས་བཏགས་པ་ཅཙམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨེ་མ་ 
སེམས་ཅན་མེད་ཀྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པས། །ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་ནེ། །འཁོར་བ་དང་ནེ་མྨ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མེང་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སྲོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མིང་དང་ 
ཅིག་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། དངོས་པོར་སྣང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་གཉེས་སྣང་སྟོང་གཅེག་གེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་མངའ་བདག་ 
མི་ཏྲེ་བ་དང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ། རྗེ་མི་ལ་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་ལ། ལུགས་འདེའེ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་མཚན་ཉིད་པའེ་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ༈རྗེ་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་ 
འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉེས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཉིད་ལ།།གནད་དུ་བསྣུན་ 
སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ན་ 
རོ་མི་ཏྲེའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙེང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལུས་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ནེ། །དམེགས་པ་གང་དུ་གཏོང་བའི་ 
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གནད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་འཆང་བ་ཡིན། གནད་ནེ་རྩ་དབུ་མར་སྣེ་དང་། 
ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲེན་པ། སྤྱེ་བོ་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གེས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའེ་མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་ 
པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པའི་རྩ་འཁོར་སོ་སོའེ་འཁོར་ལོའེ་དྲབུས་ཀྱེ་དྲབ་མའེ་ནང་ཁོ་ནར་སོམ་པ་ནི་གནད་ 
ཉི་དམ་པའོ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས་འོག་ཆུང་ལྟེ་བ་དང་སྟེང་རླུང་དཔྲལ་བཞམ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པས་ 
སད་པའེ་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་དང་། འོག་རླུང་གསང་གནས་དང་སྟེང་རླུང་མགྲེན་པར་གནས་པས་ 
' རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། འོག་རླུང་ནོར་བུ་དང་སྟེང་རླུང་སྟིང་གར་གནས་པས་གཉེད་མཐུག་གི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲེན་པ་རྣམས་སུ་ 
གཉེད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ་ལ། སད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ 
བ་ལའང་གནད་དེ་རྣམས་སུ་སེམས་བཟུང་བས་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའང་མིན་པས་སྤྱིར་རྩ་འཁོར་བཞེ་དང་ 
ཁ. ཁྱད་པར་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོར་ཏེ་ལ་ཀའམ་ནང་གི་ཕག་མོ་ཁམས་དམར་པོ་གནས་པ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་པ་ནེ་ལུགས་འདེ་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། སྔོན་ 
དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ལམ་དངོས་སྒོམ་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈ན་རོ་དྲུག་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། སྙོང་ར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག །བུམ་པ་ལྟར་གང་བ། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྐོར་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕངས་ཤིང་འོག་ཏུ་སྐྱུར་བ། ཁྱི་མོའེ་སྐྱུག་ཚུལ་གྱིས་ལུས་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ། མགོ་ 
ལུས་སྤྲག་ཅིང་ཚིགས་པ་བསྒྲེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དང་། རྗེས་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་དཀྱུས་ 
གཅིག་ལ་བྱས་པ་དེས་ཆོག་གི །སྐབས་དེའེ་ཐད་དུ་བསྐྱར་དགོས་པ་མེན་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འབོལ་སྟན་ཁྱུ་གང་གྲུ་བཞེ་མཐུག་ 
རྔམ་སོར་བཞི་ཙམ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་། མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བའམ། ཡང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་བོལ་ཆུང་བྱ་བ་འཕོང་གི་འོག་ཏུ་སྟན་ཆུང་གྲུ་བཞེ་པ་རེ་བྱས་ལ་དཀྱེལ་ཀྲུང་གང་བདེ། རྐང་པ་བསྲང་། 
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ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་གེས་སྲེན་ཝག་གི་རུ་བ་མནན་ལ་པུས་མོ་ལ་རེག་པ། རླུང་སྣ་བྲུག་གཡས་ནས་ ྣ 
འཐེན་ལ་གཡོན་དུ་བྟལས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དལ་བུས་ལྷག་མ་མེད་པར་འབུད། ཡང་གཡོན་ 
ནས་འཐེན་ལ་གཡས་སྲུ་བལྟས་ཏེ་སྣ་གཡས་ནས་སྔར་བཞེན་འབུད། དེ་ནས་དབུས་ནས་སྣ་གཉིས་ཀ་ 
ནས་འཐེན་ལ་ཐད་ཀར་ལེན་གཅིག་སྔར་བཞེན་འབུད་པ་གསུམ་ཚར་གཅིག་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སླར་ཡང་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ཁ་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་དགུ་ཕྱགས་སུ་རླུང་རོ་བསལ་ལ། །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ་ནེ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐེབ་ཅེན་ནང་ དུ་དགུག །སྣ་བུག ་གཉེས་ཀ་ནས་རླུང་ 
ཐད་ཀར་ནང་དུ་དལ་ ལ་རེང་བར་རྔུབས་ཏེ། ལྟེ་འོག་ཙམ ་དུ་མཆིལ་ མ་སྒྲ་མེད་མེད་པ་དང་མཉམ་ དུ་ 
ཆེར་གྱེས་མནན། དེའེ་རྗེས་སུ་འོག་རླུང་ཧ་ཅང་མི་དྲག་པ་ཞེག་ལྟེ་འོག་ཏུ་ དྲངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། 
ཤེས་པ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་གཏད་ལ་མི་བདེ་བ ་མངོན་པ་ཙམ་ དུ་བཟུང་ལ ་མི་བདེ་བ་མངོན་པ་ 
བྲུང་ན་སྣ་གཉེས་ནས་སེར་གྱེས་བཏང་བར་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདེའེ་ངང་ནས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དྲུག་བསྐོར་གྱི་དབྱེ་བའེ་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་ཙམ་མོ། །རླུང་མི་ཐུབ་པ་ན་ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤོར་ 
བར་སྣ་སྒོ་ནས་དལ་བུས་གཏོང་བ་ནེ། དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཝཁཾར 
ལོ་ལྟར་སྐོར་བ་ནེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀླང་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡས་ 
པས་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བ་ལ། ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིན་ 
ལག་གེས་སྐོར་ནས་མཐེབ་སྲེན་སྤྲད་དེ་བཟུང་བའང་བཤད་ལ། རང་ལུགས་ནེ་ལག་པའེ་མཛུབ་མོས་ 
རྐང་པའིེ་རྒྱབ་ནས་རྐང་མཐེལ་ངོས་སུ་བསྐོར་ལ་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད། ལག་པ་ཁ་ནང་བསྟན་བྱས་པའེ་ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་རྐང་པའིེ་མཐེབ་ཆེན་བཟུང་། རྐེད་པ་དྲང་པོར་ 
བསྲང་ལ་ཕོ་བ་དང་རྐང་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྐོར། དེ་ནས་གཡོན་དུའང་གསུམ་སྐོར། དེ་ནས་ 
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཀྱོག་པ་དང་། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཀྱོག་པ་དང་། མདུན་ནས་རྱབ་དང་། རྒྱབ་ 
ནས་མདུན་དུ་འཕུལ་བ་རེ་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་ནེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ 
སྙིང་གར་རྒྱབ་སྤྲད་ནས་མདུན་དྲང་པོར་གཤེབས་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྐྱང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་གཡོན་ 
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ངོས་སུ་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྐྱང་བའེ་སྔོན་དུ་གཡས་པ་དལ་ཞེང་ཤུགས་ཆེ་བར་གཞུ་འཐེན་པ་ལྟར་དཔུང་ 
མགོ་གཡས་པའི་བར་དགུག་ལ་གྲུ་མོས་མཆན་ཁུང་དུ་བརྡབ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡང་དཔུང་མགོ་ 
གཡོན་པའི་བར་དུ་དགུག་ཅིང་གྲུ་མོས་མཚན་ཁུང་དུ་བརྡབ། སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་ཁུ་ཚུར་གཉེས་སྙེང་ 
ག་ནས་མདུན་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་གཤེབས་ལ་བརྐྱང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀ་གཡས་སུ་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡོན་ 
སྔོན་ལ་དཔུང་མགོ་གཡོན་པའི་བར་བཀུག་ཏིང་གྲུ་མོས་མཆན་ཁུང་དུ་བརྡབ། དེ་ནས་གཡས་པ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་དགུག་ལ་བརྡབ་བོ། །ྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕང་ཞེང་འོད་དུ་སྐྱུར་བ་ནེ། པུས་ 
མོ་གཉེས་གཙུགས་ཏེ་ལས་བསྲང་། ལག་པ་གཉེས་ཀྱེ་སོར་མོ་ཕྱེར་བསྣོལ་ཞིང་ལག་པ་ལྕགས་བཅུག་ 
པ་ནེ་ཕན་ཚུན་བསྡབ་པ་ཡར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་སྤྱེ་བོའེ་བར་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་བཏེག་ལ། སླར་ལག་པ་ 
གཉེས་ཁ་སྦུབ་པ་རེམ་པ་བཞེན་ཤུགས་ཆེ་བར་ས་ལ་དབབ་ཅིང་སྒྱུར་བའོ། །ཏྱེ་མོའེ་སྐྱུག་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ 
མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་ནེ། པུས་མོ་གཉེས་གཙུགས་ལ་ལུས་བསྲང་། ལག་པ་གཉེས་ལ་བཞག་པའི་བར་ 
དུ་མགོ་བོ་བཞག་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་ལུས་བསྲང་། སླར་ཡང་རེམ་ 
གྱེས་ས་ལ་ཕེབས་པའི་བར་དུ་མགོ་བོ་བཞག་ནས། དབུས་དང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཧ་ཞེས་སྐྱུག་སྟངས་ 
བྱས་པའེ་མཐར་ལངས་ལ་རྐང་པ་གཉེས་ལན་གསུམ་རེ་སྤྲག་གོ །ཧ་འདོན་བྱ་ཚུལ་འདེ་མང་དུ་བྱས་ 
པས་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞིག་ཐོན་ན་སྲོག་ཆུང་གེ་ནད་ཐོན་པར་གསུངས་སོ། །མགོ་ལུས་སྤྲུག་ཅིང་ཚིགས་ 
པ་བསྒྲེང་བ་ལ། ཚིགས་པ་བསྒེང་བ་ཞེས་པ་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་འདྲ་ནའང་ཕྱག་ལེན་དུ་ལག་ 
པའི་སོར་མོའེ་ཚེགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཐེན་པའི་རྗེས་ལ་བཀྲུ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉེ་ཞིང་མགོ་ལུས་ 
སྤྲུག་པར་བྱའོ། ལུས་སྦྱོང་འདེ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྷགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་འཁུ་ 
ན་ཆེ་བར་བྱ་གསུངས་ཤིང་། བྱེད་པའེ་དུས་ནེ་ཟས་མ་ཟོས་པའེ་གོང་དང་། ཟོས་རྗེས་ཡིན་ན་ལྟོ་བ་ 
བདེ་མོར་སོང་བའ་མཚམས་ནས་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་མ་སོང་བར་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བར་ 
བར་དུ་ངལ་གསོ་བཞེན་དུ་བྱ་ཡི། ཐོག་མ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ནེ། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་གྱི་སོར་མོའེ་ནང་ཚུན་ཆད་ཕྱྭ་མ་ཕུས་ 
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བཏབ་པ་ལྟར་སྙོང་སེང་ངེ་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་བརྟན་དུ་སྙོམ་པ་འདེ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྣམས་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཞག་འགའ་ཞིག་འདེ་དག་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དོ། །རྟོང་ར་འདེ་ལུས་ཐོགས་རྡུགས་ 
མེད་པར་འཇའ་ཚོན་བཞེན་ཡིད་ངོར་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་འདེས་དངོས་སུ་ལུས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་། སྟོང་ 
ར་དང་ལུས་སྦྱོངས་འདེ་དག་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྩ་རླུང་དྲག་པོ་སྒོམ་པ་ལ་རྩ་ 
གཟུག་དང་རླུང་གཟུག་དྲག་པོ་མེ་འབྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་འདེ་དག་སྦྱངས་ན་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་ཁུད་ཆེ་བསྣ་བ་མ་རམས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པའོ། །གཉེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དངོས་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱེ་ཆེངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་འཁྲེད་པའེ་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་ 
དངོས་སྙོམ་པ་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་སྱོད་པ་སྟེ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོའེ་ 
དབང་པོའེ་རེམ་པ་དང་བསྟན་ན། ཚེ་འདེ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག །བར་དོ་སྟེ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྡུས། གྲོང་འཇུག་འཕོ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཞེར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རེམ། ལྟ་བ། གཏུམ་མོ། ལས་རྒྱ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། རྨེ་ལམ། བར་དོ། འཕོ་བ། གྲོང་ 
འཇུག་སྟེ་བཅུར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདེའེ་ཆིངས་ནི་གོང་གེ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཙོང་ཁ་པས། འདེའེ་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརེན་པ། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ 
གསལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་ལ་བརྟེན་པར་ 
གཟེགས་ནས་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ལ་གཏུགས་ཏེ་འཁྲེད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་མཛད་པས་ན་རྗེའེ་ཐུགས་ 
ཀྱེ་བཞེད་དོན་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། གཏུམ་མོ། ལས་རྒྱ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། འཕོ་བ། གྲོང་ 
འཇུག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱེར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ་རྫོགས་རེམ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་རོ་རྐྱང་ 
གེ་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱེ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་བརེན་པའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ 
གེ་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྲོག་དྷུ་ཏེར་སྡུད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་མི་ལས། སྒམ་པོ་པ་ལས་བྱེ་མ་བཙེར་བ་ལ་ 
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མར་ཁུ་མི་འོང་། དེ་འདྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་མི་ཆོག །དེའེ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གེ་སྲོག་རྩོལ་བསྲོམ་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སྲོག་རྷཱ་ཏེར་བཙུད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷན་ 
སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་གཅེག་གི་གཞེར་གཞག་པའི་སྟེང་ནས་རྫོགས་རིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་འགྲོས་ཤེས་ 
དགོས་པྲས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཞེས་ལུགས་འདེ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་འཁྲེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་དྭཀུས་ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའེ་ཐབས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གོ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་དབུ་མར་བཙུད་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དང་ 
འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ནང་གི་རྱེན་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཉེན་ 
. ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ནས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། 
བཙུད་པ་ལ་ཉྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་སྒོམ་པ། ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
་ནེ་། ༈རྗེའི་འཁྲེད་ཡིག་ཏུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་གྱེས་ཆོག་པས་འདེར་བསྐྱར་མ་དགོས། སྔར་བཤད་པའི་སྟན་བདེ་བ་རྐང་པ་རེའུ་ 
མེག་ཏུ་བསྣོལ་བ་ལ་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་གང་བྱས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་བྱེན་པ་བསྣོལ་ནས་པུས་མོ་གཉེས་ 
བསླངས་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་བའེ་འདུག་སྟངས་ཡིན། སྒོམ་ཐག་གི་ཁ་དོག་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ 
མཐུན་པར་བཞེད། ཞེང་སོར་དྲུག་གམ་འཁྱེད་གང་། སྲེད་ཉེས་བལྟ་བས་ཀྱེས་ལྟག་པ་ནས་བསྐོར་བ་ 
དྲཔལ་བར་རྩེ་འཕྲོད་པ་ཙམ། གྱོན་ལུགས་སྐེད་པ་ནས་པུས་མོ་གཉེས་སྐོར་བའོ། །སྒལ་ཚེགས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་། མགྲེན་པ་ཅུང་ཐད་དགུག །མེག་སྣ་རྩེར་དཔབ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་རེག །སོ་མཆུ་རང་ 
འབབས་སྲུ་བཞག །མཉམ་གཞག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་མེ་ཐབས་དྲུག་བཅེང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་བསྣོལ་བའི་སོར་མོ་རྣམས་དཔུང་མགོ་ལ་རེག གྲུ་མོ་གཉེས་ 
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པུས་མོསོ་སོའི་སྟང་དུ་བཞག་པས་ཆོས་འབྱུང་དྲུག་འབྱུང་། འདེ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཆིངས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལུས་ 
སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམ་པ་དང་། རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་བསྐྱེད་པས་བདེ་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རླུང་རོ་བསལ་བ་ྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དེས་མཐུས་ལ། དེ་ལྟ་མེན་ན་རླུང་རོ་བསལ། སྟོང་ར་ལེགས་པར་བསྲོམ། དུས་ཀྱི་གནད་ནེ། 
ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའེ་དུས་སུ་ལེགས་ལ། དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནེ། ལུས་ 
ནང་གེ་དྲབུས་སལ་ཆེགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ར་དྲབ་མ་མྔོ་བ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཅམ་ནས་ཡར་ 
སྡེ་སྤྱེ་བོ་ལ་ཟུག་པ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱ་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྨེན་མཚམས་ལ་ཟུག་པ་དྲང་ཞིང་འཇམ་ 
ལ་གང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྲོ་སོག་སྦོམ་ཚད་ཙམ། དེའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
དཀར་པོ་གཉེས་གྲོ་སོག་འབྲེང་པོ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཞི་བའིེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉེས་སུ་ཟུག་ཅིང་ 
མར་སྣེ་གཉེས་དབུ་མར་ཆུད་པས་དབུ་ཆེན་གྱེ་ཆ་ཡིག་ལྟ་བུའོ། །གཞེ་ལ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག །མགྲེན་པ། 
སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གེས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒམ་པའེ་སྐབས་སུ་མདུད་པ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ 
འདུ་ལ་རྩ་མདུད་ཀྱེ་གནས་སོ་སོར་རྩ་གསུམ་ཕྱུབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །རྩ་འཁོར་ནེ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་ . 
པའེ་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་རེར་རེ་རེ་སྟེ་རྩ་འདབ་བཞེ། དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་རེ་གྱེས་ 
པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་བཞེ་རེ་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱི་དབྱེབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ 
གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞེར་རྩ་འདབ་བཞེ། དེ་ལས་ 
རེ་རེ་གྱེས་པས་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཕྱི་དབྱེབས་ཝཾ་ཟླུམ་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པཊ༈ ༈མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞེར་རྩ་འདབ་བཞེ། དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། 
དེ་ལས་རེ་རྩེ་གྱེས་པས་བྱར་དུག །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕི་དབིབས་ཝ་ཟུམ་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྦྱེ 
ཐོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞེར་རྩ་འདབ་བཞེ། དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་རེ་རེ་ 
གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པས་སོ་གཉེས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་དབྱེབས་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་ 
ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཟུང་རེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྣམས་གསལ་ 
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བཏབ་ནས་གསལ་སྣང་འདོན་ཞིང་ཐོག་མར་རྩ་འཁོར་སྟེང་མ་གསུམ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་བ་ 
མ་གཏོགས་གེགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེ་བས། གཙོ་བོར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་དམེགས་ནས་བསྙོམ་པར་ 
བྱའོ། ༈གཞན་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཚྗེའེ་ 
འཁྲེད་ཡིག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉེས་པ་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྲོམ་པ་ 
ནེ ༈འདེ་ལ་རྩ་འཁོར་བཞེ་ག་ལ་ཡི་གེ་བསྲོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། སྙོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ 
ལས་འདེར་བསྡུས་པའེ་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེས་དབུས་ཀྱེ་དཔུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ 
ཙན་ཀའེ་འབྲུ་ཆུང་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་ཞེས་འབྲུང་བའི་ཙ་ན་ཀ་ནེ་སྲན་མ་ཡིན་པས་ཟླ་གདན་སྲན་ཆུང་ 
ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱེ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཨ་ཐུང་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་གྱེ་ཤད་འདྲ་བ་འམ་ཤིང་སྐྱེར་པའི་ 
ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ས་ཟླ་གདན་ལ་རེག་པའི་གྱེན་འགྲེང་ཅན་མགོ་བོར་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཡོད་པ་དམར་པོ། རྨེང་ 
གའེ་རྩ་ འཁོར་གྱེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་དུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་འབུར་བསྟན་བྱ ང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་ 
འཛག་ལ་ཁད་པ། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་འགྲེང་། 
སྤེ་བོའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུ་མའེ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་འབུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞེ་ཀ་རྩ་འཁོར་སོ་ 
་སོའེ་དྲབུས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དཀྲེས་པའེ་ཐད་ཀའེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་སྲོམ་ 
ོའེ་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་སྟོང་མ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བ་ 
མོ་ལྟ་བུ་འཛག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །བ་མོ་འཛག་པ་ལྟ་བུས་བདེ་ཉམས་ཆེ་ 
ཞིང་།༈ ༈ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་འོད་ཅན་དུ་བསྙོམ་ན་བྱེང་བ་གཅོད་སླ་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་ཉམས་ཆེ་ལ། ཚར་ངོས་ནས་ཕར་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་ཡུལ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཡུལ་དེའེ་ནང་ 
དུ་འདེས་པ་བཞེན་དྲ་བ་སྣ་འདེས་ད་གཟོད་སེམས་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་རླུང་གནས་ 
དེར་འདུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་ཤས་ཆེར་ཨ་བང་ 
ལ་སེམས་བཟུང་། ཐོག་མར་དམིགས་ཉེན་ཕྲ་མོ་འཆར་དཀའ་ན་ཅུང་ཆེ་རྭ་བཏང་ལ་དེ་བརྟན་པ་ན་ཕྲ་ 


མོ་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྙོམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛེན་གྱེ་གནས་ཆ་བརྟན་པ་ན། རླུང་སེམས་ 
འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱེས་སེམས་དེར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདེར་བུམ་པ་ཅན་སློམ་ 
པ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེས་གཏུམ་མོ་བསྙོམ་པ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
དང་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པ་ནེ། གཏུམ་མོའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་སྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྔུབ་དང་ 
དགང་དང་གཞེལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། 
དུས་ཀྱེ་གནད་ནེ། དང་པོ་གསར་དུ་བསྒོམ་པའི་མགོ་འཇུགས་ལ་གསུངས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མགོན་པོའི་ཆུང་ 
གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའེ་དུས་སུ་བསྲོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནེ་འགྲོག་ཕྱུགས་ལུག་འཇུག་པ་དང་། 
བོད་ཁྱེམ་བྱ་གདངས་འཛག་ཙམ་གྱེ་དུས་སོ། ། །དེ་ལ་རྔུབ་པ་ནེ་ཁ་ནས་ཡེ་མི་རྔུབ་པར་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་དྲང་ ་པོ་མེན་པར་དལ་ཞིང་འཇམ ་ལ་རེང་པར་ རྔུབ ་པའོ། །དགང་བ་ ་ནེ། རྔུབ་ པའེ་མཚམས་ནས་ 
ལྱེར་མི་གཏོང་བར་ ནང་དུ་མནན་ པས་རོ་རྐྱང་ གཉེས་ ནས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ བཞེན་སེ་རེར་སོང་ནས་ 
དགང་བའོ། །གཞེལ་ བ་ནེ། རོ་རྐྱང་ གཉེས་ཀེ་ རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་ མའེ་ནང་ དུ་སིར ་གྱེས་ཚུད་པར་ 
བསམ་ཞེང་། མཆེལ་མ་སྒྲ་མེད་མེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གེ་རླུང་གཞིལ་ 
བར་བསམ་ལ། དེ་རྗེས་འོག་རླུང་འཇམ་པ་ཞིག་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་གེ་སར་སེན་ནས་ཨ་ཐུང་ལ་རླུང་སེམས་ 
ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་རླུང་དང་། མན་ཆད་ཀྱེ་འོག་རླུང་དྲངས་ 
པ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། །ཐོག་མར་རླུང་འཛེན་ཡུན་རེང་བར་བྱས་ཀྱང་སེམས་དམེགས་རེན་ལ་ཡུན་ 
རེང་མི་གནས་པར་ཕྱེར་འཕྱུགས་འགྲོ་བས། ། དབུ་མའི་ཕྱེར་རླུང་རིང་དུ་བཟུང་བས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ 
° ཐན་ཐུན་སྐྱེ ་ཡང་སྲོག་ དྷཱ་ཏེར་ ཚུད་པ་ལ་ཕན་ཆུང་ཞིང་ གེགས་ཀྱེ་ཉེན་ཆེ་བས་མི་བདེ་བ་མི་མངོན་ཙམ་ 
དུ་བཟུང་ངོ་། །མདའ་ལྟར་འཕང་ བ་ནེ། དེ་མི་ཐུབ་ བཞེན་ དུ་མི ་བཟུང་ བར་མི ་བདེ་བ་ མངོན་པ་ཙམ་ 
ལ་དབྲ་མའེ་ནང་ན་ཡར་ བདྲེ་ཁེ་ལེ་ལེ་སོང ་བཅམ་བྱ་ཡི་ལུས་ཀྱེ་ཕྱེར་ འཐོན་པར་བསམ་པ ་མེ་བྱའོ། །སྲོག་ 
དབུ་མར་འཛུད་པ་ལ་སོག་ཐུར་གཉེས་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་། དེར་ཡི་གེ་སྔར་ 
བཞེན་བསྒོམ་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏོད་པའི་གནད་གཉེས 'དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་རོ་རྱང་ཁ་བྱེ་བའི་ཚེ་དབུ་ 
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མ་ཁ་ཐུམ་ལ། དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཚེ་རོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རོ་རྐྱང་ནས་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། དབུ་མར་འཛུད་པའེ་དམིགས་པ་གཉེས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་དབུ་ 
མར་འཛུད་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་འཁོར་ལོའེ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་ལ་རེ་ཞེག་རང་གེ་རྩོལ་བས་དེར་ 
འཛེན་པ་མ་གཏོགས་རང་ཤུགས་ཀྱེས་གནས་པ་མི་འོང་བས་དེའེ་བར་ལ་རླུང་ཧ་ཅང་རེང་བར་མི་བཟུང་ 
བར། ༈རང་ཤུགས་ཀྱེས་གནས་པ་བྱུང་བའེ་མཚམས་ནས་འཛིན་ཡུན་བསྲིང་བར་བྱའོ། བུམ་པ་ཅན་ 
བསྤོམ་པ་ཟས་མ་ཐོས་པའི་གོང་དང་ཐོས་རྗེས་ཡིན་ན་ལྟོ་བར་བདེ་མོར་སོང་བའེ་མཚམས་ནས་བྱ་ལ། 
བར་མ་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་མང་བར་མི་བྱ་བར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྙོམ་མོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ 
གསོ་བ་དང་། སྤོར་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ཅན་བསྙྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ལྟེ་འོག་གི་རླུང་ཨ་ཐུང་ 
ལ་ཐེམ་པས་དེས་བསྐུལ་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་གསོ་བ་ལྟར་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་ནེ་མི་གསོ་ 
བའོ ༈དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཨ་ཐུང་ཟླ་ཚེ་ཐེག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་ཕྲ་མོ་འབར་ཏེ་ཇེ་ 
ཆེ་ཇེ་རེང་ལ་སོང་བས་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གསལ་སེང་བྱེད་ཅིང་རེམ་གྱེས་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད་ 
སྙེང་གའེ་དུཾ་དྲོས་པས་བྱང་སེམས་འཇག་བཞིན་པ་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཡིག་ལ་བབས་པས་མེ་བྱེ་ཆེར་སོང་། མགྲེན་ 
པའི་མེ་ཆུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་ཆེར་འབར་བས་སྤྱེ་བོའེ་ཧྭ་ཡིག་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ 
མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞེང་དེར་ཅུང་ཟད་བཞག །སླར་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གདན་བཅས་ཞུ་ 
ནས་སྙེང་ཁར་སླེབས་ཀྱེ་བར་ལ་མཆོག་དགའ་སྐྱེ་ཞེང་དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞག །ཡང་སྙིང་གའི་དུཾ་ 
ཡང་ཞུ་སྟེ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ལ་ཁྱད་པར་གྱེ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞག་ 
ཅིང་ཨཾ་ཡིག་ཆེར་འབར་བས་བྱང་སེམས་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་ལ་བསྒོམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་པས་ཨཾ་ཡིག་ཆེར་ 
འབར་བས་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱེ་སྣང་བས་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ཁམས་སོགས་ 
གསལ་སེང་གེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་དམེགས་པ་ཨ་ཐུང་ཉིད་ལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་དང་། འདེ་གོམས་པས་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་འཆར་ 
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ལ་མངོན་ཤེས་དངོས་ནེ་མེན་གསུང་ངོ་། །གཉེས ་པ་དེ་ལྟར ་བསོམས་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར ་བསྒོམ་པས་སྲོག་དབུ་མར ་ཞུགས་པའེ་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ནེ། དམེགས་ 
རྟེན་ལ་རླུང་སེམས་འཛིན་པའི་ཐུན་ཁྱོངས་པའི་གོང་འོག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བསྤོམ་ལ། དེ་ནས་སྣ་སྒོར་བརྟགས་པ་ན་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་ 
འབྱུང་ སྟེ། ངེས་ཅན་ནེ་ལན་རེ་གཉེས་ཙམ་ལ་མ་ངེས་པར་འགལ ་རྐེན་གཞན་མེད་ན་དམིགས་པ་ཐུང་ 
རེས་ཀེས ་བྱུང་བ་དང་ ཐེངས་པ་ན་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ། །མཉམ་རྒྱུ་ཡང་གཡས ་གཡོན ་གཅེག་དྲག་ལ་གཅེག་ 
ཤོས་ཞན་པ་མེད་པར་ཤེད་མཚུངས་སུ་ རྒྱུ་བར་སྣང་ན། རྣལ 'འབྱོར་དེའེ་སྟོབས ཀྱིས '་སྲོག་དབུ་མར་ 
ཚུད་པ་ཙམ ་དུ་འཇོག་ ལ། ལེན་གཅེག་ཚུད་ནས་གཡས་གཡོན ་རེ་རེ་བར་མི་འཕོ་བ་མིན་ཏེ་དེ་ནེ་སྲོག་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ངྲིལ་སྟེ་སྔར་ལྟར་བསོམས་པས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཇྔེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་ 
མཐར་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་། རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལྡོག་པ་འབྱུང་སྟེ་འདེ་ལ་ཐེམ་དཀའ་སྲ་གཉེས་ལས་ཐེམ་ 
དཀའ་ན་ཡུད་ཙམ་ལྭ་ལྟོ་བ་རླང་གེས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞེ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེ་མ་ཐག་ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་གནས་ལས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཤ་པགས་ཀྱི་ 
མཚམས་རྟ་བུ་ནས་སྐྱེས་ན་གང་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱེ་དབུས་ནས་དྲོད་ཆུང་ཞེང་སྐྱེ་དཀའ་དཀའ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ན་གནད་དུ་སོང་བའོ། །གཞན་ཡང་བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་མ་ཆོད་པར་བསགས་པས་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། རྩ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བུམ་པ་ཅན་མང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
སྲོག་དྷཱ་ཏེར་འཆེང་བ ར་མ་ནུསཔའྱ་ཆུང་གནས་གཞན་ད་བད་པ་འབངནུ་བུག་གྱིཆ་བྲ་ཝམོ་ཡང་ཡག ལོག་ 
སྟེ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འོང་ བ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ལྟོ་ 
ལ་བརྟགས་པ་ན་ལྟོ་བ བ་འགུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ་ུ་་་མོ་མད་མག་ཅརསིབ་པརམི་འགལ་ 
བར་སྣང་ན་གནས་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཅན་གྱེ་རླུང་སྦྱོར་གྱེ་ཡུན་ཚད་ནེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་པ་གཡོན་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་པ་ལས་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་ལན་གསུམ་ 
མཉེས་ནས་སེ་གོལ་དྲུག་བརྡབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། མཉེ་བ་གཅེག །སེ་གོ་ལ་གཉེས། ཡང་ 
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མཉེ་བ་གཅེག་དང་སེ་གོལ་གཉེས། ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་སྟེ་མཉེ་བ་གསུམ་དང་སེ་གོལ་དྲུག་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་གཉེས་ 
འགྱུར་དོན་གཉེས་འབྲེང་དང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའི་ཚེ་ 
བུམ་པ་ཅན་གཅེག་གེས་འཁྱོངས་པ་ནེ་ཡུན་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ཚེ་རིང་དུ་གནས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བཙུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྟགས་འཆཚར་ 
བ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ . 
པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྙོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྟགས་འཚར་ཚུལ་གྱེ་རླུང་དབུ་མར་ཐེམ་པའེ་རྟགས་ 
ལ། ༈སྤྱེར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཐེམ་པར་མུར་བུལ་དང་། རྟགས་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞེ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུན་རེང་ཐུང་དང་མྱུར་བུལ་སོགས་གང་ཟག་གེ་དབང་པོའེ་རེམ་པས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟགས་རགས་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་གེ་སྐབས་སུ་གོ་རེམ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ལ། འདེར་ 
ེ་སྲོག་དབབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཁམས་ཀྱེས་ཕུང་པོའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་ཁམས་གསལ་དུ་སོང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚེ་སོས་ཀ་ཉེ་མ་ཚ་བའེ་དུས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བལྟས་པ་ན་ཚུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཧེམ་འགྲོ་བའི་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཁང་པ་ལྟ་བུར་ 
དུད་པ་སྲབ་མོ་སྔོ་འཁྲེལ་ལེ་བ་འདྲ་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཆེ་ 
བའེ་སྐབས་རྩ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་པ་རླུང་གེས་འཁྱེར་བ་འདྲ་བའི་སྲེན་བུ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུ། ཀུན་རྟོག་གི་ 
བདེན་པའི་རླུང་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐེམ་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་བར་ཧ་ལ་ལ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་ཉོག་གི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐེམ་ཐིན་པ་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་ 


དག་པ་ལྭ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར། དེ་ནས་དེ་མཆེད་ 


ནཱ་རོ་ཆོས་དྲད 89 
པ་ལ་ཐེམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱེས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་གཉེས་པ་མཆེད་པ་དམར་ 
ལམ་པ་འཆར། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་འཆར། དེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ 
ལ་མློང་བྱེད་དམ་སྒྲེབ་བྱེད་ཟླ་འོད་ཉེ་འོད་མུན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱེ་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ 
རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའིེ་སྟོང་པ་བཞེ་པ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་རྟགས་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞིེ་འཆར་བ་ལ་གོ་རེམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་ནས་བྱུང་བ་ན་གོ་རེམ་ 
ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
དྷུ་ཏེའེ་ནང་གེ་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབུ་མ་བརྒྱུད་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་རེམ་གྱེས་སྙེང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། ༈སྙིང་ག་ནས་རེམ་གྱེས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ 
ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེའེ་ཚེ་སྤྱེར་དགའ་བ་བཞེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་ 
དེ་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེ་ཐུབ་བྱ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད་ནས་བབས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མེད་པས་ ( 
སླར་ཡང་དམེགས་པས་བྱང་སེམས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཡང་དྲངས་པ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱེ་ 
དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱེ་མཆོག་དགའ། མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་ 
གྱེ་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་ 
བཞེ་སྐྱེད་ཚུལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགའ་བའེ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བ་བཞེ་ལས་མས་བརྟན་ 
གྱེ་དགའ་བ་བཞེ་ཆེས་ལྷག་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འགྲེབ་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རེ་ 


ཡོད་པ་བཞེན། །བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབས་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་ཏེ་འབབ་པ་ལ། གནས་བཞེ་པོ་ 


90 ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ( 

རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞི་བཞེར་བྱས་པའེ་མཚམས་རེར་བདེ་བ་རེ་མོང་བ་དང་། ཡང་གནས་བཀི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་རེར་རྡུལ་ཏེ་ཁྲག་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
རེ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱེས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་དགོས་པས་ལམ་མ་བསྙོམ་པས་ཀྱང་དབུ་མའི་ཕྱེ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ 
བྱང་སེམས་འཇུ་བ་འོང་བས་སྤྱིར་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་ཙམ་སྲོག་དྷཱ་ཏེར་ཐེམ་པ་མི་དགོས་སོ། དེས་ན་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུང་དྷཱ་ཏེར་ཐེམ་པའེ་དབང་གེས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་སྤྱེ་བོ་ནས་རིམ་གྱེས་བབས་ 
པ་ན་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཇེ་གཞན་དུ་སོང་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཕྱེ་རོལ་དུ་སྐྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་མེད་པས་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེར་མེ་འཕོ་ 
བས་བྱང་སེམས་ལྡོག་པའེ་ཕྱེར་ཡར་འདྲེན་པ་དང་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་སོགས་མི་དགོས་ལ། 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུང་རྷུ་ཏེར་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་བདེ་ 
བ་འོང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ནེ་རོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་སླེབས་ནས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གནས་ 
མཐོ་ས་ནས་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་ས་ཡང་མཐོ་དགོས་ཤིང་། ལྡོག་ནས་ཀྱང་མ་བཀྲམ་ན་ནད་སྐྱེད་པས་ 
འགྲེམ་དགོས་སོ། དེས་ནས་འདྲེན་འགྲེམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཞུ་བ་རེམ་ཅན་དུ་དལ་བུས་འོང་ 
བ་ལ། རྩོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་དགོས་པར་འཇམ་པོས་ལྡོག་པ་དང་འགྲེམ་པར་ནུས་ལ། -ཞུ་བ་མྱུར་ 
བ་ལ་རྩོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ་དགོས་པས་སྐྱེལ་དཀྲུང་བཅས་ལ་ཉ་བཞེ་བསྒེམས་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ 
རྣམས་བསྐུམས་ལག་པ་གཉེས་མདུན་ནས་བསྙོལ་བའེ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་ནུ་མ་བཀབ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། 
མེག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་ལྡོག །རྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱང་ནས་འོག་ཆུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། ངག་ནས་དུཾ་རེང་ 
པོ་ཉེར་གཅིག་ཅམ་བརྗོད་ནས་འཐེན་ཐེབས་རེ་ལ་དུ་བདུན་ཅམ་རེ་བརྗོད། སེམས་ཀྱེས་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལུས་ནང་གི་དབུས་ལས་རྒྱབ་གཞུང་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་དབུ་ 
མའི་ནང་ན་མར་བྱུང་བ་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་བཏབ་པས་ཡར་འཐེན་ཏིང་འོག་རླུང་གིས་འཕུལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་ 


སླེབས་པར་བསམ་པས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་ལྟོ་བ་གྲང་ལྷང་ 
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ངེ་བ་བྱུང་ན་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མ་བཀྲམ་ན་ན་ད་སྐྱེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐར་མདའ་འཕངས་པའམ་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་ལྟར་གྲམ་པར་བསམས་ལ། འོག་ཆླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་ 
སྔོན་ལ་བཟུང་དེ་ནས་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་བཟུང་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲག་པར་ 
བྱའོ། ༈གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་དུས་སུ་བྱང་སེམསགནས་སོ་སོར་སྲེབས་པ་ན་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་ཁྱད་ ུ 
པར་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེའེ་ཚེ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
_ བྱ་སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅེག་གམ། ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནེ། །བསྐལ་པ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། 
ལྟ་བའི་གོ་བ་ལེགས་པོ་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུས་རྣམས་དོར་ལ་བདེ་རྐྱང་མི་རྟོག་པའེ་ངང་དུ་ཅི་གནས་ 
འཇོག་གོ །དེ་ནས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ། ༈སྟོང་པ་ལྷ་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། དེ"ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སླར་ཡང་རུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པའེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། དགའ་བཞེ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་འདྲེན་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཕྱེའེ་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ནེ། དེ་རྟར་བསྙོམས་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་དཔེན་མཐར་ 

ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། དེ་འདྲེན་པ་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་གཅིག་པུས་ 
མི་ཆོག་པར་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལའང་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
སྨེ་ཤ་ཅན། གར་མཁན། འཕྲེང་རྒྱུད། བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་རིགས་ཏེ་བཞེ་དང་། དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣེའི་ 
དབིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱབེ་ན་པྨད་ཅན། དུང་ཅན། རི་དྭགས་ཅན། བླང་པོ་ཅན་ཏེ་བཞི། རྟོགས་པའི་ 
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སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔགས་སྐྱེས། ཞེང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་པདྨ་ཅན་ 
ནེ་མཆོག་ཡིན་ལ། །བུད་མེད་ལམ་བུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་ནེ་གཞེར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་འོག་མའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཟིན་ 
ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞེ་སོགས་ན་བཞུགས་པ་ཞིང་སྐྱེས་། འོད་ 
གསལ་བུང་འཇུག་ཅེ་རེགས་ལ་གནས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བས་ལམ་འདེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ཡི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱང་བས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའིེ་རྩེར་འབབ་པ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛེན་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཟབ་མོ་ཡིན་ཁྲུལ་གྱེ་མན་ངག་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ལག་ 
ཏུ་ལེན་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས། ༈ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནེ་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསྙོམས་ 
པས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་རྩེར་འཛག་མེད་དུ་འཚེང་ནུས་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་ 
བཤད་པའེ་ཉམས་རྟོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་བ་ན། དེས་དགའ་བཞེ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཐོག་མར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྱུ་སྩལ་དྲུག་ 
ཅུ་ར་བཞེ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་མི་ནུས་པས་ནེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རེང་དུ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བའེ་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྤོམ་པའམ། དེ་མི་ནུས་ནའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ 
` དང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། གཏུམ་མོ་ལ་བཉྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་བསྙོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
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གཞག་དང་། ལམ་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལུགས་འདེ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སྲོག་ 
རྷུཏེར་ཚུད་པ་ལ་བཉེ ན་ནས སྒྱུ་ལུས ་ད ང་འོད་གས ལ་གཉེས ་བསྒོམ ་ཚུལ ་གས ང་འདུས ་ལྭ ་བེ ན་པར་གསལ་ 


ཚུད་པའེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱེའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ 
དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ཇྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ནེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་ཕུང་པོ་རྙེད་པའེ་སྟིང་ཁར་ལུགས་ལྡོག་གེ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཕུང་ 
པོ་སྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བདག་བྱེན་རླབས་ཀྱི་རེམ་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་ 
ནུས་ཤིང་། ལུགས་ལྡོག་གེ་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེའེ་སེམས་དང་པོ་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ནེ་ཕུང་པོ་རྟེང་པའིེ་སྙིང་ག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་དུས་རེ་ཞེག་ན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འཐོབ་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པའི་དུས་སུ་ཕྱེ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་ 
པའིསྒྱུ་ལུས་དེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ཀྱི་རྟགས་དང་། 
དགའ་བཞི་སྟོང་བཞེ་བྲང་འཕྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ལ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་པས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་དག་ནས་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་བོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། འོད་གསལ་དེའེ་བཞོན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
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གི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་སོ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ཞྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་སྒྱུའེ་བར་གྱེ་ 
རྟགས་འཆར། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་དུས་མཐུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
མི་བྟོས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
དང་སྟོང་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ པས་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟེ་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། །འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་ཕྲ་ 
( རགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་ལ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙེང་པའེ་ 
སྙེང་ཁར་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཟུང་ 
་ འཇུག་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་དགོས་པས་སྲངས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སད་དུས་སུ་སྲོག་དྷཱ་ཏེར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེད་དུས་སུ་ཆུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། སྲོག་དྷཱ་ཏེར་ཚུད་པས་སད་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐུན་མོང་ 
བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྔར་ྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ 
པས་གཉེད་རིལ་པོའམ་སྟོང་ཆ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་བ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ལ། 
མི་ལམ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་འདུན་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། རླུང་སྟེབས་ཀྱེས་ཟིན་ 
པས་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ཚུལ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཆར་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ 
བར་བྱའོ། །སད་དུས་སུ་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱུང་བ་ན། གཉིས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དང་མི་ལམ་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ལ། དེ་མྱུར་བ་ན་སད་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བོགས་ལྷག་པར་ 
ཆེ་ཞེང་། སད་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེད་དུས་ལ་བོགས་འདོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ན་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
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སྒོར་གསུམ། གཉེས་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
དགུའེ་གདམས་པ་ཞེས་ཟབ་གནད་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་དང་བུམ་པ་ཅན་རྙེང་གར་དྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའེ་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལྡང་བ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་རྟགས་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སྲ་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པར་བསླབ་པ་ནེ་སད་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །སླར་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙེང་པའི་སྙེང་གར་ཐོགས་མེད་ 
.- དུ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་ནེ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེདྟ་ 
དུ་འགགོ་ཁར་སྙེང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རཔཱཾལ་ 
བསྡུས། ༈རང་ཡང་སྟོད་སྨད་དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དའི་བར་དང་། ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པར་ 

མོས་ནས་གཉེད་ལོག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རྟགས་དང་བཅས་པ་འཆར། འོད་ 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙེང་གར་བྱང་སེམས་འདུས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ་གཉེད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །དེ་ནས་རྨེ་ལམ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་ི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
སྐུར་སྒོམ་པ་ནེ་གཉེད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །གཉེད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་རང་གི་ཕྱང་པོའི་སྙིང་ 
གར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། ཡུལ་སྣང་འཆར། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ 
བདེ་བ། བདེ་བྭ་ལ་སྐུར་མོས་པའི་ཤེས་བྱ་གསུམ་རིམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གཉེད་དུས་ཀྱི་སྤྱལ་སྐུའི་བསྲེ་ 
བའོ། ༈དེ་ལྟར་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་མཐར་ཚི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡང་ནུས་པ་ 

ན། ༈དེ་ལ་གོམས་པས་སད་དུས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཉེད་ 
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དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཚེ་འདེར་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའེ་ 
དུས་བྱེད་ན་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་མི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ 
འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དང་བར་དེའི་སྒྱུ་ལུས་ཟེན་པ་འདྲ་བ་གཞན་གང་ལའང་མི་འབྱུང་བས། འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོད་པ་ནེ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་སོ་སོའེ་བསྙོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ 
བསྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བསྙོམ་ཚུལ། །རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་བསྙོམ་ཚུལ། བར་དོ་ 
སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་སྲོག་དྷཱ་ཏེར་ཚུད་པས་སད་དུས་དང་གཉིད་ 
དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ནུས་པ་ལ་འདེར་འཆད་མི་དགོས་ལ། དབང་ 
པོ་འབྲེང་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་བལྟས་པས་གང་སྣང་རྟེན་བརྟེན་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལའང་འདེར་ལོགས་སུ་སྦྱངས་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པའེ་དབང་པོ་ཐ་མས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་བ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས། མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་རེ་རབ་སོགས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མིག་གིས་ 
མཐོང་བའམ། ཡིད་ངོར་ཤར་བ་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ན། སྔར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་སྟོང་ཙམ་གྱེས་འགྲོ་ལ། དེའེ་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་དམ་སྙམ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་དང་རྟོག་ 
' པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་བར་འཐད་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ཏེ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སོང་། 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་དེའེ་གཟུང་བྱ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆྩར་བའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའེ་ངོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྙེད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉེད་ 

ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་མར་བསྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞེ། རྨེ་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་ཞེང་སྤེལ་བ། ཡ་ང་ 
བ་སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ། ལྨེ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རླུང་སྟོབས་ཀྱེས་རྨི་ 
ལམ་འཛིན་པ་ལ་སད་དུས་སྲུ་རུང་དྲབ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱུང་པ་ན། གཉེད་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་མི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་སོང་ཟེན་ལ། འདེར་ནེ་འདུན་སྟོབས་ 
ྱིས་འཛེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱེས་འཛིན་ཚུལ་ནེ། ཉེན་པར་གྱེ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལམ་ཡིན། མྨེ་ལམ་ལ་མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་གྱེ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟམ་ 
པའེ་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་ནུབ་མོ་རེ་ལམ་ཤར་བ་ན་རི་ལམ་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་བྱོ་ནྣ་བ་ལ་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ལམ་ཟེན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མྨེ་ 
ལམ་ཟིན་པ་ལ་བོ་གསལ་བ་དང་གཉེད་སྲབ་པ་དགོས་ལ། ཐོ་རོངས་པ་དང་གཉེད་མཐུག་པོ་ལ་མི་ཟིན་ 
ནོ། ༈མཚན་མོ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཛིེན་ཚུལ་ནེ་གསལ་བའེ་ཐབས་འདུ་འཛེ་སྤོང་བ་དང་། གོས་ཧ་ 
ཅང་མཐུག་པ་དང་ཟས་སྣུབ་བག་ཅན་ཆེར་མི་བསྟེན། རིག་པ་དྭངས་སྙེགས་འབྱེད་པ་རྣམས་བྱ། ཉལ་ 
ཁང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རེགས་བདག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལ། རགས་པའེ་ 
རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་བྲལ་བའེ་གཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱེད་པ་ 
དང་༈ ༈མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་རེ་ལམ་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེ་ 
ནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དངོས་ནེ། ཉལ་བ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་གི་དབུས་སུ་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་འདེབས་གྲུབ་ན་དང་། མ་གྲུབ་ན་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་ 
དེའི་དྲབས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དྱུ་ཟ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་བསྙོམ་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དམར་ 
པོ་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ཟླ་གདན་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 
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པ་འོད་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔ། མི་ལམ་བྱུང་མ་ཐག་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་བྱས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་བསྐྱར་གྱིན་བཟུང་། དེས་ཀྱང་མཟིན་ན་ཐོ་རངས་ 
ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཚུན་ལ་གཉིད་སྲབ་པའི་དུས་སུ་གསོལ་འདེབས་དང་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་སྔར་སྟར་བྱ་བ་ 
དང་༈ ༈རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ལ་ཆུང་བུམ་པ་ཅན་ཡར་དྲངས་ཏེ་སྨེན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་བདུན་ 
ཙམ་བཟུང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། གཉེད་མི་ཁུགས་པའམ་ཁུགས་ཀྱང་སད་སྐྱེན་པར་བྱུང་ན་གསང་ 
གནས་ཀྱི་དབུ་མའེ་མར་སྣའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏང་ནས་སྟེང་ 
རླུང་བསྣན་ལ་ལན་བདུན་སོགས་བཟུང་བས་སྨིན་མཚམས་གནས་མཐོ་བ་དང་དམིགས་རྟེན་འཚེར་བས་ 
གཉེད་སྲབ་མོ་སོང་བ་ལ་གསང་གནས་ཀྱིེ་མར་སྙེར་བསྤོམས་པས་དེར་གཉེད་མཐུག་གི་ཐེག་ལེ་ཡོད་པ་ 

ལ་སེམས་གཏད་པས་སྟོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོད་དུས་གཉེད་མཐུག་པ་དང་། ཐོ་རངས་ 

གཉེས་སྲབ་དྲག་པས་མི་ཟིན་ན་རིགས་པས་སྲོད་ཐོ་ཆ་སྟོམས་པར་བྱས་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ 

ཀྱང་མ་ཟིན་ན་ལོ་ཟླར་བསྐུར་བར་གསུངས་ཀྱང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་སྲོག་དྷུ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ 

ཐེམ་གསུམ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ 

གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ནས་སྲོག་དྷཱ་ཏེར་ཚུད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བར་མི་ 

བྱ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྨེ་ལམ་སྦྱང་ཞེང་སྤེལ་བ་ནེ། སྦྱང་བ་ལ་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ 

དང་ཡོན་ཏན་སྦྱང་བ་གཉེས་ལས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དྲེ་མ་འཁྲུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་ཡིག་ཅིས་ 

སློབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་སྤེལ་བ་ནེ་གཅེག་གཉེས་དང་། གཉེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ . 
ནས་བརྒ་སྟོང་སོགས་སུ་སྤེལ་ནས་མང་པོར་གཏོང་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 

སྤྲོ་སྡུ་ལ་བསླབ་པའོ། །མྨེ་ལམ་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་ཐར་ལ་གཉེས་ལས། འཇིག་ཉྟེན་པའིེ་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་ 

པནེ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན། འདེ་མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོའེ་ངང་ནས་སྔར་མེད་གསར་ 

དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཤར་སྔར་ཡོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ 


ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུ༽ ༠༠ 
ལ་བཞོན་ནས་རི་རབཀྱིཆེར་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སོང་ནས་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་བྱ་ 
གང་རུང་དུ་ བསྙོམས་ནས་འཕུར་ཞེང་ཡུལ་གཞན 'དུ་ལྟ ་བའེ་ཕྱེར་དེར་འགྲོ་བ་དང་། ཐ་མལ་པའིེ་སྣང་ 
ཞེན་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་ཕྦྱོང་ཕྱེད་པའོ། །འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་པ་ནེ། བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། འོག་མིན་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
དང་༈ ༈དགའ་ལྡན་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་ལ་སོགས་པའི་དག་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཇལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ལ་ཕྱི་ན་མི་ལའི་གདུང་ཉེནདུ་རིང་སྲེལ་ཡོད་པ་རྐུ་ཏེ་ 
བསྣམས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་རྗེས་སུ་བྱུང་སྟེ་ཕྲོགས་པ་དང་། ཡང་ཕག་པ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་རང་ 
ཉེད་ཕག་ཕོར་སྤྲུལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མི་ལ་མཇལ་བར་ 
བྱོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མང་པོ་འདས་པའེ་མཚམས་མནལ་སད་ནས་འབྱོན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་སྣང་ 
. བས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡ་ང་བ་སྲང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ལ་ཡ་ང་བ་སྲང་ 
བ་ནེ། མྨེ་ལམ་དུ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ལ་ཡ་ང་བ་སྤངས་ནས་ཐོག་བརྫེས་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནེ། འདེ་མི་ལམ་ཡིན་འདེས་འཁྱེར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་བརྒལ་བ་དང་འཆོང་བ་སོགས་ 
དང་༈ ༈མེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། འདེ་མི་ལམ་གྱི་མེ་ཡིན་འདེ་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད། ངའེ་ལུས་འདེ་ 
ཡང་མི་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡིན་པས་འཚེག་མི་ནུས་སྙམ་དུ་འཆོང་བ་སོགས་བྱེད་པའོ། །སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ 
ནི་གལ་ཆེ་བས་མི་ལམ་གང་ཤར་ཡང་འདེ་རེ་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གབ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྣམ དུ་བདེན་མེད་ཏྱེ་ངེས་ཤེས་དྲངས། དེ་ལྟ ལྟར་ཤེས་ ནས་མེ་ལམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བདེ་ 
རྙོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་ལ་སད་དུས་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞེ་ 
ཕྲ་རི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྙོམ་པ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྨེ་ལམ་ཤར་བ་ན་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་ཧཱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ¬ 


100 ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
པས་ཆེ་ལམ་གྱེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐེམ་ཞིང་རང་ཡང་སྟྙིང་གའེ་ 
ཧཾ་གེ་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐེམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་། དེ་ 
ཡང་སད་དུས་ཀྱེ་ཡིད་ངོའེ་སྣང་བ་ལས་རི་ལམ་གྱི་ཡིད་ངོའེ་སྣང་བ་སྡུད་པ་ཆེས་སླ་ལ། གཉེད་དུས་སུ་ 
རླུང་ཤེན་ཏུ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་རྙེང་གར་ཐེམ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྙིང་གར་རླུང་འདུ་ཚབས་ ¡ 
་ཆེ་བས་རྨེ་ལམ་མི་འཆར་བར་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའེ་ཆེ་གཉེད་ཀེ་སྟོང་པ་རྣམས་ངེས་པའམ་ཐོག་ 
མར་མ་ངེས་ཀྱང་འདེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ངེས་པར་ནུས་ལ། རྨེ་ལམ་གྱེ་སྡུད་རེམ་དང་སྟོང་པ་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། དེས་སད་དུས་སུ་རླུང་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་སོགས་ལ་བོགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། 
སད་དུས་ཀྱེ་ངེས་ཀྱང་གཉེད་དུས་ལ་བོགས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་སྐྒྱུ་མ་བསྙོམ་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། བར་དོའེ་རྣམ་གཞག་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ༈བར་དོའེ་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ལ། མིང་དང་ལུས་དབྱེབས་ཁ་དོག་དང་། 
ཐོང་ཚོད་འགྲོ་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་དང་། །ཟས་དང་ལས་དང་མཐུ་དང་ནེ། །རྟགས་དང་ཆེ་ཚད་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། །སྲེད་པ་བར་དོ། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ། སྲེད་འཚོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེབས་ནེ་སྔོན་དུས་སྲེད་པ་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་ 
པའེ་དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་ལུས་དབྱེབས་ 
ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་ནི་སྦྱེར་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་དོ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་མུན་པའམ་འཕྱར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ 
_ ངར་དོ་སྔོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོད་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་དཀར་པོའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་ 
གང་དུ་ཤི་བའེ་གནས་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པས་བར་དོ་མེད་ལ། དེ་ནས་ཁམས་འོག་མར་ 
སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་བོང་ཚོད་ནེ་འདོད་ཁམས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་ 
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པ་ཙམ་མོ། །དྲུག་པ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། དམྱལ་བའེ་བར་དོ་སྤྱེར་བོ་ཚུགས་ཀྱིས་འབུར་དུ་འགྲོ །ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་ཐང་དང་། བདེ་འགྲོའེ་བར་དོ་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །བདུན་པ་མཐོང་ཚུལ་ནེ། མིའེ་བར་དོ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བུ་རེགས་མཐུན་དང་། སྤྱན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ལྷའེ་མིག་གིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བའོ་ ༈བརྒྱད་པ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནིེ་དྲེ་ཁོ་ན་ཟ་བའོ། །དགུ་པ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་བར་དོའེ་སེམས་ 
ཅན་ལས་བཟང་ངན་གསོག་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་བདེ་འགྲོའེ་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བསགས་ན་ངན་ 
འགྲོར་གནས་འགྱུར་ལ། ཡང་ངན་འགྲོའེ་བར་དོ་གུབ་ཀྱང་གསོན་དུས་གཉེན་བཤེས་ྱིས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ 
པས་བདེ་འགྲོར་གནས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་མཐུ་སྟོབས་ནེ་སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་གང་ 
ལའང་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པའོ། །བཅུ་གཅེག་རྟགས་ནེ་ 
ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་དང་ལུས་ལ་གྲེབ་མ་དང་། རྐང་རྗེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་གཏམ་ 
ལེན་མི་འོང་བའོ། །ངེས་པའི་རྟགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་སྒྲ་ལོག་པའེ་འཇེགས་པ་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་གི་ནས་གྲོགས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ཆེ་ཚད་རེང་མཐའ་ཞག་ 
བདུན་ཡིན་ལ། སྐྱ་བའེ་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ཞག་ཞེ་དགུའེ་བར་དུ་བདུན་ཚན་རེ་ནས་བར་སྲིད་རེ་བརྗེ་བའོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱེས་པ་གནས་ལ་ཞེན། དྲོད་གཤེར་བ་དྲེ། 
སྡོང་སྐྱེས་པ་དང་མངལ་སྐྱེས་པ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་རྨེ་ལམ་གཞན་དུ་མཐོང་སྟེ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །འདེར་རྗེའེ་གསུང་པའེ་ཞལ་བྱང་དུ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟེན་བྲེས་ཞེས་མདོར་ | 
བསྡུས་ལས་མེན་ཀྱང་། དོན་དུ་ཇེ་ན་རོ་པས་མཛད་པའི་དོ་རེའེ་ཚིག་སྦྲན་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསྡུས་པ་གསལ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཟིན་བྲེས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་དུ། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ། ཞེས་གསལ་བར་དགོད་པ་ 
ལགས། ༈རྗེའེ་རེམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལ། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ། ཤི་ནས་སྐྱེ་གནས་མ་རྟེད་བར་དུ་སྲེང་བ་བར་དོ། །གཉེད་ 
དུས་ཀྱེ་རྨེ་ལམ་བར་དོ་སྟེ། བར་དོ་གསུམ་བསྲེ་བ་བསྐོར་དགུའེ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་ 
འཅེ་བར་དོ་གསུམ་འོང་རྒྱུ་དེ། རྣལ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་ལམ་གྱེ་སྐུ་གསུམ་དང་མཐར་འབྲས་བུའི་སྐུ་ 


102 ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
གསུམ་དུ་འཆར་ཞིང་། གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆ་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་མིང་དང་། འབྲས་བུར་རྒྱུ་མིང་རྟགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བར་དོ་འཛིེན་པ་པོའེ་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནེ་ 
ཚེ་འདེར་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན། རིམ་པ་གཉེས་པའི་སོག་དབ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་རེམ་གྱེས་བསྐྱེད་ནས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ཡང་། ཆེ་འདེར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱེད་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདེར་ 
སྒྱུ་ལུས་དངོས་མ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་དེའིེ་བསྒྲུབ་གཞེ་ནེ་འཆི་རིམ་ཇི་ 
| ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཆླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྙེང་གར་ཐིམ་པ་ལས་སེམས་དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
འཆར་། ༈འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལན་བྱས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་བོ། 
. དེས་ན་ལས་རླུང་རགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱེས་དབུ་མའེ་ནང་གི་རྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྡུད་ནུས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ནེ་དེ་ཙམ་གྱེ་སྡུད་མི་ནུས་པས་ཕྱེའེ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལའང་བརྟེན་དགོས་ལ། ཚེ་འདེར་ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་པ་མ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་ 
སྒྱུ་ལུས་མི་འགྲུབ་ན་འཆེ་བའི་ཚེ་ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྙེང་གར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིམ་པ་དང་ 
སྦྲགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དཔེའེ་འོད་གསལ་འཆར་ཞེང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
ན་གཞན་ལ་བར་དོ་འོང་རྒྱུའེ་དོད་ལ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། 
གང་ཟག་འབྲེང་ནི་སྲོག་དྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཀྱང་གཉེད་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ཚེ་འདེར་སྲོག་དྷུ་ཏེར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མི་ནུས་ཀྱང་། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྲུང་བའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་བག་ 
ཆགས་ཐེབས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྔོན་དུ་ཟང་ཟེང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཀར་ 
དུ་བཏང་ལ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལས་དབང་ཞུ་བའམ་རང་གེས་བདག་འཇུག་ 
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ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སྲིད་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་འབྲེང་གིས་འཆི་བ་དང་བར་དོ ¡ 
གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་པའི་ཕྱེར་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་བྱ་ལ། ཐ་མས་ཀྱང་སྲོག་ཇྷཱ་ཏེར་སྡུད་པའི་ 
ཐབས་གོམས་ཆ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། སྟོང་པ་བཞེ་འདྲེན་པ་དང་། དེའེ་མཐར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལུགས་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་མི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གཉེས་ཀས་མདུན་ 
ུ དུ་བ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོ་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་འཆེ་བའེ་རྟགས་མདོར་ 
བསྡུས་ནེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྙིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་སོགས་རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བ་ན་སྐབས་དེ་དང་ 
དེ་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ལ་རྟགས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ནས་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེ་བའེ་འཕེན་པ་གཏོང་། ཐམས་ 
ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་སྔོན་དུ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
བ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་བསྲེ་ནུས་ན། དེའེ་ 
ཕྱི་ལོགས་སྲུ་བར་དོ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་པཱས་བར་དོ་ཟེན་པའེ་ཐབས་དམ་པ་ནེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་བསྲེ་ 
ྒ ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་ 


. པའི་སྟོབས་ཀེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་བྱེད་ཀྱིས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། འདེར་བར་དོར་ 


སྣང་བ་རྩམ་ཡིན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སད་ 
དུས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གཉེས་དུས་སུ་འོད་གསལ་བསྲོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
དང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གེ་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཡུལ་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལྟར་ཉོགས་པ་པོའི་བློ་ནེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀའི་ཐུན་མོང་བམ་སྤྱི་དོན་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ 
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པ་ནེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་བ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱེ་འོད་གསལ་ལ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལས། གཉེད་དུས་དང་འཆེ་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཏྱེམ་པ་རེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་གཞེའེ་འོད་གསལ་ 
ཨིན་ཀྱང་དེ་ངོས་མི་ཟིན་པའོ། །དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནི་ལམ་གྱེ་ཡོད་གསལ་ཏེ་སྦས་དོན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལ་རྗེས་མཐུན་དང་དངོས་གཉེས་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ལའང་རེམ་པ་བཞེ་དང་ལྔ་པའེ་འོད་གསལ་གཉེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གེ་འོད་གསལ་ནེ་ཟུང་འཇུག་གིེ་ 
ཡ་གྱལ་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་དེའི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་ 
པས་དཔེའི་འོད་གསལ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉེན་གཏུམ་ 
མོ་སྙིང་གར་བསྐོམས་པས་འོད་གསལ་འཚར་སླའོ། ཉམས་ལེན་དངོས་ནེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ 
བའེ་སྙིང་གའེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟ་གདན་དུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འ ས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམསུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས། སླར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་རང་ཡང་རྐང་མཐེལ་ནས་ཡར་ 
དང་༈ ༈སྤྱེ་བོ་ནས་མར་སྙིང་གའེ་ཟླ་གདན་ཧུཾ་གི་ཨཱ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ 
དེ་ཉེད་དུ་མི་དམེགས་པར་བསྡུས་ལ་དེའེ་དབང་དུ་བཞག་པས་རླུང་སྙིང་གའེ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 
གསུམ་གྱེ་རྟོང་པ་བཞེའེ་རེམ་པས་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་འཚར། དེའེ་ཚེ་སྙིང་ཁར་ཁམས་དཀར་དམར་ 
འདུས་པས་དགའ་བ་བཞེ་འཆར་ཞིང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་དེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན་ 
འཛེན་པ་བཏང་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྙེང་གའེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་ཕུང་པོ་རྙེད་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་འཕོའོ། །རྗེའེ་འཁྲེད་ཡིག་ཏུ་སྙིང་གའེ་དཱཾ་གདན་ 
གསུངས་པ་ཟླ་ཉེ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་འདེར་སྔར་བསྒོམས་པ་འདྲེས་ཆེ་བས་ཟླ་བར་བྱས་ལ། དམེགས་རྟེན་ 
ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉེས་པ་གཉེས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
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ཚུལ་ནེ། ་ིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ནས་མཆོད་བརྟོད་དང་གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ཟེན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ་ཀྱི་རྡོར་ལས། གཞན་གྱེས་བརྗོད་མེན་ལྷན་ }ད 
ཅིག་སྐྱེས། གང་དུ་ཡང་ཉི་མི་རྙེད་པ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་རྗེ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། །གཞན་གྱེས་བརྗོད་མིན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས། །གང་ 
དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མིན་པ། །ཀློད་ཞབས་རྟེན་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས། །མངོན་སུམ་འགྱུར་མཛད་ 
བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་པོར་གཉིད་ཧ་ཅང་མཐུག་པོར་ཟིན་དཀའ་ལ། ཕྱིས་ 
གཉེད་མཐུག་ལའང་ཟིེན་པར་འདོད་ན་ཟས་སྣུམ་བག་ཅན་སོགས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པ། གོས་དྲོ་བ། 
_ ཞག་གཅིག་ཙམ་གཉིད་ཅོག་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཉལ་བ་ན། མགོ་བྱང་། རྒྱབ་ཤར། ཁ་ནུབ། རྐང་ 
པ་ལྟོར་ལྟ་བའམ་མོས་ལ་སྐེངྒའེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱེས་ཉལ། རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤོར་བར་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ 
ཟིན་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་དུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ནག་ལ་སེམས་མ་འཕྱུགས་པར་བཟུང་ནས་རྗེས་ཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱེ་རྟགས་སྦིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རེམ་པ་ལྟར་ཤར་བའི་རྗེས་ལ་སྟོང་ 
ཁྦ པ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ 
ལམ་པ་སྟེ། འདེའེ་སྟོང་དྲན་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དྲན་མེད་དུ་ནག་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་འོག་གེ་འོད་གསལ་བརྟན་པར་འགྱུར་པས་སྐྱོན་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
དྲན་མེད་མཐུག་པོ་དེ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་རང་མདོག་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་སློད་བྱེད་ཟླ་ 
ཉེ་མུན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའེ་རང་མདོག་དང་འདྲ་བའི་སྣང་ 
བ་འཆར་སྟེ། དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ནུས་སུ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ 
བྱའོ། ༈གཉེས་སྲབ་པས་སད་པའམ། ཨི་ལམ་དུ་ཤོར་ན་གཉེད་མཐུག་པའི་ཐབས་ནེ། སད་ཀྱང་ 
མིག་མེ་གདངས་པར་རང་ཚྷ་སྐུར་དང་སྟེང་གའེ་ཧུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ལ་རང་ལུས་དུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 

ཨུ་ནས་རིམ་བཞེན་སྔར་ལྟར་བསྡུད་ལ་མི་དམེགས་པར་འདོག་པའི་རིམ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རེམ་བྱ་ལ། རྡེ 
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ལམ་ཤར་ནའང་ལྷ་དང་ཡི་གེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྡུད་རེམ་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་གཉིད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་དགའ་བ་བཞེར་ཡང་འཇོག་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བའེ་མཆོག་ཡིན་པས། བདེ་བ་དང་དེ་དང་སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་བདེ་བ་གཉེས་མིང་ 
ཅམ་འདྲ་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་སེམས་གཡོ་མེད ་དུ་ འཛིན་པ་དེ་ལ་ནེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
་ དབྱེར་མེད་ཅེས་བསྔགས་ཏེ་འདེ་ལ་འདྲ་ལ་མེ་འདྲའེ་ནོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེས་ན་འོད་གསལ་ཆུུང་སྙོབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་གཉེད་ཏེང་ངེ་འཛེན་དུ་སྐྱོང་ནུས་པ་ལ་ནེ་གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་གྱེ་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་མི་འཆར་ཞིང་། སྟོང་པ་དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྨེག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་ན་མ་གཏོགས་གོ་རིམ་ཀྱང་འཁྲེགས་ཆགས་སུ་མི་འོང་བས། རྟགས་དང་ 
སྟོང ་པ་གསུམ་གོ་རེམ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོན ་དུ་མ་ཤར་བར་གཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ བུང་ 
ང་འོད ་གསལ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱེ་ངང ་དུ་ འཇྲོག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་མ ་ནུས་ན ་རེ་ལམ ་དུ་ 
ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར ་གཉེད 'དུས་ཀྱེ་ བསྲེ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྡང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ལ་གཉེས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་རྟེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའེ་དོན་ཏེ། ཕྱེ་མ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་རྟེན་དེ་ལ་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ཆད་པ་ལ་འཕོ་བ་བས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ཐོབ་པས་ན་འདེ་ལ་ལམ་ བུ 
གྱེ་ཆད་འཐུང་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ལམ་འདེའེ་ཕན་ཡོན་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་ 
གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདེ་ 
ཡིས་ནེ་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡེག་པས་གོས་པར་མེ་འགྱུར་ཞེང་།. །སྤེད་པའི་སྐྱོན་ལས་རེངདུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདེའེ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ནེ་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེརྩ་སཾ་བའེ་སྡིག་པ་དག་པའི་ 
དོན་ནོ། །འཕོ་བ་བྱེད་པའེ་དུས་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་ 
རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། ྐ 
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ྣ ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོས་ན་རང་ཉིད་ལྷར་གསུངས་པའེ་ལྷ་བསད་པས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉེད། ༈དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་ན་རྩ་ རྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བས་དུས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་འཆེ་ལྟས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ཏེ་འཆེ་ལྟས་མཐོང་ན་འཆི་སྙུ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་ཐབས་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ལྡོག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཙམ་གྱི་གོང་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནང་གྱིས་མ་ཕོག་པའི་གོང་དུ་འཕོ་དགོས་སོ། །འཕོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱེ་གཏུམ་མོ་དང་། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ཆླུང་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྡུད་ 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྦྱང་བ་ལ་འདེའེ་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་ལྟར་གྱི་ཆོག་པས་ 
ཡིད་བླཟས་གྲུབ་པའེ་མཚམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་ར་ཡུད་ཙམ་བསྙོམ། རྩ་གསུམ་སྔར་བཞིན་གསལ་ 
` གདབ་ཅིང་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་རྩམ་ཡར་སྣེ་ཚང་བུག་ལ་རེག་པའི་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ་ཀླ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་འཐུར་བསྟན་གྱེས་བཀག །ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་སྔར་བཞེན་བསམ། རྩ་གསུམ་ཀྱེ་མར་ 
སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རོ་རྐྱང་གཉེས་དབུ་མར་ཆུད་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཨ་ཐུང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། སྙིང་གར་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཟླ་བ་བཀས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་བཅད་ཁ་འཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། དེའེ་སྟོད་ཀྱི་དྷཱ་ཏེར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཟ་གདན་ལ་དུ་རིང་པོ་འཐུར་བསྟན་དུཾ་གེ་ནཱ་དའི་རྩེ་ ར་ཧི་ཡིག་འཐུར་བསྟན། ཞབས་ཀྱུ་ལ་ 
ཀ་འཐུར་བསྟན་ཏེ་ཧེ་དང་ཀའི་བར་དུ་དུུཾ་ཡིག་གནས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་རང་སེམས་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་བཟུངས། དེ་ནས་རླང་བསྣན་པས་རོ་རྐྱང་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཨ་ཐུང་ལ་ 
. ཕོག་པར་བསམ་ཞིང་འོག་རླུང་ཡར་དྲངས་པས་ཨ་ཐུང་སྦར། རྩུང་བཏབ་པ་ན་སྙིང་གའི་སྲོག་རླུང་འཕུལ་ 
བས་གོས་ཁུག་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཡི་གེ་ཡང་མགོ་སྱེན་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ནས་ཡར་ 
སོང་སྤྱེ་བོའེ་ཀླ་ཡིག་འཕུལ་བས་འཁྱོག་ཙམ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རླུང་བཟུང་བས་སྲོག་རླུང་ཡི། 
གེ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བོ་ནས་སྙིང་གར་མགོ་འབུར་བསྟན་སྔར་ལྟར་གནས། རླུང་བཏང་བ་ན་ཡང་ཡར་ 
སོང་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ཐ་བ་དང་། འཐླེག་པ་དང་། 
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སྐྲངས་པ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བའེ། ཁ། ལྟེ། རྟགས་། 
ཤང་༈ ༈མཛོད། སྣ། མིག །རྣ་བ་སྟེ། སྒོ་བརྒྱད་དགག་དགོས་པ་ལ་ཡོངས་འཛེན་པྱིརེ་ཏ་ཆེན་པོས་ 
ྣ ལས་དང་པོ་པས་རྩ་དབུ་མ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་འཕོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན། ༈དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་དེས་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཏང་། ལུས་ཅོག་པུར་བྱས་པའི་སྤྱེ་བོར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཉེས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བྷ་ག་དང་ཚངས་བུག་ཁ་ཐད་ 
དྱུ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལྔ་བ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའེ་པཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རང་གི་ཚངས་བུག་གི་ཀླ་ཡིག་བསལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆུང་སྦྱོར་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་ལ་རང་སེམས་ཨ་ཐུང་ལ་ཞུགས་པ་བཞེན་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀུ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་རང་སེམས་ཨ་ཐུང་ལ་བཏབ། 
ཨཱི་ཧེ་ཀ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཨ་ཐུང་མགྲེན་པར་དྲངས། ཡང་བརྗོད་པས་སྦྱི་བོར་མླེབས་ 
པ་ན་ཧཱུཾ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་སྲོག་རླུང་ལ་ཐིམ། ཡང་ཨཱི་ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་སྲོག་རླུང་ཐུགས་ཀའེ་བཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དབུག་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་མར་མེ་འབེབས་པར་ཡར་སྤོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་བྱའོ། གཉིས་པ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ཤེ་བའི་ལུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ལ་ 
གྲོང་དང་། དེར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པས་གྲོང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། འདེའེ་གདམས་ངག་ནེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་བཤད་ཅིང་ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ནས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་བ་ 
དང་༈ ༈རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བྱང་བ། བུམ་པ་ཅན་དང་གཏུམ་ 
མའི་དྲོད་ཀྱིས་རྙེང་གའེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུང་བསྐུལ་བས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་དབུས་ནས་རྣམ་ཤེས་འདོན་ 
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ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དགོས་པ་ནེ་རིགས་དམའ་བས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་ 
གཅོང་ཅན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒས་པས་ལམ་བཀྲོད་མི་ནུས་པས་རེགས་ 
བཟང་ཞེང་ནད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གསར་པ་འཛེན་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་མོ། སྦྱང་བ་ནི་མཚམས་ 
བཅད་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་གདབ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ ་ 
མ་ཕུལ་ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟེགས་བུ་ནག་པོ་གྲུ་བཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཐེལ་དུ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཧཱུ་ཡིག་གསལ་པོ་བྲིས་པ་རང་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ ` 
དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག །རང་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ 
ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙེང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་དུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པར་བཟུང་ 
བའི་ངང་ནས་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་བསྟན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གེ་དུཾ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཆུང་ནས་དུ་མི་རྔུབ་པར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། མ་ཐུབ་པ་ན་དལ་བུས་རྔུབ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དང་སྙིང་གའི་དུཾ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ནས་ཐོད་པའི་དུཾ་ལ་ཐིམ་པ་སྔར་བཞེན་བསམ་ལ་བཟུང་ངོ་། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པ་ཐོད་པ་ལ་དྲོད་བྱུང་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། ཆེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
བྱུང་བ་ན། མེའམ་དུད་འགྲོའེ་རོ་གསར་པ་རྨ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཆུས་བཀྲས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་བརྟགས་ 
ཛ. ལ་རང་དང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དུད་འགྲོའེ་རོ་ཡིན་ན་གཞོགས་གཡས་འོད་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞག་ 

. ལ། ༈རང་དང་རོ་གཉེས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གར་དུུ་ཡིག་རེ་རེ་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་སེམས་ཧུ་ཡིག་ཕྱེར་སོང་རོའི་སྣ་གཡོན་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལ་ཐེམ་ 
པར་བསམ་ལ་དེར་ཅིེ་ཐུབ་བཟུང་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རོ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲེ་དང་ 
དྲོད་བྱུང་བ་ན། མིའེ་རོ་གསར་པ་རིེགས་ངན་པ། །རྒས་པ། འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་གྱིས་ཤི་ 
བ་མིན་ཅིང་གཅོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་བཙལ་ལ་ཁུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱན་བཏགས།, གསོལ་ 
འདེབས་དང་འཕྲེན་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱས། གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་བྱ། ལུས་ 
ལ་ཐ་མལ་ི་ཞེན་པ་དོར་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་དང་རོ་ 
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གཉེས་ཁ་སྤྲད། གཉེས་ཀྭ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཡིག་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་རང་སེམས་ཧུ་ཡིག་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། རོའི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙེང་གའེ་དཱུཾ་ལ་ 
ཐེམ་པར་བསམ་ལ་ཆུང་ནང་དུ་མི་རྔུབ་བར་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བཏང་ཞིང་དེར་བཟུང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕུང་ 
པོ་གསར་པ་ལངས་པན་གྲོགས་ཀྱིས་ཐས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲེངས་པས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཉེན་གྱེས་ལམ་ 
གོང་དུ་བཤོད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་བྱའོ། འདེའེ་ཁུངས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་དེ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཚེགས་ 
མི་དགོས་པར་བཤད་ལ། རྗེའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་བླ་མ་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་འགོད་པར་ 
མཇཛད་། ༈འདེ་ལ་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་ལྷ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་འཆེ་ 
སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའེ་དབང་གིེས་ཕྱང་པོ་གསར་པར་འཇུག་པའང་སྐྱེ་སྲེད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་བའང་བར་སྲིད་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ལྭས་སྔར་མ་དོར་ཀྱང་ 
་ སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པའང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའེ་ 
ཐབས་སྤྱོད་པ་ནེ། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པ་ལས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ | 
གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལའང་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བརྒྱད་པོ་དེ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཞག་བདུན་ལ་ 
. སོགས་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དགོས་སོ། །སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ནེ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དུ་མ་ཚོགས་ཏེ་ཆས་གོས་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་བ་སྤྲོས་བཅས་དང་། རང་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་ཙམ་ལས་སྤོས་པ་གཞན་བསྡུས་པ་སྤོས་ 
མེད་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དང་། 
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དེས་ནེ་ཟ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། བཤང་གཅེི་འདོར་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཅམ་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཉལ་ 
བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་སྐོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ། རྫོགས་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའེ་ དུས་ནེ་༣ེ སེམས་དཔེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས ་དཔེའེ་འོད ་གསལ་ཀྱིས སྒྱ ལུས་སྒྲུབ ་པའེ་འགོ་རོམ་ 
པ་སྤྱོད་ པའེ ་དུས ་གཅིག །སྒྱུ་ལུས ་གྲུབ་ནས ་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར 'སྤྱོད་ 
པའེ་ དྲུས ་གཅིག །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ཐོབ པའི་ཕྱིར ་སྤྱོད་པའེ ་དུས་ 
གཅིག་གོ།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་ས་བོན་ 
དྭང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་སྦངས་ནས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའེ་མཉམ་གཞག་ལ་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡོད་པས་རྟོགས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་དགོས་པས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ །སློབ་ 
པའེ་ཟུ ང་འཇུག་དེས་ཤེས་སྒེབ་སྐོར་དགུ་རེམ་གྱི་སློང་སྟེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྲོད་ལ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས། གུང་ཐུན་ 

་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྐད་ཅེག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཤོས་གཉེས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །སྐུ་ 
དེ་གཉེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའེ་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱེ་འོད་གསལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡི་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ༈ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་སྐུ་དེའེ་ཉྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། དེ་འདྲ་བའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེས་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུལ་ཞིང་གཟུགས་སྐུ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སླེད་བར་མཛད་དོ། །འདེའེ་ཀ་དཔེ་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་ཟིན་བྲེས་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
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.མར་པས་མཛད་ཀྱང་ཟེར། འདེའེ་གཏུམ་མོའེ་ཁུངས་ནི་ཙུདྨཱ་པ་ཞེས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ 
.བཀའ་བབས་བཞི་ལས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དྱེད་ཐིག་དང་སམ་བྷུ་ཊའི་དཔྱེད་ཐིག་གི་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ༈དབྱིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་སྙེང་གའེ་བ་སྟ་དང་། ཐིག་ལེ་ནེ་ལྟེ་བའེ་ཁམས་དམར་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་སྟེ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་བཉྟེན་ནས་དབྱེད་དང་ཐེག་ལེ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ན་དྱེད་ཐིག་ཅེས་སོ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཉྱིས་མཛད་པའི་འདུས་པའེ་རིམ་ལྔ་སོགས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ནེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ .ུ 
སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཀྱི་ཁུངས་དང་། རྗེ་མར་པས། ལོ་གསུམ་བལ་པོའིེ་ཡུལ་དུ་བསྡད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའོ། དེས་ན་རྗེས་ 
་ ཁྲེད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ད་ནི་ཚར་ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་ཉམས་ལེན་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་དུ་ 
གཏུམ་མོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། འཕོ་སྦྱོང་ནེ་ཞག་བདུན་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་སྦྱང་ཞིང་རྟགས་བྱུང་ནས་སྐབས་སུ་མ་བརྗེད་ཙམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡི་ཧ་ཅང་མང་བ་མི་བྱའོ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅེག་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའིེ་ 
དེ་ཉེད་བཅུ་བཞེས་ཁ་བསྐང་བའེ་རྒྱས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅེག་ཚང་བའི་བསྡུས་པ་དང་། འདེའེ་ 
བདག་སྐྱེད་ཤོག་གཅེག་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
- - མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཀྲོད་པའེ་རིམ་པ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་མཐོན་པོའེ་ཉམས་ 
ལེན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ། ཆེ་འདི་ཕྱིའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའེ་ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ཆོས་སྐོར། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ 
རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སྐོར་རྣམས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་དལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྨྲས་པ། འཕགས་སོ་རྣམ་འདྲེན་དབུས་ན་ཉེ་ 
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མའེ་གཉེན། རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་སྟེ། ས་འཛེན་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་དབུས་ན་དྷ་རྨའེ་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་རྐང་འཐུང་གྲངས་མང་ཡང་། །འདོད་ 
པ་ཀུན་སྟེར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དཀོན། །དེ་བཞིན་ཆེན་པོའི་གྲགས་འབར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་འདེ་འདྲ་དཀོན། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའེ་མགུར་ལས་མ་འོངས་ཞིང་། ཏྲི 
ཟའི་གླིང་བུའེ་ཁོང་ལས་དྲངས་མིན་པར། །ཆེག་སྙན་དོན་ཐབ་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་། །འདེ་འདྲ་ 
སྐལ་བཟང་བདག་གི་བདུད་རྩི་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
ལའང་རིང་ནས་ཕན་པའི་བློས། །གང་གི་གསུང་གསང་ཟབ་གསལ་ཆ་ཤས་ཅམ། །གང་ཁིན་སོ་གསུམ་ 
འབད་པས་འདེར་བྲེས་སོ། །ཆཚུལ་འདེར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་ནེ། སྤེན་བྲལ་ཉ་གང་སྟོན་ 
_ ཟེཾའེ་རྗེས་འགྲོ་དེས། །རང་གཞན་སྒིབ་གཉིས་སྦུབས་རྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཀུན་དའེ་ཚལ་མཆོག་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།ཅེས་ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཐེན་བྲེས་ཡིད་ཆེས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
་ ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མཁས་གླུབ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཅུན་དམ་བྭ་ད་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞེན ༈དེང་དུས་གངས་ལྗོངས་ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་པར་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདེའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པར་སྣང་བར་བརྟེན་བསྟན་འབྲོ་སྤྱི་སྐེར་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ཅིག་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཟབ་ཁྲིད་སྩལ་སྐབས་བཀའ་འབདས་པ་རྗེ་དྲུང་ཚེ་རིང་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
* བགྱིས་པའོ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ།། །། 
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༄༅། །ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་གནད་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ལམ་རིམ་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 
སོ། ་ 


༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནེ་རྒྱལ་ཐང་རོང་པ་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་དུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་མཆོག་འ་བོང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའེ་སྐུ་མདུན་ནས་ལམ་རེམ་སྒོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཇུག་ཞི་ལྷག་བར་ཚར་འགའ་ 
་ ཤས་ཁྲེད་ཞུས་ཤིང་། རིམ་པས་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བྲོ་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ 
དེ་ཁ་མདོག་དཀར་དམར་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་སྔགས་དང་བཅས་ཤོག་བུ་སྙུམ་ཐིགས་ཀྱི་ཚུལ་ནང་བྱན་ 
དུ་ཚུད་པ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་་བོ་གྲིང་ཕུ་ཁང་ཡ་ར་རིན་པོ་ཆེ་གཅོས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་གླེང་མཁན་ཟུར་ 
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ནོས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་བསྟེན་ 
ལ། ༈གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ངེས་འབྱུང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་སུ་རང་གི་བདོག་པའི་དངོས་ 
ཆས་ཀུན་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོ་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་གཅེག་པུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོས་ 
| ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་རྒྱ་ 
མར་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་གི་མི་བཟད་པའི་བཙན་གནོན་འོག་ཚུད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའེ་བར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཞེས་ཆོས་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་ལམ་རིམ་གཅོས་མདོ་སྔགས་གསུང་ཆོས་ཀིས་དགེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་མུད་དོ།། - 
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༄༅། །ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གནད་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡོན་ཏན་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའི་མཐུས། །ཉེས་སྐྱོན་མུན་པའེ་ 
གོ་སྐབས་གདོད་ནས་བཅོམ། །གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་འཛུམ་ཟེར་རྟག་འཕྲོ་བའེ། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རེགས་པའེ་ལམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་མདུད། །ཤེག་ཤིག་བཀོལ་བའེ་ 
སྲོབས་པ་མ་མཆེས་མོད། །འོན་ཏེ་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སྲ་འཆེལ་མེན་པར། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པའེ་ལུགས་སུ་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞི་པོ་འདེས་ལན་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་གང་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་ཏེ། དེའེ་ 
འབྲས་བུར་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཕྱོང་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ 
མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་མིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞིག་འདོད་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ་སྤོང་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་གེ་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་ནན་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་ 
ཤིང་༈ ༈དམའ་མཐར་བག་ཆགས་ཅམ་ཡང་ཅེ་ཐེབས་ལྟ་དགོས་པས། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་བཞེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ། 
ཕུང་པོ་བདག་མེད། མྱང་འདས་ཞི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚོན་བྱེད་འདུས་བྱས། མཚོན་བྱ་མི་ 
རྟག ༈མཚན་མཚོན་གྱེ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇྲེ་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ནི་མང་པོ་དག །རྷན་ 
ཅིག་འདུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྟེན་ནེ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་ 


116  ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གནད་དོན། 
རེ་བའིེ་རྒྱུས་བྱས་པ་མིན་གྱེ། རང་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སམ་ཕྲད་ནས་ 
བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ 
དེ་སྟར་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ལས་རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྱུ་གུ་མི་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། གང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
འདོད་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་དགོས། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རྒྱུ་རྐེན་མཐའ་དག་མ་ཚང་ན་ 
རྤུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཀྱང་ 
དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་བསྒྲུབ་དགོས། ཞིང་རྨོས་པ་དང་ལུད་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱེ་གོ་རེམ་འཆོལ་ 
ནས་ལོ་ཏོག་ལེགས་པོ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཡང་རྱུའི་གོ་རེམ་འཆོལ་ན་ལོ་ཏོག་ལེགས་པོ་མི་འབྱུང་བས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཀྱང་རྒྱུའེ་གོ་རེམ་ནྣམས་མ་འཆོལ་བ་བྱེད་དགོས། ཆུ་ལུད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚང་ཡང་སད་སེར་སོགས་འགའ་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་ན་ལོ་ཏོག་མེ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གང་ཡང་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ན་མི་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཀྱང་དེའེ་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སེལ་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟར་དགག་ཕྱོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་བསལ་ལ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྟེན་ 
ཅིང་༈ ༈དེའང་སྔར་ལྟར་ངོ་བོ་མ་ནོར། གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས། རྐང་གྲངས་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཀྱང་འགོག་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནས་ཆུང་བ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལོ་ཏོག་ཡན་ཆད་ 
( ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དང་དེའེ་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་པའམ། འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་ 
. མི་མཐུན་པའམ། མཐུན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་བའམ། ཚང་ཡང་གོ་རིམ་ནོར་བའམ། མ་ནོར་ཡང་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པ་གང་རུང་གེས་ལན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
. བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནད་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། ཆེ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པ། དོན་བསྡུས་ 
ནས་ལག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གང་ཡིན་ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་གི་གྲོ་སྲན་ 
སོགས་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་གི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་པས། །འབྲས་བུ་ཆེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཀྱང་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པ་སྟེ། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མཚོན་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ནེ་ 

འབྲས་བུ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱེས་བཞག་དགོས་པས། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བར་ངོས་ཟེན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མེ་འབྱུང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱེ་ཆ་མ་ 
ཚང་ན་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིེ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་རེས་མི་ཆོག་ཅེས་ནན་ཏན་ཆེན་ 
ོས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་དུས་སུ་འབྲུ་སྣ་བཟང་ལ་མང་བ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་ནེ་དཔྱེད་དུས་ 
. སུ་དེ་སྙེད་བཏབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟར། འབྲས་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བཟང་ལ་མང་བ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་ 
བ་ནི་ལམ་དུས་སུ་དེ་སྙེད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདེང་དགོས་ཀྱི། དམན་པ་དང་ཕྱོགས་རེས་ཚེམ་མི་ཉན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མང་ན་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཞོག་གི་ཕྱོགས་རེ་ཡང་ཇི་བཞེན་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་བདག་ལྟ་བུས་ནེ་ཀུན་ཀྱང་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྟེ། ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ དུ་སྐོམ་ པས་ཆུ་འདོད་ ལྟར་འདུན་པ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བྱོང་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རེང་ 
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པོར་མི་ཐོགས་པར་མཐའ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ངེས་པར་དུ་འོངས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། 
གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་ཤེས་ན། ཇི་སྐད་དུ གཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྤོང་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལམ་དུ་བསྲེལ་བར་ཤེས་ན་མཁས་པའི་ཕུལ། །ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་ 
གི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་རྙེད་ལོ་བྱས་པ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ 
པར་མཐོང་སྟེ་སྤོང་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཆུ་ལུད་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་རུ་གུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞེན་པའི་ 
དཔེས་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའེ་འདུས་བྱས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ལ་ 
ངེས་པ་ཇི་བཞིན་རྙེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་མཐའ་དག་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཐ་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་གྱེས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་གི་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས་འདུས་ ` 
བྱས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་རེམ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནེ། རྩ་བའེ་ 
རྒྱུ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་གྱི་ར་བ་ནས་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སྲུ་སྐྱེ་ཡི། ལྡོག་ནས་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་མེད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་གོ་རེམ་མཐར་ཆགས་ 
སུ་སྐྱེ་ཡི། །ལྡོག་ནས་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་རྒྱུ་ 
དང་གོང་མ་གོང་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ནས་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
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དང་འདྲ་བར་ལམ་གོང་འོག་ལའང་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ནེ་བཟོད་དང་སེམས་ 
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ལེན་རྐྱེན་རྣམ་གཉེས། །གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཏེ། གཞན་དུའང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་མའི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་གོང་མར་རྒྱུགས་ནས་སྐྱེས་སུ་རེ་པ་ནེ། ཤེང་གེ་རྩ་བ་མ་ཚུགས་པར་མཐོང་བཞེན་དུ་སྡོང་བུ་ 
སོགས་སྐྱེས་སུ་རེ་བ་དང་འདྲ་བས་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཤིང་གེ་འབྲས་བུ་འདོད་ . 
པ་རྩ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱར་མེད་པ་ལྟར། གོང་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འོག་མ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱེས་བསྐྱེད་པ་གནད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞེག་ཡིན་ན་ནེ་ 
གོང་མ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་བསམ་པ་གོང་མ་མི་སྐྱེ་ལ། འོག་མ་དོར་བས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉེས་པ་ནི། ཐེམ་སྐས་འཛེག་པ་ལ་མཚོན་ན། སྐས་གདང་འོག་མ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ན་ཅེ་མོའེ་བར་དུ་ཚེགས་མེད་པར་འཛེགས་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་མགྱོགས་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྩེ་ལ་མཆོང་པོ་བྱས་ན་ལྷུང་བ་ལས་འོས་མེད་པར་ལྟར། ལམ་ 
གྱི་དམའ་ཤོས་དད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་ན་མཐོ་ཤོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཚེགས་ 
མེད་པར་བགྲོད་ནུས་ཀྱེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགོར་བར་བསམས་ཏེ་དང་པོ་ནས་ས་གང་མཐོ་ཤོས་ཤེག་ 
ལ་བསྟེགས་ལོ་བྱས་ན་གོལ་བ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོག་མས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་གོང་ 
མར་བཀྲེ་བ་དང་འཇུག་པ་གཉེས་ཀ་ནན་ཏན་གྱེས་དགག་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐས་གདང་འོག་ 
མ་འོག་མར་སླེབས་ན་དེའེ་གོང་མ་གོང་མར་འཇེགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལྟར། ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱས་ན་གོང་མ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། གོང་མ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་དེའེ་འོག་ 
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མ་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐས་གདང་རིམ་པ་གང་དུ་སླེབ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
དེའེ་འོག་མར་སྔོན་ལ་སླེབས་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དོན་གྱི་གནད་འགག་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོས། དེས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟབ་ཐེར་བ་རྣམས་རེ་ཞེག་བཞག་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་རྟོག་བསྒོམ་བྱ་དགོས། ཞེས་དང་། རེམ་སྔར། ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ 
མཐོ་བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི་གང་ཟག་ཀྱང་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྡེངྒོའི་ 
འོ་མ་སྣོད་ཕལ་པར་བླུག་པ་དང་འདྲ་བར་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དཔེ་གསུམ་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ཤུལ་དུ་དེའེ་བཙུན་མོའི་ 
ནང་གི་སྡུག་ཤོས་དེ་གུམ་ཐལ་བ་ལ། དེར་བློན་པོའི་བསམ་པར་དང་པོ་ནས་གུམ་ཞེས་གསོལ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་མྱ་ངན་གྱིས་བརྣངས་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ཐབས་ཤིག་བྱ་སྙམ་དུ་ཐོག་མར་བཙུན་མོའེ་དཔྲལ་ 
བར་ཕོལ་མིག་ཅིག་སྐྱེས་སོ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཕོལ་མིག་དེ་རྲེ་ཆེར་སོང་ནས་གདོང་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབས་ཐལ་ 
ཞུས། ༈དེ་ནས་ད་ནེ་བཞེན་རེལ་གྱིས་ཁེབས་ཏེ་ལྟར་མི་ཉན་པར་གྱུར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བསམ་ 
པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་ང་ཡུལ་དུ་མ་སླེབ་གོང་དུ་ཁོ་ཤི་ན་རུང་སྙམ་པ་ཤར་བས། དེའི་ཆེ་གཞི་ནས་གུམ་ 
ཞེས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་མྱ་ངན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། བླ་མས་སློབ་མ་བཀྲེ་བ་ནའང་འཁྲེད་ 
་ མཁས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཏོགས་སོ། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོ་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་ 
ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གེས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་རིམ་ 
གྱེས་བཀྲེ་དགོས་པས་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བློས་མི་འཆུན་པ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གང་སླ་ 
ཞིང་རགས་ལྭ་བོས་འཆུན་ཚོད་ཅམ་ལ་སྦྱར་ནས་འཁྲེད་དགོས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་ 
གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་སྦྱར་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རིམ་གྱེས་ 
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དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐོག་མར་སླ་བའེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སླ་བའེ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དཔེ་བཞི་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་རྒྱུ་ལ་ཚོས་དཀའ་སླའེ་རིམ་ 
པ་དུ་ མ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟ་ རྙུན་ ནས་རེམ་གྱེས་སྦྱོར་དགོས་པར་མ་ཟད། གང་དང་གང་ཞིག ་སྦྱོར་ 
བའེ་ དུས་ལ་བབ་མ་བབ་ཀྱང་ལྟ ་དགོས་པ་བཞེན ་དུ། འཇུག་པར་བྱ་ བའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ལའང་ འཇུག་པ་ 
པོའི་བློས་འཆུན་དཀའ་སླའེ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་པས། དེ་དང་བསྟུན་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་བཀྲེ་དགོས་ 
པར་མ་ཐད། གང་དང་གང་ལ་བཀྲེ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ལྟ་དགོས་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་སྨན་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་སྨན་པ་རང་གེས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད ་དཱསྟེ སྟེར་རྒྱུ་མ ་ཡིན་པར་ནད་པ་གང་ 
དང་གང་གིེ་ནད་ལ་བལྟས་ནས་སྟེར་ལུགས ་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན ་དུ། ཆོས་གང་དང་ གང ་ཡིན ་ཡང་ 
་ བླ་མ་རང་གེས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད ་དུ་འཆད་རྒྱུ་མ ་ཡིན་པར། སློབ་མ་དེ་དང་དེའེ་ རྒྱུད ་ཚོད ་དང་བསྟུན་ 
ནས་འཆད་ལུགས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ ལ། 
_སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །ཇེ་ཙམ ་བཟོད་པའེ་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་སུ་བླ་མས་སློབ་མ་བཀྲེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་མོད་ཀྱང་། རང་གི་རང་བཀྲེ་བ་ལའང་འདྲ་སྟེ 'རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུའི་ 
ངོ་བོ་ནོར་པ་དང་ གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་། གོ་རེམ་འཆོལ་བ་ལ་ནེ 'འབྲས་བུ་ཕལ་པ་མྱུ་གུ་ཅམ ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གཟེགས་ནས་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། འདེར་ངེས་པ་ནེ་ཤེས་པའིེ་དོན་ཡིན་ 
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ཚུལ། ༈ལས་འབྲས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའིེ་ཚུལ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཡོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཚད་མི་མཐུན་ 
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གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་རིག་རྒྱུན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཕྱེ་མ་ཡོད་པའང་དོན་གྱེས་གྲུབ་པས། འདུས་བྱས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པར་དཔོག་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པ་ནེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར། སྤྱིར་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ན་བྱེ་བྲག་ལས་བཟང་ངན་དགེ་སྡེག་གེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
' བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་ཉེད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནད་ལ་ 
བསམས་ན་ཤེས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐར་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ༈རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུ་འགག་ན་འབྲས་ 
བུ་ལྡོག་པའེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ 
ནེ་རང་བཞིེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ལྟར་སྤྱིར་དགེ་སྡེག་གི་ 
རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པ་ན། བྱེ་བྲག་དགེ་སྡེག་གི་རྒྱུ་ཆེ་ཤོས་གཉེས་ལས་བདེ་ 
. སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཤོས་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའང་འགྱུབ་པས། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཡོད་ 
པར་དཔོག་ནུས་པ་སྟེ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཤོས་གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
མནར་མེད་ཀྱི་དུཿཁའེ་དོན་ཚང་བས་སོ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ནས་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་བའི་ 


' ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་གནད་དོན། 123 
རིམ་པ་ནེ། ལམ་གྱེ་དམེགས་སྐོར་གང་དང་གང་འང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་ 
རེམ་སོགས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་མཐའ་ 
དག་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཚང་ན་དེ་དང་དེ་མི་སྐྱེ་བའེ་དབང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་ཡང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་བ རྒྱུད་པའེ་མན་ངག་བཞིན་ལག་ལེན་སུམ་སྦྲེལ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡ ང་གཅེས་ ྒྐ 
ཏེ ༈དཔེར་ན་ཞིང་སར་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་པའེ་ཚེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་གྱོ་དུམ་སོགས་བསལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆུ་ལུད་སོགས་སྦྱར། ཉེར་ལེན་གྲོ་སྲན་སོགས་འདེབས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྲན་ 
པའེ་ཚེ་ཡང་འགལ་རྱྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ། ཉེར་ལེན་དམིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་བ་སུམ་སྦྲེལ་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་༈ ༈དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའེ་ཚེ་ཡང་རེས་འཇོག་དང་མ་གུས་པས་མ་ཡིན་པར་རྟག་པ་དང་གུས་ 
པའི་སྭོ་ནས་བྱར་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ 


རྒྱུན་འཐུད་ནས་དང་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ནས་བདར་ན་མེ་མྱུར་དུ་འབྱེན་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མེ་འབྱུང་ 
བའེ་སྐབས་མེད་པ་ལྟར། རྟག་གུས་བཟུང་གེ་སྒོ་ནས་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལས་ཉམས་རྟོགས་དུས་ཐོག་དུ་སྐྱེ་ 
ཁ; མི་སྐྱེ་ཡང་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས། གང་ཡང་རྒྱུ་ལ་འདོར་ལེན་བྱ་ཐ་ལས་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་འདོར་ལེན་བྱར་མེད་ 
ལཾ །དེའེ་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་པས་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་པས་བསྟེན་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་དོན་ 
ཀྱེས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཉུང་དང་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་ཇེ་མང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་ཀྱིས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་གནས་ལུགས་ 
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| གཞལ་བའེ་མདའ་གཅིག་གིས། །དཀའ་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་འབེགས་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲལ། །འདེ་ཀོ་ 
རང་གེས་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ླླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་དྲེན་ལས་སོ། །གང་དག་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 
དབྱེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་། །མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་གླེན་སྒོམ་འབའ་ཞིག་གིས། །ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེར་འདོད་པ། །དེ་དག་རྨོངས་པའིེ་གདོན་གྱེས་བསླས་པར་ཟད། །ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ 
འཇུག ༈དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེ་ལེགས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་མེ་འདོད་ཐོག་ལྟར་འབབ། །འདུས་བྱས་རྒྱུ་ འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་འབྱུང་ཚུལ། །ཇེ་བཞེན་གཟེགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་དེའེ་གསུང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཞག་ལ། །འཁྲལ་པའི་ངེ་མ་ 
རྡུལ་ཙམ་མངའ་མ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀེ་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱ་ 
མི་རྟག་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་སྐད་ 
` ཅིག་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ལས་ 
ཡྱི་མ་སྟེ། རྩ་ཤེའེ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་རང་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལས་སམི་སྡོད་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མའེ་དོན་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
དུས ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ ་ནེ་དུས་ཀྱི་ ནང་ནས་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། གཞན་དུ་ཐུང་ 
མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་གནད་གཅིག་གོ །འདེའེ་ཡུན་ཚད་ནེ་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་སེ་གོལ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
འཇུག་པར་འདོད་དེ། གང་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ནེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཡུན་ཚད་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་དུས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནེ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཡང་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བོད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། དེའང་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཟླ་ 
བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་ཉི་དེའིགྲུབ་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕན་ཆད་ནི་གྲུབ་དུས་གཉིས་པ་ 
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ཡིན་པས། གྲུབ་དུས་གཉེས་པར་མི་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་གཉེས་པའེ་བར་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་མཚོན་ནས་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དྭངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའེ་འཕྲོ་ལས། ལོ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་ 
དགོས་ཤིང་། དེའེ་འོག་ཏུ་མི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའེ་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་ 
མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་རྗེས་སུ་མི་གནས་ 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བཞེད་པས། རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ 
རྒྱུན་ཅནགྱི་སྐད་ཅིག་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་དགོས་སོ། །རྒྱུན་ལ་རིགས་རྒྱུན་དང་ 
རྫས་རྒྱུན་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དཔྱད་པའི་གཞིནི་རེགས་རྒྱུན་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་བསྐལ་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱེ་བར་དུ་གནས་སམ་མི་གནས། མི་གནས་ནྷ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉེས་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་གནས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གནས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལས་མི་གནས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཏེ། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཙུའེ་ཡུན་ལ་མི་འཇེགས་པར་གནས་པས་སོ་སྙམ་ 
ན ༈འདེ་ནེ་འཕགས་པ་ལྷས། ཇེ་ལྟར་རྒྱུན་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་བྱར་འགྱུར་ལ། །ཇེ་ 
ལྟར་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུན་ལ་ལྟ་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་ཆ་བཅས་ 
'སུ་མཇོག་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་ཉེན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་ཆ་བཅས་སུ་འཇོག་ 
ཨི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱུན་ཆ་བཅས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་སྤྱི་ཆ་བཅས་སྲུ་འཇྲོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཝྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུན་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་ 
པ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་མོད་ཀྱེ། རང་ལུགས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆ་བཅས་སྲ་འདོད་ལ། དེའང་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ནྭ་ཟ་བ་བྱང་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་། ཆ་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཆ་ཤསྨ་ཟ་ 
བ་དང་པོ་འཇིག་པས་ཆ་ཅན་ལོ་འཇེག་པར་འཇོག་ལ། རེགས་པ་དེསྣ་ཟ་བ་དང་པོ་ཡང་ཉེན་ཞག་དང་ 
པོ་འཇིག་པས་འཇིག་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་དུ་རིགས་བསྒེ་བ་ན་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཇྲེག་ 
པས་ཆ་ཅན་ལོ་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་སོགས་ལའང་དེས་མཆོན་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ 
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དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་རྒྱུན་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཇྲེག་ཙམ་ནས་འཇེག་པས། སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འཇྲེག་པ་རྟག་པར་གནས་པའིེ་སྐབས་མེད་ལ། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇེག་པའེ་ 
ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མིན་པ་སྟེ། ཆ་བཅས་ 
ཀྱི་གནད་གཅེག་པུས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ལྲས་པར་སྲོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྤྱི་ཆ་བཅས་ 
སུ་འཇོག་མི་ཤེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། མེ་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱེས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། 
རྟེན་སྔ་མ་ནེ་ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་གང་དུ་བ་ལང་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ན་སྦྱིའེ་བ་ལང་ཕྱོགས་དེ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ནེ་འདོད་དགོས་ལ། ཁྱབ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གུར་བྱུང་སྟེ་དེ་ན་ཕར་འགྲོ་བའང་མེན། སྔར་ 
ནས་དེ་ན་ཡོད་ཡོད་པའང་མིན། ཕྱེས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའང་མིན། རྟེན་སྔ་མ་དོར་ནས་དེར་ 
འཕོས་པའང་མིན་པས། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེས་དྲེས་ན་ལན་གྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཞེང་། རང་ལུགས་ 
སྤྱིའི་བ་ལང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བ་ལང་གི་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ནྭ་ཕི་པ་དག་གིས་སྤྱིགསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གེས་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
དང་དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་བྱུང་ལ། རང་ལུགས་ངོ་བོ་གཅེག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ 
ཤེས་པས་སྤྱེ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་ཞུགས་པར་འདོད་ཅིང་། གསལ་བ་སྐྱེ་འཛེག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱེ་ 
' སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེས་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་སྦྱིའེ་དངོས་པོ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་སྔ་མས་ནིེ་སྤྱེ་གསལ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པས་དེའེ་དབང་གིས་གསལ་བ་ 
སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པས་སྤྱི་སྐྱེ་འཛེག་བྱེད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་མི་ཐུབ་པས་སྤྱི་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ 
དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ་ 
འཛེར་ཏེ། སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་གཏན་ནས་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱོན་འཇུག་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་སྤྱིའེ་ཀ་བ་ཞེས་པ་དེ་མདུན་ན་ཡོད་པའི་ཀ་བ་འདེ་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ཀ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡོད་ན་ཀ་པ་འདེ་མིན་པའི་སྤྱོའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་གང་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
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སྟོན་དང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་སྤྱེ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་རྟོག་བཏགས་ཡིན་དགོས་པས། སྤྱི་ཡིན་ 
པའེ་ཀ་བ་རང་མཚན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་མགྲེན་པ་བཏེག་ནས་སྨ་སྟེ། མཁས་རྲོམ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དག་པ་སྟེར་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། །ྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ཧུད་ངང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་རེགས་སྨྲའེ་ཡང་རྩེར་རློམ་པ་ཁྱོད་ནེ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱ་བའེ་ 
འོས་ཏེ། དེས་ན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའེ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་ཅིག །སྦྱེའེ་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱེའེ་ཆ་དང་ཀ་བའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས། སྦྱེའི་ཆ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་དྲེས་ན་ནེ་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༈སྤྱེའེ་ཆ་དེ་ནེ་དངོས་མེད་ཡིན་པས། དངོས་པོའེ་བརྟག་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱེ་ 
དོད་ཚུལ་དེ་ནེ་དངོས་པོའེ་དབང་དུ་བས་པའི་བརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལུ་ཏེ་ཀ་བའེ་ཆ་ལ་བསམས་ 
ནས་དེ་ལྟར་དྲེས་ན་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་རྨོངས་པའེ་རང་མཚང་ངོམས་པ་སྟེ། ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སླར་ཡང་འདྲེ། །ཞུམ་ཞིང་རྗེས་འབྲང་ཟླུན་པོའེ་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདུན་གྱི་ཀ་བ་ལ་ཀ་བའེ་ཆ་དམེགས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་པས་ན་ 
རྩོདཔ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དག་ཉི་སྦྱ་ལྡོག་དང་རང་ལྡོག་གི་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཞོངས་པ་ལྟེ། དོན་ 
དུ་ཚ་ཆ་མེད་ཀྱི་རམ་དབྱེ་དྱེས་ཕྱེན་པ་ཞིག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཇེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་འགལ་འདུ་ 
ལྟག་ཆོད་དུ་སྨྲ་བའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འོ་ན་མདུན་གྱེ་ཀ་བ་འདེ་ཡང་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རེ་རེ་བའེ་ཀ་བ་རྣམས་འདེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་ 
ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་སྤྱི་ལ་དངོས་མེད་ 
ྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་རེགས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ལའང་ཡན་ལག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་ 
དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་རེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་སྨོས་ 
ཤིག་དང་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེས་འཚིག་པ་དང་ཆུས་བསེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ 
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བྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པས། དེ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་ནེ་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ལ། དངོས་མེད་མེན་མ་ནེ་སྤྱི་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བསྐལ་བར་སྤོས་ཀྱང་མི་རྫོགས་སོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་༈ ༈སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་ལས། སྐྱེས་པའེ་ཐ་མར་འཚེ། །འདུས་ 
པའི་ཐ་མ་འབྲལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན་འཆེ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། འབྲལ་བའེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དབྱེར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བསྡུས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའེ་མི་ 
རྟག་པ་གཉེས་སྲུ་འདུ་ཞེང་། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ལྷས་བྱེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་སྡོད་ 
པ་ནེ་གནག་རྫེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་རགས་ལ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་ 
དུས་ཀྱི་ལྷས་བྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ཕྲ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་དུས་ཉིད་ 
` ནས་འཇེག་པ་ཕྲ་བས། མཐར་ཐུག་གི་མི་རྟག་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་འདེ་ངེས་པར་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་དུས་ཀྱེ་ལྷས་བྱེན་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་རྟོགས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་ཕྲ་མོའེ་རྟེགས་ཚུལ་མ་རྫོགས་ན་གྲུབ་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའེ་ཉོགས་ཚུལ་ག་ལ་རྫོགས་ཏེ་མི་རྫོགས་མོད། འོན་ཏེ་དུས་ཕྱེས་སུ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དེའེ་རྟོགས་ཚད་ 
དུ་སྨ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཉིད་ནས་འཇིག་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། །འདེ་ལ་ལུང་རེགས་གཉེས་ལས། ལུང་ནེ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མདོག་གིས་འདུལ་བའིེ་ 
མདོར ༈སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཇེག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་གནས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་གོ་ 
ཞེས་ཏེ། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རེགས་པ་ལའང་གཉེས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ནེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་དུས་ཉིད་ནས་མི་འཇིག་ན་དུས་དེར་རྟག་པར་ཐལ་བས། འདུས་བྱས་རྟག་པའེ་སྐབས་མེད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དུས་གང་དུ་མི་འཇེག་ན་དུས་དེ་ཉེད་རྟག་པར་གནས་དགོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། ༈གང་གི་རང་བཞེན་འཇེག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམ་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
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ཀྱེ་རེགས་པ་ནེ། །ལྷས་བྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་པའིེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་དེ་ཉེད་དུ་འཇིག་སྟེ། དུས་ 
དེད་དུསྐེབའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིསྟ། མི་རག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །གཞན་. 
ཡང་སྒྲོན་མེ་འགགས་ཙམ་ནས་སྒྲོན་འོད་འགག་པ་དང་འདྲ་བར། གང་ཡང་རྒྱུ་འགགས་ཙམ་ནས་འགག་ 
དགོས་པས། དེས་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འགག་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་པ་དང་གང་གི་རྒྱུ་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་པས་སོ། །ཞེ་བྱ་བ་འདི་ནེ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱེ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགགས་པ་ 
ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་འགགས་ཟིན་གྱེ་དོན་ལ་དང་། མེད་པ་ནེ་འགག་བཞིན་གྱེ་དོན་ལ་གོ་དགོས་ 
པས ༈སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་པར་བྱའི་ཡི་གེའེ་ཐོབ་ཐང་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇེག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ 
ལྭ་ཉོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་རང་གི་ངང་ཀིས་འཇེག་པ་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཇད་ 
པ་ཡང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རེགས་སྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ། སྐྱེ་བའེ་ 
ྱུཉེད་ཀྱིས་འཇིག་པ། རང་དུས་ནས་འཇིག་པ། སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་དུས་ཉིད་ནས་འཇིག་པ། སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་པ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། །གཉེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། མདོ་ 
རྒྱན་ནས་བཅུ་བཞེར་གསུངས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཉེད་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་འདེ་ཁོ་ནར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་སྣང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ནྭ་བས་པ་ཞེས་པའི་འདུས་བྱས་ཞེས་པའི་ཉེར་བསྡུའི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་འཇོག་ 
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ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲའེ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འཇེག་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱེས། གནམ་དུ་མདའ་ 
འཕངས་པ་ན་ཡར་འཕངས་པ་ལ་རྩོལ་བ་དགོས་ཀྱང་མར་རལྷུང་བ་ལ་མི་དགོས་པའི་དཔེས། བུམ་སོགས་ 
ཚུར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ཀྱང་ཕར་འགག་པ་ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནེ་ཡར་འཕངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མར་ལྟུང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཐུར་པ་མི་ 
དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིེས་ལྟུང་བ་དཔེར་མཛད་དེ་ཚུར་སྐྱེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་ཕར་འགག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་ 
དགོས་པར་རང་གིེ་ངང་གིས་འཇེག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་རྒྱུ་མེ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་མིན་ཏེ། འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་རོ། ཕྱི་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ 
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གི་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇེག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བློས་མེ་འཆུན་ནས་རེམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་བྱུང་སྣང་བ་ལ་བལྟས་ན། སྤྱེར་སྐྱེ་འཇིག་དུས་གཅེག་པ་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞེན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་མངོན་ནོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། སྐྱེ་ཞེས་བྱས་ར.རྨན་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། འགག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ 
སྔར་ཡོད་ཕྱེས་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ། ག་ལ་མངོན་ཏེ་ཚ་གྲང་བཞེན་དུ་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ 
གོ་བ་ལས། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བྱས་ 
མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་ 
འདི་ནི་དྲབུ་མའི་སྐབས་སུ་གང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཚུར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནང་གི་རྟོག་པས་ 
ཕར་བཞག་པའི་དོན་མེད་ཅིང་། ཝྱི་མ་ཡིན་ནའང་སྔ་མའེ་དོན་མེད་པས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
.རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་གི གཞེ་མཐུན་ཙམ་ཡང་འདུར་མི་རུང་བར་འདུག་སྟམ་དུ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་འདུ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ལས་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ 
ཁ. ཡང་དུས་གང་དུ་ཚུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དུས་དེ་ཉེད་དུ་ཕར་འཇེག་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཉྱི་མ་ཡིན་ནའང་ 
སྔ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བས། དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་ཙམ་ཡང་འདུར་མི་རུང་ན། དབྱེར་མེད་དོན་ 
གཅེག་པར་ལྟ་ཅི་སློས་སྟམ་དུ་བྱས་མི་རྟག་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ལས་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞེ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་འགག་གི་ 
དོན་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅེག་ཏུ་འཆར་མི་འཆར་ལྷ་རྟ་རྐྱུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆར་མི་འཆར་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་པ་མི་མི་རྟག་ཕྲ་མོ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ངེས་དཀའ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ་ངེས་སླ་བ་ལ་སྦྱོར་སོང་བས་དཔེ་མི་འགྲེག་པའི་ 
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སྐྱོན་དང་། འདེའེ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེའང་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པས། མེ་རྟག་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་དུས་ཕྱེས་ཀྱི་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་འཛེན་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གིེ་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེར་སྨྲ་བ་ནེ་དེ་ 
བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་ནེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛེན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའང་རྟགས་སྦྱོར་གཞན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ 
ལ་ལན་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ནེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་འཆེ་ཁ་མའི་མར་མེ་བཞེན། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདེ་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནེ་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་† ༈དོན་གྱེས་དེ་ནེ་འཇིག་བློ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇེག་ཁ་མ། སྡོད་ལ་བཉེན་ 
པར་མི་འདོད་བཞེན། །ཞེས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ན་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་གང་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཡུལ་གྱེ་རྒོལ་བ་ཡང་དག་དེས་འཆི་ཁ་མའེ་མར་མེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་གང་ 
ལ་རྗེས་ཁུབ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །རོགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སམ་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས། དང་པོ་ལྟ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཉེད་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ཞིང་། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་རྟག་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པར་མེ་འཐད་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
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ཏེ་། ༈གང་ཡང་མེ་རྟག་པའེ་རྣམ་པར་འཚར་ཚུལ་ནེ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་རྣམ་པར་འཆར་ 
ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁ་དོག་འགག་ཁ་མའེ་དངོས་པོ་ལས་དེའེ་མི་རྟག་པ་གྲབ་ 


ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་གཅེག་ཉིད་ཁྱད་ 
གཞེ་སོ་སོའེ་དབང་གེས་ཕྲ་རགས་སོ་སོར་འགྱུར་བའེ་སྐབས་ཡོད་དེ་བདག་མེད་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་གང་དག་གནད་འདེ་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་འདེ་སྐད་དུ་འཛེར་ཏེ། མི་རྟག་གསར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་མཐུན་དཔེར་གང་བཟུང་ཡང་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེའང་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཉོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱེས་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་འདེ་ལ་སྔར་ཡང་ལན་ཐེབས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་བསྟོད་དེ་སྨྲ་མོད་ཀྱེ། ལན་མི་ཐེབས་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། དཔེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས། 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མར་ 
མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་ཚད་ཀྱེས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདྲ་ 
བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་གོང་གི་ཐ་དད་བཞེན། །ཐ་ 

དད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་ 
| སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་གཏན་མི་འཐད་དེ། རེ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞེག་དུས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཧྲང་ངེར་སྡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞེན་པ་འདེ་ལྟར་རོ་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཞི་ནང་གི་འཁྱུལ་རྒྱུ་རྟག་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་དང་། ཕྱིའེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་རེགས་འདྲ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ལོག་པར་མཐོང་བར་ཐད་ཀྱི། དོན་མི་འགྱུར་བས་མིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་ལྔའི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་ 
ཅམ་ནས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཏང་སྟེ་བཞིའི་ཡུན་ཚད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རི་བོ་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་ 
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དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས། འགྱུར་མེད་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །ད་ལྟར་རྒོལབྲ 
ནེ་གཅེག་ ཏུ་ན ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དབྱར་ དུས་ ཀེ།རེ་བོ་སོན་པོ་བགན་དྲས་ 
སུ་འགགས་ནས་མེད་པ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་རི་བོའང་དབྱར་དུས་སུ་འགགས་ནས་མད་པ་སགས 3 
འཕོ་འགྱུར་རགས་པ་ནིེ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་དུས་ཀྱི་རེ་བོའེ་སྡེང་ 
གི་སྔོན་པོའེ་ཆར་ འགྱུར་ནས་དགུན་དུས་སུ་ སུ་མི་གནས་པ་དེ་ལྟར ཡང་རི་བོའེ་ཆ་ལ་འགྱུར་ལྡོ ཝཁྲོག་འགྲོ་བ་ 
མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དབྱར་ དུས་ཀྱི་རེ ་བོ་ཇེ་འདྲ་བ་ དགུན་དུས ་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ འདུག་པ ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཐེ ར་བའེ་གྲུབ་མཐའེ་ 
འདོད་ཚུལ་ཉེད་ཡིན་པས། རི་བོའེ་རང་བཞེན་ཆོས་ཅན། མྭ་བས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་སྔ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱེ་དུས་གནས་པར་སྣང་བ་ནེ་མགལ་ 
མེ་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོར་ལྣང་བ་དང་འདྲ་བར་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དུས་སྫ་ 
ཕྱེ་གཅེག་ ཏུ་འཁྱུལ་བས་བྱས་ པ་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྲེས ་རྡུལ་ཕྲན་ལ ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་རྟག་པར་སྨྲ་བའེ་ འཁྲུལ་གཞེ་ཡང་འདེས་བྱས་པར་གསུངས་སོ། དུས་ འདྲེས་པར་འཛིེན་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་དུས་འདྲེས་པར་འཛེན་ཚུལ་དང་དེ་ལ་དམེགས་ནས་རྟག་ 
པར་འཛིན་ཚུལ་གནད་གཅེག་པས། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་ཕྲ་མོ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་གཞེ་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་དུས་སྔ་ཕྱི་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ཤེས་དགོས་སོ། འདེ་ནེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། འདེ་ལྟར་ཆ་ཅན་གྱེ་ཚེག་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚེག་ 
བདུན་ཡོད་ཅིང་ ། བདུན་པོ་གོ ་རེམ་མཐར་ཆགས་ སུ་འཇུག་པས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
འགགས་ནས་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱས་ཞེས་པའིེ་ཚིག་གྲུབ་པ་ན་འདུས་ཞེས་པའེ་ཚིག་འགགས་ 
ནས་མི་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་འཇེག་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ རྒྱུན་གྱེས་བསྡུ 'བསྡས་པའེ་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཇུག་པ་ལས། རྡོ་ལག ་བརྒྱུད་ཀྱི' 'ཚུལ་དུ་ སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་འགྱུར་ ་བར་ 
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ཝྱེ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་པའེ་གནས་མེད་པ་ནེ། འདུས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནམ་པ་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱས་ཞེས་པའི་ཚེག་གི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་གནས་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚིག་ 
བདུན་པོ་འཇུག་པ་མྱུར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ནུས་ལ། ཉེན་སྔ་ཕྱིའེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་རེང་པོས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་མེ་ནུས་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན། ཉེན་སྔ་ཕྱེའེ་བུམ་པ་རེགས་འདྲ་ཞེང་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟ་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པས་གཞན་ལས་མི་རྟག་པ་ངེས་སྲ་ 
བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཚིག་སྔ་མ་ཕྱེ་མར་མི་སྡོད་པར་ངེས་པ་དེས་ཚིག་ 
སྔ་མའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་ཕྲ་མོ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ངེས་པ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇེག་པར་ངེས་དགོས་ཀྱེ། གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་སྡོད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་སྐྱེས་ཙམ་ནས། འཇེག་པའེ་ངང་ཚུལ་འདེ་ལགས་མོད། །ད་དུང་མི་ཤེས་ 
གླེན་པ་ཁྱོད། །རྟག་འཛེན་གདོན་གྱིས་བསླུས་མིན་ནམ། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་མང་པོར། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་རྟག་པའོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེས་མི་རྟག་པ་དང་། སི་རྟག་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་དཔོག་དགོས་པ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱེར་མེ་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མི་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་། ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ་ཅེ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། ཤེས་བྱའེ་སྡུག་བསྔལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པའམ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ན་ཚོར་བ་དང་འགྱུར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ནེ། རིམ་བཞིན་དུད་འགྲོ་དང་ཕྱེ་རོལ་པས་ཀྱང་ཤེས་ཟེན་པས། མི་རྟག་ཕྲ་ 
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མོའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱེས་སོ། གཉེས་པ་ནེ། འདེ་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ 
སྟེ། †མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། མེ་རྟག་པའིེ་རྟགས་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་བློ་ལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་འཚར་རྒྱུ་མི་འདུག་ལ། ཞེས་ 
སོགས་སྨེ་ངག་གསུང་ལུགས་ལ་བལྟས་ ན ་ཤེས་ ནུས ་སོ། །དེས་ན་འདེའེ་ཚུལ་ལ ་གཉེས་ཏེ། སྤྱེས་སྤྱི་ 
དང་༈ །ཁྱད་པར་གྱེས་ཁུད་པར་ རོ། དང་པོ་ནེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱིེ་འགྲེལ་པ ་སྲོབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། གང་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང ་འདུ་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་མི་འདོད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བཞེད་ 
ན་དམྱལ་བའེ་བར་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར ་རོ། །དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུན་ཚོགས་ 
གཞན་དང་གཞན་ཚྟ་ཅེ་སྲེད་རྩེའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའང་དགའ་བར་བྱ་བའེ་གནས་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
རེ་ཞིང་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཟ ད་ནས་མཐ ར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་ཕུང་པོ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྟག་པ་སྤྱེས་འདུ་བྱེད་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པ། དགའ་བར་བྱ་ 
བའིེ་གནས་མིན་པ། མི་འདོད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་རྣམས་སྐབས་འདེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དོན་ 
གཅེག་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སོ། གཉེས་པ་ལ། རགས་པས་རགས་པར་དང་། ཕྲ་བས་ཕྲ་བར་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། སྟེ སྐྱེས ་པའེ་ཐ་མ་འཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ་མཚོན་ ན། ད་ལྟ་བདེ་པར་འཚོ་ 
ཡང་ནམ་ཞེག་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆེ་བར ་འགྱུར ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཞེབ 'ཏུ་བསམས་པ་ན སྐྱེ་བར 'འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནེ་འཆེ་བའེ་མི་རྟག་པས་གསོན་པ་ སྡུག་བསྔལ 'དུ་གོ་བར ་བྱེད་པའེ་སྟེབས་ཀྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
དྭ་ལ་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཞེག་འཆེ་བར་ འགྱུར་ བའེ་མེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་དྭ་ལྟ་ཁང་བཟང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་། ནམ་ 
ཞེག་གསོད་པར་ངེས་པའི་ཉེས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་མཐར་རྒུད་ 


, |$5  ལྔ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་གནད་དོན། 

པས་མ་བསྡུས་པ་གཅག་ཀང་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མིེ་རྟག་རགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
་འུ་བླད་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ན་རྒ་འཆེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཟེགས་པ་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་ནད་མེད་པ་ 
སོགས་ལ་སྙེང་པོ་མེད་པར་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་ 
འདེའེ་སྒོ་ནས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འདེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནའང་དགེ་མཚན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། ཉེས་ཅན་གསོད་སར་འཁྲེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་འཚི་བ་ 
ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་མི་རྟག་ཕྲ་མོས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་པས་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་གསོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཆོས་ཅན། ཆེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཆེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པར་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་འཆེ་བདག་གེ་དྲུང་དུ་བཀྲེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉེས་ཅན་གསོད་སར་འཁྲེད་པ་ན་གོམ་ 
པ་རེ་རེས་ཀྱང་གསོད་པ་ལ་ཉེ་བ་བཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་རྟག་ཕྲ་མོས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
ཏེ། ༈གཞན་ལའང་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱོར་རོ། །མདོར་ན་སྲེད་འབྱོར་མཐའ་དག་མཐར་རྒུད་པས་ 
སྡུད་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་ནས་རྒུད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའེ་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ 
ལའང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པར་བལྟས་ལ། སྙིང་གི་ཁོང་དང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རྟག་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དོན་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གནད་འདེ་རྟོགས་ན་ཁམས་གོང་མའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་རང་དུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ། མི་རྟག་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལའང་ངེས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱེར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་དགོས་ཤིང་། དེ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སུན་པའི་ཡིད་ 
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དགོས་ལ། དེ་ལའང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའེ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དགོས་ 
ཏེ། ༈འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱེད་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། སྔ་མའི་ཡིད་འབྱུང་ཆེ་ཆུང་ 


ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གནད་དོན། 139 
ཞེ་མི་རྟག་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནེ་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲུབ་ན་རྣམ་མཁྲེན་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དོགས་ 
པ་འདེས་བསྒྲིབས་ནས་མི་རྟག་གང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལ་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
བྲལ་དུ་སོང་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། ཀུན་མཁེན་གོ་རམས་པས། སྤྱིར་མི་རྟག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་དགོས་བྱུང་པ་དང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་དྭོགས་པ་འདེ་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ལ་དྲུག 
འདེར་བསྟན་མི་རྟག་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཇེ་ལྟར་དཔོག་པའི་ཚུལ། འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་རིག་མེ་རེག་གི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པའེ་ཚད། 
དེ་སྔོན 'བུང་གི་ རབས་དང་སྦྱར་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འདེ་ལྟར་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནེ། གཙོ་བོར་རང ]རྒྱུད་ཀྱི་ཐུ ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་ 
བ་སོགས་སུ་བཟུང་བའིེ་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ། རྣམ་མཁེན་སོགས་ལ་དེར་བཟུང་བའེ་དབང་གིས་མིན་པས། གང་ 
ལ་མི་རྟག་སོགས་སུུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞེའེ་གཅོ་བོ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཟ ག་བཅས་ཉེར་ 
ལེནཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་དགོས་པས་ལུས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱང་སྤྱེ་ཙམ་ 
ལ་མེ་བྱ་བར་ལས་ཉོན་གྱེས་འདུ་བྱེད་པ་ལ་དྲངས་དགོས་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
དྲངས་པའེ་ཚད་ལྡན་གྱེ་བཤད་པའང་མང་ དུ 'བུང་ངོ་། དེ་ལྟར་འདེར་བསྟན་ འདུས་ བྱས་ལས་ཉོན་གྱེས་ 
འདུས་ བྱས་པ་སྟེ། དེའེ་དབང་གེས་སྟྱེ སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་དགོས་ན་འདེར་བསྟ ན་མི་རྟག་པའང་སྤྱི་ཙམ ་ལ་མི་བྱ་ 
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བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཟླ་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནེ། ༈དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདེར་བསྟན་མི་རྟག་པས་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཇི་ ལྟར་བསྒྲུབ ་པའེ་ཚུལ་ནེ། གནས་ 
པ་ལ་རང་དབང་ མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང ་དུ་ འཛྲེག་པའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའེ་གནས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོན་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་བྱའེ་མདོ་མང་པོར། ་མེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པའི་ཕྱེར་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་འདུས་བྱས་པ་ནི་མི་ 
རྟག་པའོ། གང་མི་རྟག་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པར་བསམས་ནས། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འགོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
བསྟན་མེ་རྟག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཞེ ཞེས་ ཀྱང་ངེས ་པར་དུ་° འགོད ་དགོས་ཏེ ཏེ། མདོའེ་དོན་ ལ་ཉེ་རིང་བྱར་ 
མི་རྭང་བའི་ཕྱེར་རོ། རོ། །དེ་ལྟ ལྟ ་ནའང་ཡིག་ཊ ཅ་མང་པོར་ སྔ་ ་མ་ལྟར་བཀོད ་ནས་ཕྱི་ མ་ལྟར་མི་འགོད་པའེ་ 
རྒྱུ མཚན་གང་ཡིན་ ནམ་ ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། གསུམ ་པ་ནི། ཇི་ལྟར མིགཏུ་སྲུཕྲ་མོ་སོང་ 
ནའང་རེག་ལ། ལག་མཐེལ ་དུ་དེ་ལྟ ལྟ མིན་པ ་པཿ ལྟར། འཕགས ་པས ་འདུ ྱེད་ ཕྲ་མོ་རེག་ལ། བྱེས་པས་ 
མེན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤྱེས་ པྲ པ་ལུག་ ་མཐེལ་འདྲ ཐ་ཡིས། འདུ་ བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་སྤུ ་མི་ 
རིག །འཕགས་པ་མེག་དང་འདྲ་བ ་ཡིས། དེ ་ཡིས་ཡིད་ཀྱང་ཤིེན་ ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས ་སོ། དེ་ལྟར་ 


༡༢ 


ད་པྲད 


` ངོ 


་སྡུག་བསྔལ ཐལ་མངོན་ས སུམ ་དུ་རེག་མི་རེག་ཀྱང་མི་རྟག་ཕྲ་མོ མོ་མངོན་སུ སུམ་དུ་རིག་མི་རིག་ལ་ཐུག་ 
སྙེ; ;རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞེ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བརྫལ་རིག་ནས་དེ་དང་མཐུན་ 
པའེ་ཡིད་ འབྱུང་ སྐྱེས པའི་ ཚད་ནེ། ཇི་སྐད་ དུ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ མཐོ་རེས་ཀྱང་། དམྱལ ་བ་དང་ 
. མཚུངས་སྐྱོ་བར ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར མཐོ་ ཐོ་རེས་ཚངས་ ་པའེ་ བདེ་བྭ་ལྟ་བུ་ལའང་དྱམལ་ 
བའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང ་མཚུངས་པའེ་ཡིད ་འབྱུང་ སྐྱེ་འོས ་པ' སྟེ། དེ ་གཉེས་ 'འདུ་ ཐྱེད་ སྡུག ་བསྔལ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་བློས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་ངེས་ 
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ཞིག་གིས་སུན་ཏེ་དེས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་སྐད་བྱ ས་པ་ནེ་ཧ་ཅང་ཡང་འཁྲུལ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འདྲ་ནེ་ཚོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱེས་པ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ་ལ ་ངེས་ འབྱུང་གི ་བསམ་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ རུང་གེ་ཚོཿ ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ ན་འདུ་ 
བྱེད་ སྡུག་བསྔལ 'གྱེ་ཉེས་དམིགས་ཇེ ་བཞེན ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིེང་། དེ་འདོད་ན། བཞི་བྱས་པ་ 
ལས། ༈གལ་ཏེ་བྱེས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཤེས 'གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
སེམས་དང་ནེ། །སྟེང་ དང་ ལྷན་ཅེག་གས་པར་ འགྱུར། ཞེས་བྱེས་ པ་སོ་སྐྱེས 'འདུ་ བྱེད་ སྡུག་བསྔལ ་ཤེས་ 
ན་དེ་ལྟར་ དུ་ འགྱུར་ཞེས ་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས ་མེ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བརྟག་གོ །རྒྱ མཚན་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་གཅེག་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱེས་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་དུ་འཇེག་པས་མི་རྟག་པའེ་སྡུག་བསྔལ། དེའེ་གཞན་དབང་དུ་གྲུབ་པས་ སྐྱ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། འོན་ཏེ་དུས་ཕྱེས་སུ་སྔ་མ་ཙམ་ 
ལས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནུབ་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྔོན་བྱུང་གི་རབས་དང་སྦྱར་བ་ནིེ། དེ་ལྟར 
མེ་རྟག་པའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་ཕྱིན '་སྲེད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མེ་རྟ གཅིང་མི་བརྟ ན་པ་བསུ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ཡིད་གཉེང་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་གྱེ། ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གནས་མེད་པ་ནེ་སྔོན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། 
སྤིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤེན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པའེ་གཏམ་གྱེས་ཐར་བར་བསྐུལ་བའེ་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྲེད་གསུམ་མི་རྟ ག་ཅིང་མི་བརྟན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བཞག་ 
ནས་ཐར་པར་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ཞེག་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནའང་། ཀྱེ་མའོ་འཇེག་རྟེན་ཉན་མོངས་དག །གནས་པ་ 
མི་བརྟན་མི་དགར་འགྱུར། ཀུ་མུ་ད་ཡི་དཔལ་འདེ་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀུ་ 
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མུ་ད་ཡི་དུས་སྟོན་ཟེར་བའི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་དེའང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་འགགས་ཏེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། 
དེར་མ་ཟད་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲེད་མེ་རྟག་པར་དགོངས་ནས་ཅེ་བདེར་བོར་ 
བའེ་རབས་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས་པ་དང་། སྟན་ 
བཟང་པོ་བཤམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་འདེ་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཟློས་གར་རམ་ལྷ་མོ་ལྟ་བུའེ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ལའང་། ཀུ་མུ་ད་ཡི་དཔལ་འདེ་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡང་ཡང་བློ་ལ་འཁོར་ཡོངས་ནས་སྐྱོ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་ལྟད་མོའེ་འདུ་ཤེས་ཆེར་ 
མི་འོང་བར་སྣང་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ 
བར་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གང་ལ་བྟས་ཀྱིང་སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་འབྱུང་སྟེ་ 
རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་སུ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གདའ་འོ། དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་མཆིལ་སྣབས་བཞེན་དུ་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ཆེས་སྔ་བ་ཞིག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱུང་འདུག་པ་ལ། བདག་དང་བདག་ལྟ་བུས་ནེ་བདེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱང་བློས་མ་ཐོང་བར་དེར་ཆགས་ནས་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུར་སྔོན་ཆད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དེ་སྟེད་ཅིག་མྱོང་དགོས་བྱུང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་སྔར་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ 
མྱོང་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་མཐར་གཏུགས་ན་མི་རྟག་པ་མེ་ཤེས་པའི་ 
| སྐྱོན་དུ་འདུག་པས། སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱེ་མཐེལ་དུ་མེ་བྱེད་པར་སྡོད་ཐབས་ 
རང་མེད་དོ་གསུང་། དྲུག་པ་ནེ། འོན་ན་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ 
མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅེག་མ་ 
གཏོགས་པ་གད་ལའང་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞེག་ 
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བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བྱུང་ན་དེས་ཐར་ལམ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་གི་གཞན་དུ་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་ན་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས། དེ་མི་ཤེས་ན་དེ་ 
ལས་ཐར་འདོད་མི་སྐྱེ། ཐར་འདོད་མེད་ན་ཐར་ལམ་མི་བསྒྲབ་པས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ག་ལ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཐོབ་པའིེ་སྐབས་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ྣ ཤེས་ནས་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འདུན་པ་ཇེ་ཆུང་དང་། ཟག་མེད་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རེན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་མི་རྟག་པའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡང་བདེ་ 
བར་ཚོར་ཙམ་ནས་འདུ་ཕྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཆེ་འདེ་མི་རྟག་པར་ 
མི་ཤེས་ན་ཕྱི་མའེ་དོན་གཉེར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྐྱེ། དེ་ 
མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཞོག་ཐར་པའིེ་ལམ་སྣ་ཙམ་ཡང་ཟིན་པའེ་གནས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའེ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཙམ་དུའང་བགྲོད་མེ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ 
པས། ༈མི་རྟག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་ཞིང་ཞིེབ་པར་མི་ཤེས་ན་སུ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་འཁོར་བར་ཡུན་ཇེ་རིང་ 
དང་གཉིང་ཇེ་ཟབ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་མི་རྟག་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་འདེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
མདོར་ན་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ནས་ཆགས་ཞེན་གཅོད་ 
དགོས་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའེ་དགོས་པའང་དེ་ཉེད་དོ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་གྱེས་སྔོན་ཆད་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདེ་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱངས་མོད་ཀྱེ། ད་ལྟར་ཕན་ཐོག་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་གི་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཙམ་ནའང་མི་སྣང་བའེ་ངང་ཚུལ་ 
འདེར་ཟད་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་རམས་ཀྱང་ཕྱེ་མའེ་ཚེ་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ལ། མདོར་ན་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་མྱངས་ཙམ་མྱངས་ཙམ་ནས་ ` 


144  ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་གནད་དོན། 
འགགས་ཏེ་སླར་ཕན ་ཐོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ་མེད་དོ། །འདེ་ནེ་ དཔེར་ མཚོན་ ན། ཁ ཁ་སང་གི ་བདེ་བ་ 
_རྣམས་ ཀྱང་དེ་རེང་ དྲན་པའེ་ཡུལ་ཅམ་ དུ་གུར་ཏེ་ ་ཕན ་མི་ཐོགས་ པའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ལགས་ཤིང་། ཐ་ 
ན་ སྐད་ཅིག་ སྔ ་མའེ་ བདེ ་བས་ཀྱང་ཕྱེ་མར ་ཕན་མེ་ཐོ་ ་ཐོགས་ན་གཞན་དང་ གཞན་གྱེས་ལྟ ལྟ་ཅེ་སྨོས་པས་དེས་ 
ན་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་ རྟག ཅིང་མི ་བརྟན་པའེ་ཟག ་བཅས་སྲིད་ པའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་ཞེན་ པ་ནེ་ བླུན་ 
པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ བྷུན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ནན་ ཏན་གྱིས ་བསློམ ་དགོས་སོ། །ཕལ་མོ་ཆེས་འཆེ་བའེ་མི་ 
རྟག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས 'ཚེ་འདེའེ་ ཆགས་ཞེན ་གཅོད་ ལུགས 'ཕྱོགས་འགྲོ་ཅམ་ ཤེས ་ཀྱང་སྲེད་གསུམ་ 
མི རྟག ་པ་རྒྱུ མཚན་དུ་བྱས་ ནས་ཡི་མའེ་ཆགས་ཞེན་གཅོད་ ལུགས ་ཡེ་ ༈ནས་མི་ཤེས ་པས། འཆེ་བ་མི་རྟག་ 
པའི་ཆོས་སྐོར ཙམ ་ལས་མི་ རྟག་ པའི་ཆོས་སྐོར་ གཞན ་ཕལ་ ་ཆེ་བ་གདམས་ངག 'ཏུ་ ་འཚར་མེ ་ཐུབ་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཟག ་མེད་ ་ཐར་པའི་ བདེ་བ་ནེ་ སྤྱིར་མི་ རྟག པ་ཨིན ་མོད་ཀྱང 'རྒྱུན ་མི་འགྱུར་ བའེ་ཆ་ནས་སྐབས་ 
འདེར་རྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུར་ཉོས་པྱ་སྟེ། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉག་པཞིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིཊ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་ལ་ཟག་བཅས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་རྒྱུན་ 
གྱེ་ཆ་ནས་ཀྱང་ཤྱིན་ཏུ་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པས་དེ་དང་འདྲ་བྲ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱེ་བདེ་ 
བ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐད་ཅིག་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་གིས་རྒྱུན་མྱུར་དུ་ཟད་ཅིང་། 
. གང་བདེ་བ་ཟད་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཚོར་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནུས་ 
སོ། ༈སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མི་རྟག་མི་བརྟན་པས ། སྙེང་པོ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
བས་རྟག་བརྟན་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ལུགས། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། 
ཛཿ གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བདག་མེད་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
 པའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ེ། ༈དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བདག་མེད་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པས་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཤད་ལུགས་ 


མེ་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འདེར་བསྟན་སྡུག་བསྔལ་ནེ་ལས་ཉེན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
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པས་རང་དབང་བའེ་བདག་དང་འགལ་ལ། དའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་མ་བཀག་ནས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་ མེད་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚུལ་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ 
གེ་ དགོངས་ པའོ། །གཉེས་ པ་ནེ། བདག་ མེད་ཅེས་པ་ བདག་གིར་ བྱར་མི་འོས་ པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ ཕུང་པོ་ནེཿ སྡུག་བསྔལ ་བ་ཡིན་པས། བདག་ ཏུ་བཟུང་ ་བར་མེ་འོས ་ཞེས་པ་སྔ་ མས་ཕྱི་ མ་ལ་འཇུག་ ཕའེ་ 
ཚུལ་ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པ་རྩ་ 'འགྲེལ་གྱེ་ དགོངས་ པའོ། གསུམ་ པ་ནི། འཁོར་ཊ བ་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས ་པ་ལ"' 
བརྟེན་ནས་ཐར་ལམ ་བདག ་མེད་ཀྱི་ རྣལའབྱོར་ ལ་འཇུག ་པ་ཉེད་ སྡུག་བསྔ ་བསྔལ་ ལས་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ ཚུལ་དུ་གསུངས། ཏེ། འཇུག་ པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ དགོངས ་པའོ། འོ་ན་དེ་ དག་ལས་ གང་གི་རྗེས་སུ་ ས་འབྲང་ 
སྙམ་ན། ཕན་ཚུན་ མཚོན་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་ག་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ། འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་ངོས་ ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་བདག་ །མེད་མི་སྙོམ ་པའེ་ཐབས་མེད་པར་གྲུབ ་པོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྒ་ཤི་ དང་མྱ་ངན་དང་ སྲ ་ངག་འདོན་ པ་སོགས 'འཁོར་ བའེ་ སྡུག ་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རྭང་སྟེ། དེ་ 

ཐམས་ཅད རྒྱ མེད་ དང་མི་ མཐུན་ པའེ་ རྒྱ ལས 'བུང་ བའེ་ གནས་ མེད་པས་མཐུན་པའེ་ རྒྱུ་ལས པ་བྱུང་ དགོས་ 
ལཾ ༈དེའང་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ ་གཉེས་ཀྱི་འ འཇུག་རིམ་ལྟར་ལས་ལས 'བུང་ཞིང་ ། ལས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ 
ན་བདག་འཛི་ནྷ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤིས། །བདག་གཞན་ 
ཆ་ལས ་འཛེན་ དང་སྡ སྡང་ ། འདེ་དག་ དང་ནི ཡོངས་འབྲེལ ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས ་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་ཉེས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག ་འཛིན་ མ ་རེག། པ་ཉག་གཅེག་ ཏུ་འགྲུབ་ 
བོ་ ༈གཉིས ་པནེ།་ ་ཚེ་འདེ་སྣང་གི་ སྡུག ་བསྔལ་ ཕྲ ་མོ་ཙམ་ཡང ་བཟོད་མེ 'ནུས་ན་ཚེ་ ་ཚེ་རབས་གཏན་གྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ ག་ལ ་ནུས་ཏེ་མི་ ནུས་ལ། དེ་མི ་ནུས་ ན་ སྡུག 'བསྔལ་གྱེ་རྩ་བ ་བདག་འཛིེན་སྤོང་དགོས་ 
ཤིང་༈ ༈དེའང་བདག་མེད་མ་ཉྟོགས་ན་སྤོང་མི་ནུས་པས། སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་བདག་ 'མེད་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར ་བྱེད་ཿ ་པ་དང་ ། རྟོགས་ཟེན་གོང་ དུ སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལ་ཡོད་རྒུའེ་རྩཝ 'གྱེས་འབད་རེགས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ རང་གེས་ཇི་ལྟ ལྟར་འདོད་ འདོད་ཆ མ་ཡིན་པར་ མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱེ ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ 
ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ ་ཞབས་ཀྱི་ ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱེ་རོལ 'གྱུར་ ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་ 
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མེད་དོ། ཞེས་ཐག་བཅད་དེ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཞི་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁམས་གྱུར་པ། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ 
ཚུལ་དང་། རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནེ་འཛུད་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལས་འདིར་གོོ་སླ་བ་དང་གལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅེག་དུ་གྲལ་དང་ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉེས་ལས་བརྩམ་སྟེ་རང་བློས་སྤོབས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ པ 
གཉེས། ༈གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟགས་འདེ་ལ་ 
གནད་བཞེ་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱ་ངེས་པ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ། གཅིག་བྲལ་ངེས་པ། དུ་བྲལ་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་འབེན་ངོས་མ་ཟིན་པར་མདའ་བརྡེག་ན་གནད་དུ་མི་ཐེག་པ་ལྟར། དགག་བྱ་ 
ངོས་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། དེའང་དགག་གཞེ་གང་ཟག་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། དོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ནེ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནེ་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
སྟེ།། ༈དགག་བྱའེ་བདག་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེར་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་དགག་དགོས་ཀྱི། སྣང་བ་ཙམ་ཞེག་དགག་མི་རེགས་ཏེ། དེ་བཀག་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བར་བཤད་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དགག་དགོས་ཀྱི། གང་ 
ཟག་ཙམ་དགག་ི་རིེགས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་མ་བཀག་ན་ཡོད་མཐར་དང་ཕྱི་མ་བཀག་ན་མེད་ 
མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ལ་མཐའ་དེ་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། སྣང་སྟོང་ལ་ཉེ་རེང་གཏན་ནས་བྱར་མི་རུང་གསུང་བའང་ 
འདེའེ་གནས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པར་མོས་བློས་སྣང་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། སྣང་བར་མོས་ 
. བློས་སྟོང་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་གཉེས་ཀ་དབུ་མའེ་དགག་བྱར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་དཔེར་ 
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མཚོན་ན་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ངང་པས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱེས་འབྱེད་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟར། སྐབས་འདེར་དགག་གཞེ་དང་དགག་བྱ་སྣང་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཤེས་ནས། དགག་གཞི་འཇོག་ཚེ་དགག་བྱར་ལྷག་ནས་ 
ཡོད་མཐར་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཚེ་དགག་གཞེ་ཁེགས་པས་མེད་མཐར་ལྷུང་བ་ལས་མ་འདས་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དགག་གཞེ་ལས་ལོགས་སུ་དགག་བྱ་ངོས་ཟེན་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་བྱ་དཀྭའ་བའེ་གནས་སོ། །མདོར་ན་དགག་བྱ་ཅེ་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པར་རེགས་པས་འགོག་ལོ་བྱས་ 
ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྷུངས་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རེགས་པས་འགོག་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ཅིས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་འདེ་ལ་མཁས་ཆློམ་འགའ་ཞིག་མ་མོས་ནས་དགག་པ་བྱེད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི། རང་གི་དེ་ 
ཉེད་སྟོན་པ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའི་འོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཤུགས་ཆེན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནསྭ་བོའེ་ཟུར་གཅིག་གེས་དེ་ལ་ང་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་དལ་དབུས་བརྟགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་འཚར་ཚུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་ ཁ. 
' པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་བློ་རེགས་བདུན་ 
གྱེ་ནང་ནས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
ངོས་ཟིན་ན་བདེན་མེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་ངོས་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། ཡིད་ད བོད་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་དགག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གྱི་ 
ནའོ། ༈དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མར་ཁས་བླང་ན་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། གང་ 
གེ་ཕྱིར་ན་བློ་དེ་ནེ་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ 


༨༩༠༤ 


སོ། ༈འོ་ན་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱར་ཚད་མས་ངོས་ཟེན་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་བཀག་དགོས་སམ་མི་དགོས་ 
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( ཇི་ལྟ ལྟར་སྙམ་ན། མི་དགོས་ ་ཏེ། དཔེར་ན ཤིང་ གང་ཞིག ་བཅད་བྱར་ ངོས་ཟིན ་པ་ལ་དེ་མཚོན་གྱེས་གཅོད་ 
སི་ དགོས་ པ ་བཞེན་དུ ད་བདེན་ གྲུབ 'རེགས་ པའི་ དགག་བྱར་ ངོས་ཟིན་ པ་ལའང ་དེ་རེགས་ པས་བཀུག་ ་སི་ 
དགོས་ ་ཏེ། མཚུངས་པས་ ་སོ་ ཧསྙམ་ མོ། །གནད ་གཉེས ་པ་ཁྱབ ་པ་ཇེ་ ལྟར་ ་ངེས་པའེ་ ཚུལ་ཊེ ན། གཅིག་ ཐ་ 
དད་ཕན་ཚུན་སྲངས་ ེ་ ་གནས་ པའེ་དངྩོས་ འགལ ་ཡིན་ པས། སྤྱིར་ ཡོད་ན་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་ དུ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེའེ 'ཕྱེར་ཇི་ལྟར་ངོས ཟིན་ པའེ་ བདག་ དེ་ '་ཡོད་ནའང་ ་ཕུང་པོ་དང་ བདེན་ པའེ་གཅེག་ 
ཐ་དད་གང་ རུང་དུ་ཡོད ་དགོས ་པུས། ཚུལ་ངེ དེ་ལ་ཚད་མས་དྲངས ་པའེ་ངེས་པ་རྙེད་རྙེད ་དུ་སྦྱངས་ དགོས་ 
སོ། ༈གནད་ གསུམ་པ་ ཿགཅེག་བྲལ་ ངས་པར་བྱེད་པའེ་ ཚུལ་ནེ། འདེ་ ལྟར་བདག་ ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
གཅིག ཏུ་ ཡོད་ 'ན་བདག་ མང་པོ་དྭང་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ ལྔ་གཅིག་ ཏུ་ཐལ་བ་ སོགས ཀྱིས ་གནོད ་པས། གཅེག་ ཏུ་གྲུབ་ 
པས་མི་འདུག་ སྙམ་དུ་ངེམ་པ་མ་རྟེ ལེདཀྱི་བརདུ་སྒོམ་མོ། །གནད་བཞི་པ་དུ་བྲལ་ངེས་པྲར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ། ༈འདེ་ལྟ ལྟར ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་ ་བདེན་པའི་ཐ་ ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ འབྲེལ་མེད་དོན་ གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བས། ༈དེ་ལྟ ལྟ་ན་ཕུང་ཕོ་ལས་ལོགས་སུ (བདག་ ཡན་འགར་དུ་ངོ ་ངོས་ བཟུང་དུ་ཡོད་པར ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུྱང་ 
པོ་ལ་ ཕན ་གནོད་ བྱས་པས་ བདག་ལ་ཕན་ ་གནོད་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན ་མེད ་པས། ཕུང་པོ་ལས་ 
བདེན་པའིེ་ཐ་ དད་དུ་ཡང་གུབ་ས་མི་འདུག་ སྙམ་དུ་ངེས ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ང་ང་རྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ ཏ 
ནས་ དམ་ ་སྦིང་ངེ་བར ་འཆར ་བའེ་ང་དེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང ་གཅིག་ཐ ་དྭད་ ་གང་ རུང་དུ་ཡོད ་དགོས་པ་ལས་ 
གང་ དུ་ཡང་མི་ 'འདུག་ སྙམ 'པི་ བྱ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ བྱསྙ་ན་ ་ཚུལ་ གསུམ་ མམ་གནད་བཞེ་ཚང་ ངེས། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་བདག་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱེས་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ,།འདེར་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ནེ། བུམ་ 

པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་ན་ཤར་ནུབ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ངེས་ནས་ཕྱོགས་དེ་གཉེས་གང་དུ་ 
ཡང་ མེད ་པར་ངེས་ ན་དེར་མེད་པ་ལ་ངེས ་པ་འདྲེན་ ནུས་ཀྱི། གང་ རུང་དུ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་བྱེ ་གྱིས་ 
དེ་མི་ནུས་པ་ལྟར། བདག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཐ་ དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ དགོས་པར་ངེས་ ནས། 

དེ་གཉེས་ གང་དུ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ན་དེར་མེད་ པར་ངེས་ ནུས་ ཀྱི། གང་རུང་དུ་མེད་པར་ ་ངེས་པ་ཙམ་ 
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ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་གནད་དོན། 149 
ཉོ༈ ༈དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུའང་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས་ཅེག་ཤོས་འགོད་ 


༤ 


པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་དོན་ལའང་མི་འཐོབ་མོད། འོན་ཏེ་དེའེ་རྗེས་ ཙམ་ནས། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་ མ་གང་རུང་དུ་མ་ གྲུབ་པའེ་ཕྱེ ཕྱེར། ཞེས་ 
པའེ ་སྦྱོར་ བ་འགོད་སྲོལ་ཞེག་ ཆགས་པ་ནེ་ཝྔར་ལྟ ར་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རྭངཿ ཤདུ་ཡོད་ དགོས་པ་ ལས། ¦ གང་དུ་ཡང་ མེད་ པའེ་ཕྱེར། ཌེ ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ 'འབྲུང་ ་བ་ 
ལ་བར་སྐབས་ཤིེག་ནས་སྔ་ཕྱི་འདྲེས་ཏེ ་དེ་ལྟར་འགོད་ ཐལ་བར་ གདོན་མི་ཟ ་ནའང་འདེ་ལ '་ཕྲལ་མོ་ཆེས་ 
་དོགས་པ་མ་ཚུག་པར་ འཁྱུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བྱུང ་བ་ཨིན་ ནམ་གཟུར་གནས་མཁས་པ རྣམས་ཀྱིས་ དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ ་ཡང ་གང་རྭ རུང་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་ ལྭ ་འདེ 'འདྲེ་ བའེ་ འོས་ཏེ། གང་ཟག ་ཕུང་པོ་དང་བདེན་ 
པའེ་གཅེག གཏུ་མ་གྲུབ་པར ་ངེས་པ་ཙམ་ གྱེས་ རྟགས་ འགེ་ངེས ་པའི་གོ་ གོ་ ཆོད་ ་དམ་མེ ་ཆོད། ཆོད་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་གྱེས ་ཀྱང་རྟགས ་འདེ་ངེས་པར་ ཐལ་ཞིང་། ། དེ་ལྟ་ན་ གང་ ཟག་ བདེན་ མེད་ཀྱི་ དོན་ཏོགས 'པར་ཐལ་ 
ཏེ། ༈ཅེའི་ཕྱིར་ན་ཏགས་འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གོ་མི་ཆོད་ 
ན་གཅེག་ ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཙམ་ གྱེས་ རྟགས་ འདེ་ངེས ་པའེ་གོ་མི '་ཆོད་པས། གང་ 
རུང་རྟགས་ཡིན་པའེ་ ་དོན་མེད་ ་དོ། །འདེ་ ལ ་གནོངས་ བསྐུར' བར་མི ་འདོད་ པའེ་ མགོ་ མཁེགས་ ཿའགའ་ ¡ཱ 
་ཞེག་ན་རེ། གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཀ་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀ་བུམ་གང་རུང་མིན་པར་སྨྲ་ན་བུམ་ པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀ་ཐུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཡང་སྨྲར་རིགས་པས། དེའེ་ཚེ་ཀྭ་བུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ པ་ དྭང་མིན་པ་གཉེས་ཀའེ་ གཞེ་ མཐུན་ དུ་སྨ ་དགོས་ པར 'འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ ཀ་བུམ་གང་རྭ་ རུང་ 
མ་ ཡིན་ ན་ གཉེས་ ཀ་ མ་ ཡིན་ དགོས་ པས་ཀ་བྲམ་གང་ རུང་མེན་ པ་དང་ གང་ ཡང་མིན ་པ་གཉེས་ལ་ ཏདཾ་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀ ཀང ་མེད་ཅིང་། དེ་ཆེ མེད་ ་པ་བཞིན་དུ ད་མདེན་ པའི་ གཅིག་ བ་དད་ གང་རུང་མིན་ཿ ་པ་དང་གང་ 
ཡང ་མིན་ པ་གཉེས་ལའང་ཁྱད་པར་ མེད་ པས། སྔ་མ་ཉེད་ རྟགས་ སཿ སཱ་འགོད་ རེགས །་ཏེ། དེ་མི་རེགས་ 
ན་ཕྱི་མའང་ འགོད་མི་རེགས་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ཡིན་ཚེ་འགྲོ་ ཤོ་བ་རེགས་ དྲུག་ གང་རུང་དུ་ སྐྱེ 
བ་ལེན་ན་དྲུག་ཀར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་འབྱུང་བས། དེ་ལས་མི་ 
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རེགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ལྷས་མཆོད་གང་རུང་གཅིག་མ་ཡིན་བྱས་པ་ན་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་ཁྱོད་ 
ནེ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་གོ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཞིག་སྟེ།- གཞན་དུ་གང་རུང་མིན་པ་དང་གང་ཡང་མིན་པ་གཉེས་ 
གོ་དོན་མི་གཅེག་པ་ནེ་གནག་རྗེས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནེ། གསེར་ 
བུམ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉེས་ཀར་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ 
བའེ་གནད་ནེ། ཡིན་པའི་ཀྭ་བུམ་གང་རུང་དང་མེན་པའེ་ཀ་བུམ་གང་རུང་གཉེས་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཞེས་ 
པའེ་ཚེག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའེ་གནད་ཀྱེས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་མི་ལ་ལ་དང་མེད་པའིེ་མི་ལ་ལ་གཉེས། མི་ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ 
བ་བཞེན་ནོ། །གནད་འདེ་ཇི་བཞིན་མ་དགོངས་པའི་དབང་གེས་ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུའང་ཅུང་ 
མེ་བདེ་ཙམ་གསུང་དགོས་བྱུང་སྣང་བས། ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ 
པས་རྟགས་འདེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་ལ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེའེ་ 
གསུང་དང་འགལ་བའེ་དྭོགས་པ་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་མཛད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་གང་རུང་རྟགས་ 
ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་གིས་དགག་འདུག་པས་གཟབ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དགའ་བློའེ་གསུང་ལ་ཕྱིས་ 
བྱོན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དྭོགས་སེལ་གྱེ་དགག་ལན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་རྩ་བའི་འབྱུང་ 
གཞི་གང་རུང་རྟགས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་ནེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་འདུག་པས་ཕྱོགས་ 
སྔ་དང་ཞེ་འདོད་མཚུངས་ནས་ཡོད་པའེ་མངོན་རྟགས་སོ། །ཉེ་ཟླས་མི་སེལ་ས་འོག་མུན་པ་འགའ། །སྒོན་ 
མེས་སེལ་ཡང་མཚར་དུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་མ་དགོངས་དཀའ་གནད་འགའ། །བདག་ 
འདྲས་འཚོལ་ལ་སུ་ཞིག་མཚར་དུ་འཛིན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚེགས་ 
ལ། ༈གང་ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ། ཇེ་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། འདེ་ཡོད་པ་ན་འདེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་ 
པས་འདེ་སྐྱེ། ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་གཅེག་དང་། ཡང་འདི་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་ 
པས་འདེ་སྐྱེ། ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་གཅེག་སྟེ་གཉེས་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་དུ་མའེ་དང་། གཉེས་ 


ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་གནད་དོན། 151 
པ་སེམས་ཅམ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱར་རུང་བར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལུངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བས། དེས་ན་འདེ་སྐྱེས་ལས་འདེ་སྐྱེ། ཞེས་པར་འཆོས་རིགས་ 
ཏེ། ༈རྒྱུ་མཚན་པས་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སློབ་ད་པོན་དབྱེག་གཉེས་ 
ཀྱིས། ༈དཔེར་ན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཚོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་འདེའེ་དཔེར་ལེན་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱེར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །མདོ་ཚན་སྔ་མའི་ན་སྒྲ་གཉེས་ཀ་སྤྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཙམ་ 
དུ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱེས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
་ རྒྱུ་མཚན་གྱེ་བདུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའེ་ཊེག་ཆེན་ལས། སྐབས་འདེར་ལ་ 
ཞེས་པ་ནམ་དབྱེ་བདུན་པའི་སྒྲ་ནེ་འདེ་ཡོད་པ་ན་འདེ་ཡོད་ཅེས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། འདེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པར་ 
. གྱུར་ནའོ། །འདེ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུན་པ་རྒྱུའེ་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ 
ཆར་འབབ་ན་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། འདི་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་ 
པས་འདེ་སྐྱེ། ཞེས་པ་དང་། འདི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་འདེ་འབྱུང་འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདྲ་མིན་ཇྡི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
.ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་སྙམ་མོ། །གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་བསྟུན་ན་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱེ་བདུན་པ། རྟེན་གནས་ཀྱེ་ 
བདུན་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མིན་ཆ་མ་འཚལ་ 
ཏོ ༈འོན་ཏེ་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འདེ་ཡོད་པ་ན་འདེ་འབྱུང་དཔེར། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རེང་པོ་བཞིན། །འདེ་སྐྱེས་པས་ན་ 
འདེ་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསལ་ 
བར་བཤད་ན་སྔ་མའེ་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚང་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པས། 
སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བྱུང་བ་ཡང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 


152 ` ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་གནད་དོན། 
དགོས་པའེ་གནས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྟགས་འགོད། .ཚུལ་བསྒྲུབ། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱེས་རྨྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱེས་མ་ 
སྐེས་ ཏེ། རེན་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས ་བརྙན་ བཞེན། ཞེས ་འགོད ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། གང་ ་ཞེག་ རྐྱེན ལས་ སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས 'འབྱུང་ བ་ ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ ་ནེ། རྤུ་གུ་ 
རང་ བཞིན་ཤྲེ གྱེས་སྐྱེས་ ན་ ས་བོན་ དང་ཆུ་ལུད་ སོགས་རྒྱུ རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བས། 
གང་ཡང་ རྐྱེན་ ལས སྐྱེས་ ན་ '་རང་ བཞེན་ཤྱེ ་གེས་མ་ སྐྱེས ་དགོས་ ་པའེ་ རྒྱ 'མཚན་དེ་ཉེད་དོ། ད། །གསུམ་པ་ལ ་བཞེ། 
རྟོག་པས ་བཏགས་ ་ཚུལ་ ལ་དཔྱད། རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ ཚུལ་ལ་ དཔྱད། མཐའ་གཉེས་སེལ ་ཚུལ་ལ་དཔྱད། 
ཟློའེ་སྣང་ཚུ ་ཚུལ་ ་ལ་ད་པྱད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ྤུ་གུ་ལྟ་བུ་ས་བོན་དྲང་ཚུ་ལུད་ ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་རྱེན་མཐའ་ 
དག་ཚང་ན་ཏོག་པས་མ ་བཏགྱས་ ཀྱང་སྐྱེ་ལ། . གཞན་ དུ་བཏགས་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས། རྟོག་པསཾ་བཞག་ 
.དགོས་པའེ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདེའེ་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ་།དཔེར་ན་སྲང་དུ་དངོས་སུ་མ་བཅལ་ 
ཡང་སྲང་གང་གི་ལྗེད་ཙུད་ལོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྲང་གང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟར། གང་ 
ཞེག་རང་ འཛེན རོག་ཿ པས དངོས་སུ སུ་མ་བཏགས་ཀྱང་དེས་བཏགས ་པའེ་ཆོས་གཞན་ དང 'ཡོད་ཚུལ་མཚུངས་ 
ན། ༈ཧོག་ ་པས་བཏགས་པའེ་ཆོས་སུ་བརྗོད རེགས ་པས། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ གྱི ཆོས་ལ་དེས་དངོས་ 


སུ་བཏགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་ཐ་གོ་རྒྱུ་ཆེ་ཡང་།. བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ 
ལ། ༈སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་པེན་ཏེ། །ཌ །ཞེས་ །པའེའགྲེལ་པར། ཏོག་པ་ཡོད་པཁོ་ནས་ཡོ ཡོད་པ་ཉེད་ 
པ་ལ ར་ར ངརང་གྷཛ་བསམ་གབ་པརངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུ ུནནད་དང་དཔད་དགོས་ 
པར་སྣང ང་ང །རྨེ་ལམ་ གྱེ་མེ་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གེ་འཁྲུལ་ 
མ་ཡིན་པས། རོག་པ་དེ་དག་གེ་སྣང་བ་ལམ ་ལྟོས་པར་འཇོག་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར། 


གཟུགས་སོགས་རྟོག་པས་ འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཅོག་པར་མི་སྣང་ན་ཇི་ལྟར་ 


འཇོག་སྟེ་འཇོག་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ནི་ལམ་གྱི་མི་དང་དེའི་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ 


ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་གནད་དོན། 153 


བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་གྱེ་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས། ཇེ་སྲེད་གཉེད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང 


༤༦་ ] 


ཞེང་†༈ ༈སད་ཕན་ཆད་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་བར་རང་ཡལ་ལ་འབྲོ་བ་དེ་བཞེན་དུ། གཏེ་མུག་མ་རེག་པའེ་ 


གཉེད་ཀྱིས་ནོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྨེ་ལམ་ལྟ་པུའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཚར་ཞིང་། དེའེ་བག་ 


ྒ ཆགས་སྤངས་ཕྱེན་ཆད་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་བར་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 


༩༠༠༤ 


གཏེ་མུག་གཉེད ་སད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རེ་ལམ་ཀྱི་བློ་ངོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 


བློ་དེའེ་སྣང་ཆ་ །བོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་ཉེན་ཐ་ 'སྙད་ པའེ་བློ་ངོར ་གང་སྣང་ཐམས ་ཅད་དེ ་དང་ དེའེ་སྣང་ . 


ན་གཱ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱཇ་མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ 


༤ 


ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ 
་པ་མེ་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་མ་རེག་སྤྲངས་པའེ་ སངས་རྒྱས་ལ་ གཟུགས་ སྒྲ སོགས ་ཅེ་ 


ྨླ 
2༡ 


ཡང་མེ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། .འདེ་ེ ཤེན་ཏུ་དཀའ ་བའེ་གནས ཡིན་ པས་བསམ 'ཚུལ་ཞིབ་ པར་ སྨན་ 
རྱ སྡེ་མར་བྲེས་ཐེན་ཏོ། །གཉེས ་པ་ནེ། འོ་ན་མྨུ གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུ་ལུད་སོགས་ ངེས་པར་དུ་དགོས་ སམ་ 

ཆི་དགོས། མི་དགོསན་མངོན་ སུམ་ལ ་བསྟོན་འདེངས་པར་ཟད་ཅིང་། དགོས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་བདེན་དོན་ཡིན་ན་འགལ་བར་བདེན་ 
མོད་ཀྱ 


འེ་། ༈སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་རྒྱུ་རྫུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་མིན་བཏགས་ ( 


3 


` 


ང་། རྫུན་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་སུ་འབྲོ་བ་སྟེ སྟེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། གང་གེ་ས་བོན་ རྫུན་པ་ 


ཅཙམ་ དུ་གསུངས་ ་པའི་ཝྱིར་རོ། རོ། །འདེས་ མཚོན་ ནས་དམྱལ ་བའེ་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ །ཁོ་ རང་གི་ལས་ངན་ 


པའེ་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་དང་རང་ ་གེ་ ཉོག་ ་པས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ གཉེས་ ་ཀྱང་ཨི '་འགལ་བ་ སོགས་ ཐམས་ 


` 


"༨ 


ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་རེགས ་པས་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར དུ་ སེལ་ 
ལམ་རེམ་ཀྱེས་སེལ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བར་འདོད་དེ། དེའང་རེམ་གྱེས་ 
སེལ་ན་རེགས་པ་གཞན་དང་ཏག་ཆད་ཀི་མཐའ་སེལ་པའི་ནུསཔྱ་ད་མེདདུ་འབུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ 

དེ་ལ་རེགས་པའིེ་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་ གུས་པདོན་མགུའྱ་ ལོ་མ ནས་དེ་ སྐད་དུ་སྨྲ་བར་ སྣང་ངོ་། །འོན་ 


་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལྟར་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཏན་མེད་པ་ནེ་ཆད་མཐའ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉི་མླུ་གུ་ 


རྩ་ས་ག 
༄༦ 


154 _ ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གནད་དོན། ྦ 

ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་ཙམ་ནས་སེལ་བས། གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཁེགས་ཟིན་ལ། མྱུ་ 
གུ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ནེ་སྐབས་འདེར་རྟག་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་་ 
རྟོགས་ཀྱེ་བར་དུ་མི་སེལ་བས། མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཏེ་སེལ་ལུགས་མེད་དོ། །འོ་ 
ནྭ་རྩ་ཤེའེ་ཊེག་ཆེན་ལས། གཅིག་གིེ་ཡོད་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་། གཏན་མེད་པ་རི་པོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས། ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡེ་མེད་ 
གཉེས་ཀའེ་མཐའ་དང་བལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉེས་ཀ་དང་ཇི་ལྟར་བྲལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སེལ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག །དེར་མ་ཟད་ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ལས། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ངེས་པས་ནེ་ཆད་ལྟ་དང་དམ་བཅས་པའི་ངེས་པས་ནི་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
; གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་གཉེས་རེམ་ཅན་དུ་སེལ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཀྱེ་ངེས་ 
པ་གཉེས་པོ་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀེ་ངེས་པས་ཆཚད་ལྟ་སེལ་བར་གསུངས་ 
པ་ནེ་དེ་ལ་ཆད་ལྟ་སེལ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་ལུགས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཏན་ཚིེགས་འགོད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ཏུ་མི་སེལ་བར་དེར་གསར་དུ་སེལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ 
གཙོའེ་རྩ་བ་ལས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅེག་ཅར་དུ། །ཞེས་པ་འདེས་མཐའ་གཉེས་ཅེག་ 
ཅར་དུ་སེལ་བར་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། མང་པོ་ཞིག་གེས་འདེ་ཉེད་མཐའ་གཉེས་ཅེག་ཅར་སེལ་བའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འཁྲུལ་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེའེ་ཅིག་ཅར་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉིད་ནས། །ཞེས་པའིེ་ཆེག་འོག་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའང་ 
ྣ གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
. དོན་ཡིན་པས། མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སེལ་བའིེ་ཁུངས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། གཞན་ཡང་སྣང་བ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ལུགས་མེད་ལ། ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་ཁུངས་སུ་མི་འབྲོ་སྟེ། སྔར་ལྟར་མེད་མཐའ་སྔོན་དང་ཅིག་ 
ཤོས་རྗེས་སུ་སེལ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུ་གཉེས་མཚེ་མར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་ནས་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར། སྣང་སྟོང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་ཅེག་ཅར་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཅིག་ཅར་རོ། 
་ རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་མཐའ་གཉིས་རེམ་གྱིས་སེལ་བར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གྲུབ་པས་ཡིག་ 
ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བར་བཤད་ཀྱང་ཡིད་ཉོན་མི་བྱའོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཀར་ངེས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
སྟེར་བས་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ན་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གཉེས་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཉོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གནད་བྱེད་མང་བས། རྟེན་འབྱུང་གིས་མཐའ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་ཞེས་བྱའི། ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ 
ཞེས་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བློའེ་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་སྣང་བ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་ 
དེར་མུན་པ་འབབ་པའི་གླགས་མེད་པ་ལྟར། གཞི་གང་ལ་ཉེན་འབྱུང་མཐོང་ན་གཞེ་དེར་མཐར་ལྟ་འཇུག་ ` 
. པའེ་གླགས་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མཁས་པས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་ 
བས། ༈རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནི།, །ལྟ་ 
ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ནེ། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ྐ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནེ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་ 
ཉོགས་དང་མ་ཉོགས་ནི་དེ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་མེད་པར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་མི་འདུག་ 
ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མན་ངག་གོ །འོ་ན་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། 


156 ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གནད་དོན། | 

མ་ཉོགས་ན་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལ་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། རྟོགས་ 
ན་དབུ་མ་པས་དེ་དག་གི་མཐར་འཛིན་གྱེ་དམེགས་གཏད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཤིག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ཐེར་སྲོལ་གཅེག་དང་། རྟོགས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་ོགས་ཟེར་སྲོལ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་བྱུང་བ་ལས། རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ 
ངམ་སྟམ་སྟེ། གང་ཤི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས ་ཆོད་ཅམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། རགས ་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཉོགས་ཀྱང་དབུ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞི་ 
དཔེར་མཚོན་ན་གང་ཐག་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པར་འཇོག་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པ་འཇོག་ཨི་ཤེས་ 
` པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། རང་བཞེན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ ྦ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མེང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རང་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པའང་ 
ཕྩོགས་རེ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་མ་ཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཏྲངས་དགོས་ཀྱི། ཨི་མཉོགས་པ་ལ་དྲངས་ 
སུ་མི་རུཇ་སྟི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མར་སྟོང་པ་དང་འདྲ་ཐར་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོས་ན་ 
ཏེ་ནེ་གང་དུའཇ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཐ་ལས། ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་ 
གེས་ཉེན་འབྲེལ་ཇི་བཞེན་མ་ཉོགས་པར་གསུངས་པའང་རྫོགས་པར་མ་ཉོགས་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཊེ་ལྟར་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ནེ། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱཉེ་བདེན་མེད་རང་ 
ཤུགས་ཀྱེས་ངེས་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་བཱས་ཀྱང་ངེས་པའི་གནས་མེད་པས། ལྟ་བ་སྐྱེང་ཐེར་ཡང། 
. ཐོག་མར་ཚུལ་གསུམ་ཉེད་བསྐྱངས་དགོས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ནེ་མང་ 
པོ་དག །ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི། 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ 
བྱུང་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་དགོས་ས་དང་། བརྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུཐ་ན་རྒྱུ་ཀྐྱིན་ལས་གླུབ་པའི་ 
དོན་མེད་ལུགས་སེམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། 


| ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གནད་དོན། 157 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །འོན་ 
ཏེ་དྱད་དགོས་པ་ཞིག་ནེ་སྐབས་འདེར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་མ་ལས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ནི་བདག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ 
' ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ 
ནེ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པར་ངེས་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ 'གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདེར་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་མ་ལས་ཀྱི་དོན་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་མ་ལས་ཙམ་མིན་གྱི། ཡུལ་ལས་གཞན་ ' 
. པའི་ཡུལ་ཅན་ཉོག་པ་ལ་རག་ལས་མ་ལས་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་དོན་ཡིན་པར་ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་པས། རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་བཞི་བརྒྱ་མར། གཇ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
- ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱེར་བདག་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རཇ་དབང་ཡང་ 
གཞན་དབང་གི་ལྡོག་ཟླ་ཙ་མ་ལ་ཨི་བྱ་ཐར་རོག་པས་མ་ཐཞག་ཡའེ་སྡོད་ལུགས་ལ་བྱ་དགོས་པར་ཞྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས་ཏེ། མན་ཁག་ཏུ་ཐཐུང་དགོས་སོ། །རྒྱལ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་གཅིག་སུ། །ཉེན་ 
ཅིང་འཐྲེལ་ཐར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཨང་སྒྲས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོགས་ཐདག་དང་བདག་འདྲ་ཐ། །ཨི་ 
རུ་ཆཱོམས་ཀྱང་དོན་དུ་བྱོལ་སོཇ་ཉིད། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། ཛ བཞི་པ་མྱཇ་འདས་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི། 
དོན་འཆད་པ་ལ་ལྔ་། མྱཇ་འདས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ངོས་བཟུང་ཐ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ། ཐོབ་བྱེད་དང་ 
ྒྲབབྱེདཀྱིརྒྱུ།སྐར་མི་ལྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་ཐོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། 

དང་པོ་མྱཇ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། རྩ་ཤིའི་ཊིཀ 'ཁེན་ལས། འདེར་ཉོན ་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་ 

. ཉིན་ལིན་གྱི་ཕུཇ་ཡོའེ་སྣང་བ་ནུཐ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཕའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྱཇ་ཞདས་སྲུ་བྱའོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞེན་དང་བོ་ཐུར་གྱེ་ཏྲེ་མས་དཔེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ། སྱ་ཇན་འདས་ 


༩ 





158 . ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གནད་དོན། 
པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་མང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འགྱུར་གྱི། 
.འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གཏན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་འཇིག་པ་སྟེ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་དགོས་ཀྱེ། དེའེ་ 
རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་གེས་ 
" སོ། ༈གཉེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཞི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེག་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཞེས་ཏེ། དྷེ་ལ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་དེ་ནེ་སུ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སུ་གཅེག་གི་རྒྱུད་ལའང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བྲར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དུས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའེ་མྱང་ 
འདས་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་དུས་ཕུང་པོ་འགགས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་པོ་ཞིག་ས་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདིེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། ་།འདེ་ 
ལས་སྲེད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ལྟར་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་དུས་བརྗོད་བྱའེ་མྱང་འདས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་དུས་ཆེད་དུ་བརྗོད་མཁན་འགགས་ 
ནས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་གང་དུ་དམེགས་ 
. པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་རབ་རིབ་དག་པས་དེར་བལྟས་ན་ཅེ་ཡང་མི་དམེགས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཅན་གྱེས་མཚན་ 
མར་དམིགས་པའེ་འཁོར་བ་ལ་མ་རིག་སྤངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཟེགས་ན་ཅེ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། 
མི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བདག་ 
གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། ཞེས་པའང་དེའེ་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། མ་རིག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པའང་རུང་། །འགའ་ཡང་དམེགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས། །འདས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
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ན་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མྱང་འདསཾ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་གཞན་ 
དུ་བྲེས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་འཕེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲག་བཅོམ་དེ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་ལ། ལྷག་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མི་ཆད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། ཕྱོགས་ 
དང་པོར་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཐལ་བ་ག་ལ་འཇུག་སྟེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལྷག་བཅས་དང་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་དངོས་སྨྲ་དང་མཐུན་ན་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེ་འཇོག་ཚུལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་ 
པ་ཙམ་ལ་རེམ་བཞེན་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྲངས་ 
པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རིམ་བཞེན་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་མེད་སྔོན་ལ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འགགས་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བྱུང་བས། གོང་གེ་ཐལ་ 
| བ་དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་ལ་འཇུག་གི་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེས་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉེད་ལ་ནམ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་མྱང་འདས་རེ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེང་སུ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
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ཡྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐལ 'འགྱུར་ ལུགས་འདེར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མྱང་འདས མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ ནམ་ 
མིན། ༈མིན་ན་མྱང་འདས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། ཡིན་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ 
ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་འདེར་དེ་འགགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དཔྱད་གཞེའོ། །འོན་ཏེ་འདེའི་འགག་མ་འགག་ནི་ཐག་མེད་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་འགག་མ་འགག་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི། རྒྱུན་འགག་མ་འགགས་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་གནད་ 
ཅིག་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རེག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་ཐོ་ཡང་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་སྟེ། ཏེང་རྒྱལ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
སོ་སོར་ཉོགས། །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནེ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། མཐའ་ཀླས་སོ། །དེའང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་བདག་འཛིེན་འགགས་ཤེང་། དེ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་འབའ་ཞིག་པའི་པར་རེམ་གྱེས་འགགས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་༈ ༈དེ་འདྲའེ་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཇི་ལྟར་གཉེད་སད་པ་ན་མི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡལ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ ལྟར་སྡུག 'བསྔལ་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཤེས་ནས་མྱང་འདས 'མངོན་དུ་ བྱས་པར་བཤད་པ་ནེ་བུན་མོང་ 
མིན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཏེ་མུག་བཉྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏེ་མུག་མེད་པར་དེ། །མི་ 
འབྱུང་ཞེས་ བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་ཏོགས་པར་གོར་ མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་ སྟུག་པོ་རྣམ ་པར་ 
བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ཉི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་དགོངས་ 
པའོ། ༈དཔེ་གཞན་ཡང་ཐག་པའི་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལ་མཚོན་ན། སྦྲུལ་དེ་ར་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐབས་གཞན་གྱེས་སེལ་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྒྲོན་མེ་བཏེག་ནས་སྦྲུལ་དུ་མི་བདེན་ 
. པར་ཤེས་སྲུ་བཅུག་སྟེ་སེལ་ཚུལ་གཅེག་སྟེ་གཉེས་ལས། ཡྱི་མ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
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འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཞི་ལ་སོང་བའེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚུལ་གསུང་བ་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ནས་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེ་ལམ་གྱི་ཆུས' 
ལི་ལམ་གྱེ་མེ་བསད་དེ་དོའེ་འཇེགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
འགྲེག་གོ །གཉེས་པ་ལ། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན་རང་ ་ 
ཉིད་ཟད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱུ་གྲང་རེག་ལ་གནོད་ཕྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་པས་ 
་ གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོངས་སྲུ་ཐད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་བཞེན། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་འདིའེ་རྒྱུ་ལའང་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཏན་ 
དུ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ཞི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི། ཇེ་སྐད་དུ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནེ། 
ཐབས་དང་བཅས་པ་རེག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མཉིད་འདོད་ཀི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་བྱའེ། ཐག་རིང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་བྱ་བ་ཨིན་པར་ 
གསུངས་པས། སྐབས་འདེར་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ལུགས་འཕྱུང་ 
‹ གི་སྐབས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱི་ཉྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་ 
ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། སྒྲུབ་ཚུལ་ཨི་འདྲ་བ་གཉེས་བྱུང་ 
བ་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཉེན་བརྟན་ཅིང་གོམས་ཟིན་འབད་ཙོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་གོམས་བྱའེ་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཕྲས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
བཞིན ༈བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་མདོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་པ་འདེ་དང་། གཉེས་པ་ནི། གང་གིས་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡར་རང་དབང་ 
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| དུ་གསུངས་ན་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པའེ་ 
གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། སྟོན་པས་ཀྱང་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེའོ། །མདོར་ན་ཐོག་མར་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱེས་ཐིན་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་ཕྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མི་འབྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་རྟེན་བརྟན་ཅིང་ 
གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
ཏེ་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་རུང་གི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྱེས་ཕྱེན་པ་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྙེད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གཉེས་ཀ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། བཞེ་པ་ནེ། མྱང་འདས་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འདྲ་བར་དེ་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
| བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདེའེ་རྒྱུ་མཚན། འཚེ་ 
བ་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཀྱང་གསུངས་མོད། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ ྒ 
གཅོ་བོ་ནེ། ལས་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབྱེངས་སུ་ཆོད་པས་ཏེ། དེ་ཆོད་པས་གཉུག་སེམས་ཞེ་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱང་འདས་སམ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཅིག་ལ་ངེས་པར་རལྟོས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པའང་འདེ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཏེ་སྐབས་མིན་པས་དེ་ཙམ་ལས་སྤོར་མི་རུང་ངོ་། །གོ་ 
བདེ་བར་བརྗོད་ན་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་ནུས་ཀྱི་མུན་པས་སྣང་བ་སེལ་མི་ནུས་པ་ལྟར། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་བདག་འཛེན་འཇོམས་ནུས་ཀྱི། ཟློག་ནས་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཇི་སྲེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
. བ་མ་ཉམསམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇུག་པའི་གླགས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན། འཁོར་བར་ 
ག་ལ་ལྡོག་སྟེ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉམས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་བདེ་བ་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་ 
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རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་ནེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་མགྲེན་དབྱངས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཚུལ་དེ་རེགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ། ཐོབ་ནས་སླར་ཉམས་པའང་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་ད་རེས་ 
དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་སྐབས་འདེར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་བདག་གཞན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ལ་ཡོད་ནུའིེ་རྩལ་གྱིེས་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཐལ་རང་གཉེས་ 
ལས། †རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་དམ་དང་། ཐེག་དམན་གྱེ་མྱང་འདས་ 
ྒྐ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་དེ། དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་ཉེ་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ 
པའི་དབང་གེས་ཐར་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པར་དུ་ཉྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་ 
ལ། ༈དེའེ་གནད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིན་ 
ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་གྲུབ་ན་དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་མིན་ཞེས་མཁས་དབང་འགས་གསུངས་པ་ནེ་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་འཁོར་བ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ཡིན་པས་ 
རྱྱང་འདས་དོན་དམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་བདེན་སྟོང་དེ་ཁོ་ན་མང་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀྱིེས་སོ། །འདེ་སྐོར་ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བར་སྨན་གྱི་སྟེ་མར་བྲེས་ཟིན་པས། འདེར་དེ་ཙམ་ལས་ 
སྤྲོར་མི་འདོད་དོ། །གོང་དུ་ཇྡི་སྐད་བཤད་པའིེ་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་དྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་གདབ་ན་འདེ་ 
ལྟར་དུ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྲེད་པ་མཐའ་དག་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བསམས་ནས་ 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཅི་སྐྱེར་ལྟ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སུ་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མན་ངག་བཞེན་དུ་རྒྱུན་བསྲེངས་ནས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རེང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་རམྱང་འདས་བདེ་ཆེན་གྱེ་རང་བཞེན་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
འདེར་སྨྲས་པ། དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའེ་བར། ཁ. །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
འདེར། ༈འཁོར་ཏེ་སྡུག་རྒུ་དེ་ཙམ་མྱངས་ལགས་མོད། །འཁོར་བྱེད་གང་ཡིན་ད་བར་ངོ་མ་འཕྲོད། 
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ྣ ད་རེས་བ་མའེ་དྲེན་གྱེས་འཕུང་བྱེད་དགྲ །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཟུང་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞེ་པོ་ 
འདེ་དག་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །གཞོམ་བྱེད་ཐབས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཅེས་མི་བསྟེན། །ཆེ་ཐུང་འདེ་ 
ཡི་དགྲར་ཡང་ལན་གླན་ན། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱེ་དགྲ་བོ་ཡལ་པོར་པ། །ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་ལུགས་སྲུ་ 
རུང་ཨིན་པས། །ཡོད་ནྒུའེ་རྩལ་གྱེས་འཇོམས་པར་རིགས་མིན་ནམ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལྟ་བ་བཞེ་པོ་ 
འདེར། ༈ཕྱག་རྒྱས་མནན་ཏེ་ཡོངས་ལ་བཀར་བཏགས་པས། །འདེ་ལས་འདས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི། ༈ལྟ་བའེ་ཚུལ་ལས་རེང་དུ་གོལ་ལས་ཅེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་འདེར་འདུས་པར། །གཟེགས་ནས་འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཞེས། །རྟོན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྔགས་མིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་མིན་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡི་ལམ་ ་ 
` ནས་གཞལ་དགོས་ཀྱེ། །འདུན་སྡང་རྨོངས་པས་འབྱེད་རྒྱུ་མ་ལགས་ཞེས། །དུས་མཐའེ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་ 
ཤིང་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཡང་ཡང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་གྱེ་གནད། །ཟབ་ཟབ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་ 
པྲའི་དཔྱེད། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར་འདེ་ཡང་། །ལེགས་ལེགས་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་ 
ཁུག་མེན་ནམ། །རྒྱལ་བས་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ཚེ་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་ན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་ 
ཆེ། ༈ལེགས་བཤད་མི་སྨྲའེ་རང་དབང་མ་མཆིས་པས། །སྨྲ་བོའེ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་མ་གཤུངས་ཤིག 
འོན་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །བདག་བློ་ཁབ་མིག་བཞེན་དུ་ཆེས་ཕྲ་བས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆུད་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །དེ་སླད་འདེ་ལ་འགལ་དང་ 
མ་འབྲེལ་སོགས། །ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལྡིག་ 
. དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འཆགས། །དངོས་ཟིན་ཆིག་གི་རྦ་ལ་གཡེངས་ 
ིན་པར། །དོན་གྱི་གཏེང་ལ་ཅི་བསྙེག་ལྟ་བ་ཡི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཚོགས་མཆེས་ 
ན། ༈གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་སྲུ་དབུལ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆེས་སོ་ 
འཚལ། ༈བདག་གཞན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་གོལ་བར། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཕའི་གྲུར་ཞུགས་ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་གཏན་བདེའི་གླིང་དུ་ཚུད་ཕྱིར་བསྔོ་། །ཞེས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིའེ་ 
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གནད་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལུང་རེགས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ལུང་འདྲེན་མང་པོའི་སྤྲོས་ 
པ་དོར་ནས་དོན་གྱེ་སྙེང་པོ་མདོ་ཅམ་དུ་བཙུན་གཟུགས་ལམ་མིང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པས་ 
རང་གི་བརྗེད་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་ལས་སོར་ཆུད་ 
དེ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེའེ་མཛད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ངུ་ཞེག་ནེ། ཆ་ཧར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོག་པོའེ་ཡུལ་དུ་སྤྱེ་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་ནང་འཁྲུངས། རྗེ་འདིའེ་མཛད་རྣམ་ 
མ་རྙེད་པས་ཞིབ་ཆ་འབྲེར་མ་སྲོབས། ཁོང་གི་མཛད་པའི་གསུང་པོད་བཅུ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ།། 


༄༅། །ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བ་བརྙེས་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ 
བྱ་དགོས་པས་དོན་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་འགའ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་ཚན་གསུམ། ཐོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་མན་ངག་ནོད་དགོས་པ། དེ་ལ་རང་ཉིད་སྟོད་ 
དུ་རུང་བ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བྱ་དགོས་པ། བསམ་པར་ 
བྱས་པས་གདམས་པར་ཤར་པའི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ 
ལས་ཐོས་པ་དགོས་པ་ནེ། རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ 
པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐོས་པ་མ་བྱས་ན་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་པར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། དེས་ན་ཐོག་མར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཐོས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསམ་པ་དགོས་པ་ནེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ནས་ 
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གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིེན་ 
དུ་བསམ་ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བྲལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། མཁས་པ་དགྱེས་པའིེ་ལམ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ནས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་འདེ་བཤད་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱེར་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་བྱ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན། དོར་བྱ་ལས་ཉོན་དེ་དང་དེ་ཡིན་རྙམ་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་། བླང་ 
བྱའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། དོར་བྱའི་སྐྱོན་འགོག་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ན། 
བླང་དོར་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་སེམས་རང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སློང་ལེན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ 
ན་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དད་པ་བསྐྱེད་ཐབས་ 
དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སྤོང་ཐབས་ཤེས་ནས་བྱ་དགོས་ཀྱི། དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་པའམ་སྐྱེ་ 
བར་ཀྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞིང་རོས་ཚུལ་ 
དང་ས་བོན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་ནས་བྱ་དགོས་ཀྱེ། དེ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་མི་རུང་བ་ 
བཞེན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་པ་བྱ་དགོས་ཚུལ་འདེ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ 
་ནེ། ༈རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་མཁེན་པར་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པས། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་བསྙོམས་པས་ཐར་པ་འཕོབ་པ་སོགས་བདེན་ 
བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས། ལམ་བསྒོམ་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཀྱེ་མན་ངག་བཙལ་བས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ཟེར་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའེ་ཞེན་པ་འགོག་པ་སོགས་མི་འོང་བས་ཡིད་ 
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བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་དཔེན་པར་བྱོན། ཉམས་ལེན་སུམ་ 
སྒྲིལ་ལ་ཐུགས་བརྕོན་མཛད་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ཉྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་ 
པ་ལས་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་གསན། གཉའ་དུ་བྱོན་ཏེ་མཁན་ཆེན་ ་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་གསན། དེ་རྗེས་གྲོ་ལུང་པས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ལ་གཟེགས་རོག་མཛད་པས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ 
གྱྱེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་གདབ་ཚུལ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་སོ། དེ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྟག་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ངེས་ཏེ་གདམས་པར་ཤར། དེ་ནས་ཚད་མ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་སོགས་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ཐ་དང་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅདི་ཐེག་གཅིག་ཏུ་འོང་ཐར་འདུག་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་པ་ལ་ད་པྱེས་ཕྱིན་མར་ངེས་པ་རྟེད་ནས། གཞུང་ཆེན་མོ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་ལེན་ཀི་གནད་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདེ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཐར་དད་པའིེ་འཇུག་ངོགས་དང་ཉོགས་བརྗོད་འདུན་ 
ཝེགས་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ཏེ་དཔྱད་ན་གོ་ནུས་སུ་སྣང་ངོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ནས་རང་ཉེད་ཏྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་ 
ཐར་འདོད་ན་ལམ་རྙིམ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔོད་དགོས། དེ་ཡང་ལམ་ཏིེམ་ཁྱི་ས་བཅད་ཆི་ཆུང་དང་། 
ཆེ་ཐ་བཞེ་དང་། ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་ཐོད་བརྒལ་སོགས་ 
སུ་མ་སོང་ཐར་ཉམས་སྭུ་བང་བྱ་གང་བསྟན། དེའི་ལན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ། བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་ནམས་ལ་དྱཔིས་ཕྱིན་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་ཡེགས་མ་ལས། དེ་དག་བདག་ 
གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། འདེར་ཞི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སྡོ་ཙམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཞེ་འདུན་ 
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ལེགས་མར་ཟུར་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གདམས་པར་འཆར་འདོད་ན་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཞེས་རང་ཅག་ལ་ཞལ་གདམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་བསམ་པ་བྱས་པས་གདམས་པར་ 

ཤར་མ་ཤར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱེར་གདམས་པར་ཤར་པའི་དོན་ནེ། རིགས་པ་བཞིས་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་ཚུལ་དང་། དཔྱད་འཇོག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ 
དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ། རིགས་པ་བཞིས་སྐྱོན་ 
ཏོག་གྱི་ཐོ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་ཀུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་བསམ་བྱུང་གིཞོགས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ན། དཔྱད་འཇྲོག་ 
གེས་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་ཚུལ་རྣམས། གསུང་འདེ་དང་འདེས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པར་འདུག་གོ་སྟམ་ 
དུ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན། ཆོས་སྐད་དུ་གདམས་པར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་བསྙོམ་ 
ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་གདམས་པར་ 
མ་ཤར་ཐ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་དཔྱད་པས་དང་པོ་ཡིན་ཡིན་ལྟ་བུར་བློ་ལ་ཤར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། 
པ་ནྭ་བྱི་མའི་འཆང་ཁུ་ལྟར་ཞིག་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། བསག་སྦྱང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞིབ་ཏུ་དཔོད་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་ཡིན། 
ལ༈ ༈དམིགས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི་བསམ་རྒྱུའི་དོན་ནམ་བསྐོམ་རྒྱུའེ་དོན་ཡིན་པས། ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བ། 
བེས་པའི་ཇེས་སུ་བསམ་གྱུའེ་དོན་ལ་ད་ཕྱོད་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ད་པྱོད་ཚུལ་ནི་རིགས་པ་བཞིས་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། དཔྱད་ནས་དངྱིས་ཕྱིན་པར་ཇེས་པ་ན་གདམས་པར་ཤར་བ་ཞིས་བྱ་ལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
'ཏན་གྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་སྲོང་མཁས་ གྱུབ་ལ་གནངཇ། 
བའི་གསུང་ལས། དམེགས་རྣམ་བསྐྱངས་པས་སྐབས་དེ་ཡིད 'འགྱུར་ནས་བ་སྡུ་ལྡང་། མཆི་མ 'འཁྲུག་ 
པ་སོགས ་འབྱུང་བ་དེ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཐད་ཡིན་ 'འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟགས་དཇ་། གསུཇ་འབུམ་ཐོར་ཁུར་དད 'གུས་དང་ཉམས་ལིན་ལ་སྤོ་ཐ། ལྡིག" 
ལྟུང་ལ་འཛེམ་འདོད་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐརྟ གས་ཏེ་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་ 
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ལ་དཔྱད་ཅིང་བསམ་བསྙོམ་བྱའོ། །རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་མན་ངག་ནོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་. ( 
“ བཞི ༈མན་ངག་དང་བླ་མ་ཚོལ་དགོས་པ། རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་འབད་དགོས་པ། མན་ 
ངག་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པས་བསག་སྦྱང་དང་སྦྲགས་དགོས་པ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་སླར་ཡང་བརྗོད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བས་མི་ཆོག་པས་བསམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དང་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
ཚོལ་དགོས་སོ། དེ་ཡང་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་གནད་དུ་སོང་བ་ནི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་སོང་བའེ་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་པ་གནད་དུ་སོང་ན་བསྙོམ་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དངྱིས་ 

ཕྱིན་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་ཚོལ་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་ 
` པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསྒིམ་དགོས་པས། ལམ་རིམ་ཏུ་བླ་མ་དང་ 
མོབ་མའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བའེ་སྐབས་སུ། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
_ པ་དང་། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ 
ཏེ་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ན། དམ་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོགས་སུ་བརྗོད་ཅི་ 
དགོས། །དེས་ན་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱས་པའམ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱས་ཏེ་གོ་བ་བརྙེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ཅིག་མནོས་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན་ 
པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་རེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ཐོས་ 
པ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་བསྙོམ་གྱི་མན་ངག་ནི་ཚོལ་བར་སྙོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཅིག་གང་འདོད་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ཅག་གི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། དེའེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བདེ་བག་ཏུ་འཁྱུངས་པ་དང་། རང་ཅག་ལ་ཉོགས་པའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདེ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གོ །ལུང་རེགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ཚོལ་བའི་དོན་འདེ་རམས་ནེ་དམ་པ་མང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསན་པ་མཛད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
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གྱུར་ཏེ། གཞུངྱ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་སོགས་ལུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་མ་མ་ཚིམ་པར་མན་ངག་འཚོལ་བའི་ཆེད་དྱུ་རྒྱ་གར་ 
དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱིས་ལམ་རེམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ནས་གཟེགས་རྟོག་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས ་མདོ་སྔགས ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ མན་ངག་མནོས་ཏེ་ཐུགས་ཚིམ་ 
པར་གྱུར། རྒྱལ་ ཚབ་རྗེས ་གཞུང་ལུགས ་མང་པོ་ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས ་པའི་རྗེས་ སུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉལ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྲུ་མཇལ། དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་དཀའ་མཆིད་མཛད་པས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུགས་ 
ལ་མངའ་བར་མཏེན་ནས། ཇི་སྲེད་བཞུགས་ཀྱི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པར་མཛད། མཁས་གྲུབ་ 
རེན་པོ་ཆེས་ལུང་རིགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པས་ཕམ་པར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཀྱང་། དེས་མ་ཆོག་པར་རེ་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསན་པར་མཛད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་དུ་ 
ངུས་མན་ངག་ནོད་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་འབྲོམ་རེན་པོ་ཆེས། བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་མནོས་ 
པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། འཆད་ཁ་པས་ཤ་ར་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་མ་གསུངས་པས། མན་ངག་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ 
ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུག་ཁ་རང་གིས་ལེན། ཞེས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ 
དི་བ་མཛད་ནས་དེའེ་ལན་གནང་བས་མན་ངག་ཡོད་པར་ཤེས་པ་སོགསྨ་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་རང་ཅག་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། 
མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བཙལ་ནས་བསམ་ 
བསྒོམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཞུ་དགོས་སོ། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོ་གཉེས་ལ་ལམ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་བསྟན་རིམ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བླ་མ་མ་རྙེད་ནའང་། ཡོན་ཏན་བྱཧད་ཆ་དང་ཚལྡན་པ་སོགས་བསྟེན་དུ་རུང་བའེ་ 
བླ་མ་ཅིག་ལས་ལུང་ཁྲེད་མནོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས། བསྟན་རིམ་ 
གྱི་སླེགས་བམ་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལ་ཡང་གུས་མཆོད་ཆེན་ 
པོ་དགོས། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པ་ལྟར། རང་ 
གྲི་བ་མ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་མོས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླ་ 
དགོས། ༈དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་བསག་སྦྱང་མཆལ་བཅས་མཛད་པ་ལྟར་བསག་སྦྱང་ཅི་ནུས་བྱ་དགོས། 
ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟོད་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་གཉེས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཚང་ 
མས་བསྟོད་པ་ལྟར། རྩ་བའེ་བླ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་གསོལ་གང་འཚམ་དགོས། 
དེ་ལྟར་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་གྱེ་ཆ་ཕྲན་བུ་རྩམས་ལའང་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
གོ་དགོས་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་བླ་མ་དང་མན་ངག་ཚོལ་བ་ནེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གར་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར་འབད་ 
དགོས་པ་ནེ། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མངའ་ 
ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་རེགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཉེ་འབྲེལ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ནོར་ཕྱུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འབངས་མི་ཏིམ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེས་ཅེ་ 
བདེར་བཞུགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་བསམ་ན། རང་ 
ཅག་གེས་སྟོབས་འབྱོར་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕ་ཡུལ་རེགས་བརྒྱུད་ཉམ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ 
ཕོ་མོ་རྒན་བྱེས་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། གླང་ལུགས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཅལ་ཅོལ་ཉུང་ཟད་ལ་ཆགས་ནས་བསོག་བསླང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
. བ་དང་། སློབ་འཁོར་གླེན་པ། ཆོས་ལ་མི་མོས་པ། སྤོ་ཐུང་བ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འགའ་ཟུང་ལ་ 
ཆགས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་ནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། བར་ 
མ་རྣམས་ཀྱེས་འཚོ་ཞེང་རྒོལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ཚོལ་ཞིང་བསྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
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ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བཞིན་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
དྲུ་རོམ་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱུག་ལོག་པའེ་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ལའང་གོ་དགོས། བེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 
སོགས་རང་གི་ལྷ་ཁང་འདུས་སྡེ་དང་གནས་ཆེན་དྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ལའང་མ་ཆགས་པར་རང་གི་ཆོས་ 
དང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་གར་འཕེལ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བསམ་ན། རང་ཅག་གེས་ཕ་ཡུལ་གྱེ་ 
ལྷ་ཁང་དང་སེམས་རྒྱུད་གདུལ་བའེ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་འདུས་ཚོགས་འར་འུར་ཅན་ལ་ཆགས་ནས་ 
ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཡང་མེ་རེགས་པ་གོ་དགོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ན་ཡང་འདི་འདྲ་མང་དུ་ཡོད་པས་ 
རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས། འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་ 
གོ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་བཟང་པོ་ཅིག་ལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་དང་ 
དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལ་འཕྲེག་བསྐུར་བའི་ཁྲིད་དང་། དེ་ཡང་ 
པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཅིག་ལ་གཞེར་བཞག་ནས་འཆད་ཉན་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་མདོར་ 
བསྟན་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་མཁས་པ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་གིས་འཕྲེག་བསྐུར་ 
ཞེང་ཁྲིད་པས། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱེས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལའང་ལོ་ལ་འདོན་ཙམ་ 
རེར་མ་སོང་བའེ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ་ལ་བསག་སྦྱང་དང་སྦྲགས་ 
དགོས་པས་དེའི་བྱ་ཚུལ་ནེ། དོན་བསྡུ་ན། ལུང་རིགས་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་གིས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།་ བསག་ 
སྦྱང་ལ་འབད་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་སྟེ་ཉམས་ལེན་སུམ་སྒིལ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ 
དགོས་སོ། དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནེ། རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངོ་བོ་དབབེར་མེད་དུ་མོས་ནས་དམིགས་བཅེ་མ་ཞག་རེ་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་རེའམ་སུམ་བྱཧ་ཡན་བླཟ་བ་དང་། 
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བར་བར་དུ་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། བསག་ 
སྦྱང་ནི། སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་གམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་བཅས་པའམ། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ། 
ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་གང་ནུས་བྱ་བ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཐུན་རེ་གཉེས་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་བའེ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། རྒྱུན་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་མ་ 
ཆག་པའི་སྟེང་ནས་ལོ་རེ་ལ་ལྷ་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ། སྣར་གདབ་པ། འདུས་ཚོགས་མང་ 
འགྱེད་ཕུལ་བ། ཅོམ་ཕྱེད་པ། འབུལ་བ་མ་ལེན་པར་ཆོས་འཆད་པ། དཔེ་ཆ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་སོགས་གང་འཚམ་དང་། གཞན་ལ་ཀློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དགེ་བ་གང་འཕེལ་ 
ལ་འབད་ན་ལེགས། གཞུང་ལ་བལྟ་བ་ནེ། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ 
པའིེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དད་པ་གུས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་རྣམས་བསྐྱེད་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་དང་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་མི ་འདོད་པ་དང་སྙིང་པོ་ལེན་པར་མི་འདོད་པ་དང་ 
ཚེ་འདིའེ་ཞེན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བོ་རྣམས་འགོག་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་སྤོང་བ་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའེ་བསམ་པས་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པས་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ཡི་དམ་དོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཡེ་དམ་གྱི་སྔགས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྔགས་སམ་གཏོར་མ་བསྟོད་པ་འཕྲེན་བཅོལ་རྣམས་ཀྱང་གང་འཚམ་བྱ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་ 
མ་སོགས་ཀྱེས་བྱེན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་མ་སོགས་ཀྱེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེན་ 
རེ་བཞེན་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་བྱ་ཚུལ་སླར་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཧྱི་ 
ཆ་ཤས་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་གི་བྱ་བ་ནི་གཉེས་ 
ཏེ། ༈ཐོས་བསམ་གྱིས་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ་སྙམ་ 
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དུ་དགོངས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་གཞན་འགའ་དང་། བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱམས་ 
ཆོས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་འདུག་པས་དེ་ལ་བྱམས་ཆོས་གསན། ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཉ་ཊིཀ་གཟིགས་པས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཉ་དབོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན། ཉ་དབོན་གྱི་གསུང་གིས་ 
རེད་མདའ་བ་ལ་མཇཛོད་གསན། མཁན་པོ་བོ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེ་འདུལ་མཛོད་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པས་དེ་ལ་འདུལ་བ་གསན། སླར་ཡང་རེད་མདའ་བ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་གསན་ནོ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཉ་དབོན་པ་དང་རེད་མདའ་བ་གཉེས་ཀི་འཆད་ཚུལ་བཟང་ 
བ་འདུག་པས་མཁས་པར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་གང་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ 
པའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་གསན་པ་དང་། བླ་མའེ་བརྩམས་ཆོས་དང་འཆད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་དང་པོར་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གགས་པའི་བླ་མའམ་གཞན་ལ་དྲེས་ནས་གང་ 

འོས་པ་ལ་མཛུབ་ཁྲེད་ཅི་རེགས་ཉན་པ་དང་། གོོ་རྒྱུ་ཅུང་ཐ ད་བྱུང་བ་ན་ལུང་རིགས་ལ་མཁ ས་པ་བསྟེན་ 
པར་འོས་པ་ཅིག་བཙལ་ཞིང་བརྟགས་ཏེ་དེ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་གཞུང་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་རེགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུ་བ་སོགས་གང་འཚམ་གྱིེ་ཐོས་པ་བྱའོ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཀུན་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ལྟར། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་རིགས་ལ་བལྟ་རྟོག་གང་ནུས་བྱེད་ཅིང་། དོན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམས་བློ་ལ་གཟུང་ཅི་ཐུབ་བྱ། རྗེས་བར་བར་དུ་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་ 
པ་ལྟར། མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་བར་འོས་པའི་གྲོགས་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་རང་གི་བློ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གང་འཚམ་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་དང་། བར་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བསྙེན་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་བཤད་ 
སོགས་གསན་པ་ལྟར། སྔགས་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ 
ལ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཆོས་སྐོར་ལ་ཐོས་པ་གང་འཚམ་བྱ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་དུས་ 
འཁོར་གསན་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་སྲ། བདེ་ཆེན་པས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་ཚར་བྱཅ་བདུན་ 
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ཉན་ཞེས་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁོང་ལ་ཆོས་གསན་དུས་དར་སེར་དང་གོས་ལྡང་ཕུལ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
. ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའེ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟག་པ་ 
དང་༈ ༈མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲིག་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དང་པོར་ཐོས་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལྟར་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ཐོས་པ་གང་འཚམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
གོང་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་དབང་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་སོགས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མའི་བོ་སྦྱོང་སོགས་སུ་སློབ་འཁོར་དང་འཆད་ཉན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པས་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །འདེ་འདྲའེ་རེགས་ནི་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ནེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་† ༈དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མ་བསྐྱེད་པར་དོན་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་བསམ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་ 
དབེན་པར་གནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གིས་འཁོར་དག་པ་རྣམས་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་འོལ་ཁར་བྱོན། བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པ་ལྟར། རང་ཅག་གེས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སློབ་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་དབེན་མཚམས་བྱས་ནས་བསག་ 
སྦྱང་དང་དཔེ་ཆ་བལྟ་བར་བྱ། ལམ་ཁྲིད་གསན་ནས་བསྟན་རིམ་ལ་གཟེགས་ཤིང་གཞུང་རྣམས་གདམས་ ཱ 
ངག་ཏུ་ཤར་བར་མཛད་པ་ལྟར། བསྟེན་པར་འོས་པའི་བླ་མ་ལས་གྲུབ་ན་མྱོང་ཁྲིད་དམ། དེ་མིན་ནའང་ 
དམེགས་ཁྲིད་ཅི་རེགས་མནོས་ཤིེང་། བསག་སྦྱང་དང་སྦྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་བཞེས་ཡུན་རེང་ 
དུ་དཔྱད་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་དོན་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་རྣམས་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚོལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ 
བ་ལྟར། རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རགས་བསྡུས་ཡོངས་ 


རྫོགས་སམ། ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་མམ། མ་མཐའ་ཡང་རྩ་བ་དད་པ་དང་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལ་གདམས་པར་འཚར་བའི་ཉོག་དཔོད་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིེར་ 
བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ལྟར། རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
ཉེན་རེ་བཞེན་མ་མཐའ་ཐུན་རེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། བླ་མའེ་དམ་ཚིག་དང་སྐྱབས་ ་ 
འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསླུང་བའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་བསླང་བར་བྱ། ཞལ་གཅེག་གེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 
ཡི་གེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་བཤད་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ། ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རེམ་ 
གཉེས་བསྤོམ་པ། སྔགས་རྣམས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་བཟླ་བ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
མང་པོའེ་གཏོར་བསྡོས། ལྷ་སྐུ་དང་དང་ས་ཅྫ་བཞེངས་པ། བཀའ་ཅོམ་དང་ཆོས་འཆད་པ། གསུང་ 
རབ་སྒོག་པ་སོགས་མཛད་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལོ་རེ་ལ་དུས་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་པ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
མཆོད། ༈དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའེ་ཞབས་ཏོག །དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་བཞེངས་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་གང་ 
མང་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཛྫེང་ཕྱིའེ་ལྷ་ཁང་གི་ཞེག་གསོས་མཛད་པ། ཙ་རིེར་བྱོན་ནས་བསྟྙེན་ 
སྒྲུབ་སོགས་མཛད་པ། གཉལ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་སརྫ་མང་དུ་བཞེངས་པ། གཉལ་གྱེ་ཚོགས་ 
ཆེན་མོ་བཅུགས་པ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅུགས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ངེས་མེད་ 
དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱེ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་དང་། 
ལོ་རེ་དང་ཟླ་རེར་དུས་སུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ནུས་པ་དང་བརྟུན་ནས་དགེ་བ་གཞན་ 
གྱེ་རེགས་བྱ་ལ། ལྷག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པར་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདེར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་འཇོག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མན་ངག་ནོད་པ་ལ་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་དགོས་པ། སྣོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་པ། ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ 
པའོ ༈དང་པོ་ནེ། བླ་མ་བཟང་པོ་བཙལ་ནས་ལམ་རེིམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞུ་བ་ཡིན་ 
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ནའང་† ༈དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བསག་སྦྱང་མི་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཉན་ཚུལ་དང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་དཔྱད་ནས་རང་གི་སེམས་འཆོས་པ་འགྲུས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐང་ཟེང་གི་འབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཆོག་པ་མིན་གྱི། 
སོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་སོགས་ 
མེད་མེ་རུང་དུ་གསུངས་པར་སྣང་ལ། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མ་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཆོས་སྟེར་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ལ། ༈འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ནེ་བསག་སྦྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནོ། །སྣོད་དང་ལྡན་ན་ 
མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ལ། སྣོད་དུ་མི་རུང་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མན་ངག་མི་འཆད་པར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་འདེ་གོ་བར་བྱ། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་བསྐོར་བ་ཤུགས་དྲག་ 
བྱས་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་ས་པར་གྱིས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་ 
ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་བླ་མས་ཆོས་གསུངས་ཤེང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ ༈ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ན་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས། རང་གི་སེམས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཀྱི ༈ཆོས་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ལ་རེངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསག་སྦྱང་དང་སྦྲགས་དགོས་ཀྱི། དཔེ་ 
ཆ་བྷལ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའམ་ ་ 
ྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སློང་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་རྗོའེ་རྣམ་ཐ ར་དང་སྦྱར་ཏེ་གོ་བ་བསྐྱེད་ན་རོགས་པ་སྐྱེ་སླ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པའམ་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཆ་ཤས་དྲན་པས་ཀྱང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཐད་ནས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར་ 
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བར་གསུངས་པས་སོ། །འདེས་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་རྣམ་ཐར་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོགས་དང་རང་གི་བླ་མའེ་གསུང་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བར་ 
བྱའོ། ༈རང་གི་བླ་མའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ། ༈ཅོས་སྐྱོང་མགོན་ཆོས་གཉེས། ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་པ་གནད་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པའང་གོ་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཞལ་སྔ་ནས་བསམ་མཆོག་ 
པས། ༈བསམ་གཏན་མཆོག་ཤི་ན་ལམ་རེམ་ཤི །བསམ་གཏན་མཆོག་ནིེ་མགོ་དཀར་པོ་ཡིན། ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྣོད་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་གཟུར་གནས་ནི། ཕ་ཡུལ་ཉེ་དུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། 
སྔགས་ཁོ་ནའམ་མདོ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ལྷུང་བར། ལམ་རིམ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་རུང་བའོ། 
ཐོག་མའི་བོ་སྦྱོང་དུ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་ཞེན་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གི་གང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤེང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ལམ་རིམ་གྱེ་གོ་རིམ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མས་རང་ལ་བཀའ་བཀོན་པའམ་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡང་། ཐུགས་ 
རྒྱབ་བཞེས་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། བླ་མ་མར་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཡེ་མི་བརྩེ་བ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ལས ༈མི་ལ་ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་པས་བྲོས་ཕེབས་པ་གསན་ནས། ཞལ་རས་ནག །སྤྱན་ཆབ་ཉིལ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དེའེ་སྐལ་ལྡན་གྱེ་བུ་ལུག་ཤོག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་འད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་མར་པས་དང་པོར་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་དུ་ཚར་གཅོད་ 


180 ལམ་རྟོགས་བསྐྱེད་པ། ། ྭ 
པ་ན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚར་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ན་ཤེན་ཏུ་བྱམས་ 

པའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས། ངའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་འདེས་བརྩེ་བའེ་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་དང་། ཁྲོས་པའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
པས། ༈ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དུ་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་རྗེ་ས་པར་ལ། ཁྱོད་ང་ལ་ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་མན་ངག་མ་གནང་བ་ལས། ཕྱེས་བསྙུང་གཡོག་ 
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་ན་མན་ངག་གནད་འདེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་སོགས་དཔེ་དང་ལུང་རེགས་མང་ཞིང་། བླ་མས་རང་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིན་པར་འཛེན་པ་ཇི་སྲིད་མ་དོར་ 
བའི་བར་དུ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིེན་པའི་སྲས་སུ་མི་འགྱུར། བླ་མའེ་ཐུགས་ལ་མངའ་བའེ་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་མ་ལུས་པར་འཐོབ་པ་ལ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་དགོས། གཟུར་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ནང་ནྭ་བ་མ་ལ་ཅིས་ཀུང་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བརྟན་པོ་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ 
བྲོས་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་སེམས་འཁྱོག་པར་གྱུར་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དྲན་པ་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་པ་དང་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་དགོས། བླ་མ་ཁྲོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་དེད་པ་དེ་དང་ 
བའི་འདོད་པར་འགྱུར་གྱེ། བྱམས་བརྩེ་རེ་མཛྲད་པ་ན་དད་པར་བྱེད་པ་དེ་དད་པ་མིན་ཏེ། འགལ་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཞིག་གེས་ཀྱང་རྙོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའེ་གནས་ཡིན་པས། 
དམེགས་ཕུག་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛངས་པའི་མས་བུ་ཆུང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོག་པར་ 
བྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཐལ་ལྕག་བསྟུན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནེ་བུ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕན་ 
འདོད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་གྱེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་བོ་ལ་བསྡེགས་པ་དང་བརྡུང་བ་མཛད་པ་ནེ་ 
ཁོ་བོ་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འཕུང་བར་འགྱུར་བ་བསག་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ 
དུ་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དྲིན་དུ་བཟུང་དགོས་ཀྱེ། གནོད་པར་ 
བཟུང་བ་ག་ལ་རེགས། དེས་ནྷ་བོ་སྣ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྱོག་པར་དད་པ་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ད་ལྟ་དད་གུས་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བསམ་པ་ཐན་ཐུན་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ཡང་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་གཞན་གང་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ( 
- ཡང་རང་གི་རིག་པའམ་བརོན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ཞེང་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཅི་དགོས། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་མོའི་དུས་ནས་ཉོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་རང་དབང་དུ་ཅི་བདེར་གནས་ 
ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་རྟེན་བཟང་ཞིང་དམ་པའིེ་ཆོས་དང་མཇལ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཉེན་བཟང་ 
ཐོབ་པ་འདེ་སྔོན་སའེ་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ཆོས་དང་མཇལ་བ་འདེ་ཡང་སུའེ་མཐུ་ལས་ 
ཡིན། །ཆོས་དང་མཇལ་བ་འདེ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ནེ་བླ་མའེ་ 
ཏྲིན་ཡིན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ག་ལ་ཡོད། རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་ནེ་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
ལས་ཡིན་ཞིེང་། དེ་ནྷེ་བ་མ་ལས་ འབྱུང་བ་ལ ་སོམ་ཉི་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་རེགས 
པ་རྣམས་དང་། ཡང་ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་དགེ ་སྦྱོར་ བྱེད་ཟེར་ཡང་འཕྲལ ་དུ་དཀའ་ ཚེགས་མེད་པ། ལས་ 
ལ་ངལ་དུབ་མེད་པ། ནོད་ལ་ཕྲེ་གོད་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བསམ་ནས་བྱེད་པ་འདུག་ཅིང་། ཉྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་གཙོ་བོར་བསམ་ནས། ཚེ་འདེའི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་བལྟ་བ་ནེ་ཉུང་བར་སྣང་སྟེ། འདེ་ནེ་ 
བདེ་འདོད་དང་སེར་སྣའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན། དེ་བཞེན་དད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་བཟང་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་ཟུར་ཟ་བ་དང་བརྙས་སྨོད་ལྟ་བུ་ བུ་ཕ་མོ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གེ་ཕྱོགས་སྲ་ ་ལྩུང་བ་དང་། 
གཞན་གྱེ་སྙན་གྲགས་ལ་མི ་བཟོད ་པ་ཕྲག་དོག་གེ་ཕྱོགས་སྲ ལྷུང་བ ་སོགས་ཆོས་རྣམ་དག་མི་འོང་བའི་ 
སྐྱོན་རང་ལ་གང་ཡོད ་བརྟགས་ ནས་སྲོང་དགོས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཟུ་བོར ་བཞུགས་ པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱེ་ཚ་ཅམ་ནེ། ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའེ་སྐབས་སྲ་དང་པོར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། མཁས་པར་གྱུར་ནས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སློབ་འཁོར་ 
སྡུད་པ་སོགས་བྱ་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། རིག་པ་སྐམ་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 


182 ལམ་ཉོགས་བསྐྱེད་པ། ( 

གཞན་ལ་འཆད་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ནས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གཞན་ 
ལ་བསྐུར་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུན་ཆོལ་བ་ཡེ་མ་མཛད། གཞུང་དོན་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པ་ན་ས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་དང་སྒིབ་པ་སྤོང་ཐབས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཚོལ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་ནའང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་སྔགས་ནུས་གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོ་འདོད་པ་སོགས་ 
' མ་བྱུང་། དེ་བཞེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ། ལྷ་ཁང་འདུས་སྡེ་འཛུགས་པ། སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
མངའ་བའེ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་བློ་ལྡན་ནི། བཀའ་པོད་བཅུ་སོགས་ 
ལ་སྦྱོང་ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞེང་། དེ་ལ་སྦྱངས་ནས་བསམ་བསྙོམ་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་བཀའ་འོད་ 
བཅུའེ་འདྲེན་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་སྦྱོང་གནང་བའེ་གཞུང་ 
རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དཔགས་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེར་བ་ཅུང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཚོད་ 
དུ་སྣང་བས་བློ་ལྡན་དག་གི་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱང་དགོས་པའི་གཞུང་རྣམས་བཅུར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སྙམ་མོ། 
- རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རང་ཉིད་ལ་དགའ་བཞིེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ་དག་ནི་དེང་སང་གི་དཀའ་རམས་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་ལྟ་བྲའེ་བསྟོད་ར་གཏོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཅག་རྣམས་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ ་ 
པ་ཚོལ་དགོས་ཞེས་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པའོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་འདུལ་བ་མཛོད་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཏེ་པོ་ཏེ་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཚུགས་པར་མཛད་པས་དཀའ་པོད་ཚང་བ་མ་ནུས་ 
ན་དེ་ལྔའམ། དེ་མ་ནུས་ན་ཕར་ཕྱིན་ནམ་མ་མཐའ་ཡང་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ལ་ཐོས་པ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྨན་རྩིས་དང་སྔགས་ཀྱེ་ 
་ བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཡོད་པའམ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ནུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་ 
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བློ་ལྡན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་བརྩེའོ། །འདེར་བཤད་པའི་བློ་ལྡན་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བ་བཟང་ཞིང་། བསམ་ 
བསྒོམ་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་ན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །བློ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་ནེ་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་དུ་མ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་ལ་བལྟ་རྟོག་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ནི་རྒམེགས་བརྩེ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའེ་བསྟེན་པ་སོགས་སོ། །རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ནི་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་མཛད་སྣང་ངོ་། །བློ་དང་ལྡན་ན་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་གཉེས་ 
བསྐྱེད་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྭ་བློ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་ཚོགས་ལ་འབད་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ཕྱི་མར་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བློས་བཟུང་ 
ནས་སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་གཞུང་དང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་། བསག་སྦྱང་སྨོན་ལམ་གང་ནུས་བྱས་ན་རྒྱུ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། ཡི་གེ་འབྲེ་བ་དང་། གཞན་ལ་གླེགས་བམ་སྣག་ཤོག་སྟེར་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ྭ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མོན་མཁར་དུ་པོ་ཏེ་བྱང་བདུན་ཐུགས་ཐོག་ནས་བཤད་ 
པ་མཛད་པའིེ་གཞུང་དེ་རྣམས་ནེ་དཀའ་པོད་བཅུ་ཤས་ཆེར་འཆད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་འདོད་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་སྦྱང་དགོས་ ་ 


པས། ༈སློབ་མའེ་ཡོན་གཏན་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་། དེས་ན། 
. ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིེབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དཔུང་ཞུས་དང་། བདེ་སྨོན་ 
ལས་ཤེས་རབ་རྣམ་བཞེ་སོགས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའེ་ཆེ་དོན་འདེ་དག་བསམ་དགོས། གོང་གི་དཀའ་ 
པོད་དེ་རྣམས་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སྣོན་པ་དང་། ཡང་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་སྣོན་དགོས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆད་པའི་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གེ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་མི་ཤོང་བར་སྣང་ན། བསམ་བསྐོམ་ 
གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །འབྲོམ་རེན་པོ་ཆེས། །དེས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ 
ཅིང་༈ ༈བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས། 
ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ཆུང་གཉེས་ཙམ་ལ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནུས་མཁས་པ་དང་བློ་ལྡན་དུ་རློམ་པ་ཡེ་མི་རིགས་ 
སོ། ༈ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྣོད་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་རྙེད་ནའང་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སོ། །འདེ་རྣམས་ནིེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་རེགས་པ་བཞེ་སོགས་ཏིས་བསམས་ནས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དཔྱད་ 
འཇོག་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་དིས་ཕྱིན་པར་ངེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ 
འཆད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ། རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེ་སྨོན་དུ་ཟུ ར་ཅཙམ་ 
འབྱུང་བ་ལ་གཞེར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཆེ་གསལ་མྱུར་ 
ཟབ་བཞེ་བཞེ་ཡོད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤིང་། དམིགས་ཁྲིད་བྱས་པས་ 
ལམ་རེམ་གྱེ་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རགས་ཙམ་བསྐྱེད་ནུས་ན་བློ་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་ 
དང་ལྡན་པར་འཇོག་རུང་ངོ་། །རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དྱབངས་ཡིན་པས་མཏེན་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་འཛིེན་པའི་བློ་ལྡན་ཚུལ་ནེ། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་མ་ 
་ཐག ༈དཔེ་ཀློག་སློབ་མཁན་དག་ལ་གཟེགས་པས། ཡི་གེ་བསླབ་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱེ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚེ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་དུ་གཞུང་གི་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གསན་པའི་ཚེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་བདུན་རེ་ ཁུ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་། གིང་མཚུངས་མང་སོགས་ཏིེ་འཛིན་འགྲན་པ་ན། ནམ་ལངས་པ་ནས་ཉེ་ཤར་གྱི་ 
བར་ལ། ཡིག་ཕྲེང་དགུ་ཡོད་པའི་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་སོགས་ 
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རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཛིན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། །དོན་ 
འཛིན་པའི་བོ་ནེ། རྗེ་རེད་མདའ་བའེ་དྲུང་དུ་མཛོད་གསན་པའི་ཚེ་གང་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སོགས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་། 
མི་ཐམ་ཆོས་རྗེ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེ་མཐའ་དག་ལ་རགས་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པར་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དཔེ་ཆ་ལ་གཟེགས་རྟོག་ལན་རེ་ཙམ་གྱེས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་རྣམས་ནེ་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ནེ། ༈ཐོག་མར་བསྟན་རིེམ་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་གོ་རིམ་ལྟར་བློ་སྦྱང་དགོས་པར་ 
ངེས་ཤེས་འཁུངས། དེ་ནས་ཕར་ཕྱེན་ཚད་མ། བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱང་ནས་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་བསླབ་བཏུས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་ལུང་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་གིས་སོ་སོའེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
ངེས་པ་སྟེ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་སྟེད་. 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་བརྗོད་ཀི་འགྲེལ་པར། 
དབེན་པར་བོན་ནས་ལོ་བཞེའེ་རེང་བསམ་པ་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྤོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཚོགས་སུ་ཤེར་སྙིང་བཏོན་པའི་ཚེ་ 
དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཚོགས་གྲོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞེ་ལྷག་གི་བར་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་ 
ཁར་པོ་ཏེ་བྱཅ་བདུན་སོ་སོའིེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཏེ། 
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དེ་ཡང་གཞུང་རྣམས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སྔགས་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་སོགས་དང་། 
ལམརིམ་སོགས་ཁྲིད་རྣམས་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་ 
པའོ། །རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐབས་སུ་བགྲོ་གླེང་དང་། ཆོས་སྡེ་དུ་མར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པ་ན། རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་དབབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། 
གཞུང་དོན་མང་ཞིང་ལེགས་པ་དང་། གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ 
བས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་པ་དང་དད་གུས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
རྩོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་ཅན་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཇི་ཙམ་དྭཔད་ཀུང་ལུང་རེགས་དང་མི་མཐུན་པའམ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིའི་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཚུངས་པ་མཛད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟ་བུའེ་རྩོམ་པ་ 
སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་བྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ 
སུ་གསུངས་ཤེང་། སྤྱིར་གཞུང་ལ་དཔྱོད་པ་ན་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་གོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་རེ་གཟེགས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་དོན་ཁེགས་པར་ངེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཅུང་དཀའ་བ་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཕྲལ་དུ་དཔྱེས་ཕྱེན་པར་གོ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
ཝྱིར་བཀའ་རྩོམ་ལ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་རྩོམ་པར་ངེས་སོ། །ཤེས་རབ་རྣམས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ 
་ནེ། ༈བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་རང་ྟོབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བརྙེས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་དང་གཞུང་དོན་ 
དཔྱོད་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། རིག་གནས་གང་ལའང་གཏུགས་ - 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་བརྟགས་ན་གོ་ནུས་སུ་སྣང་ངོ་། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
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' པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་བུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མྨྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་གཉེར་ནེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱས་ནས་དཀའ་རམས་ཀྱི་མིང་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། །ཅོོད་ 
པ་བཟང་བའམ་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འཚད་པའི་ཆེད་དང་། མང་པོའི་བླ་མ་བྱས་ནས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དང་། ཚིག་དོན་གོ་བ་ཙམ་གཞན་གྱི་གཡམ་གྱུག་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནད་འཚོལ་བ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་གཉེར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགོས་པ་ནེ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའིེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟ་ལུང་རེགས་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་ལམ་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའེ་ ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་དྭ་ལྟ་ངེས་པར་མཁོ་བ་གང་ཡིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་གང་བྱུང་དང་རིག་གནས་ཡིན་ཚད་ལ་འབད་ཁུལ་གྱེས་མི་ཚེ་འདེར་འཇུག་པ་མི་རེགས་ 
སོ། ༈དེའེ་ཕྱེར་རང་གེ་གང་འདོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལདྲི་བ་དང་། ལམ་རམ་ ་ 
. ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གཉེར་མངའ་ཚུལ་ནི། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་སུའང་དོན་ 
མེད་ཀྱེ་རྩེད་མོ་སོགས་མི་མཛད་པར་ཆོས་ལ་འབད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ 
བརྩོན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་སྐབས་སུ་བཟའ་གཏུང་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་དགོངས་ནས་ཤུག་ | 
འབྱྭ་ཉུང་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། དུ་མའི་ལྟ་བའེ་གནད་གོ་དཀའ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ 
སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ཙམ་འབྱུང་ 
ཡང་མི་བལྟ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བྱུང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གནད་ཟབ་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ 
དུ་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེང་སང་བདག་ལྟ་བུས་མཚན་ 
མོ་གཉེད་དང་། ཉེན་མོ་བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་གེས་དུས་འདའ་བར་བྱས་པའི་བར་སྐབས་ 
སུ་ཁ་ཏོན་ནམ་དཔེ་ཆ་བྟལ་ཁུལ་ཉུང་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཆྨོམ་རྒྱུ་མེ་འདུག་ 
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ྒ གོ ༈གཞན་ཡང་ཤུ་རིའེ་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱལ་བུ་ཞིག་གིས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བསམ་པས། མཐའ་ 
གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། མོའ་གལ་གྱེ་བུས་ 
ཞག་བདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་མ་སྤྱད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཤ་རུས་སོགས་གཅོང་ . 
པ་དང་། བླ་མ་མང་པོས་རྙེད་བཀུར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཐོན་ནས་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཤུགས་ 
དྲག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། མཆོག་བུང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་བཀྲེ་བའེ་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བུ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཇི་འདྲ་སོགས་སོ་སོར་དྲེས་ནས་དོན་མེད་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བོར་བ་ལྟ་བུ་མན་ངག་དང་བཤད་ཚུལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་འབྱེད་པའི་བློ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་བཞིའེ་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསམ་བསྒོམ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སོགས་བློའེ་ 
ནུས་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་། གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་འཛིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་གང་འཐད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་གཟུ་པོའི་བློས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། གྲུབ་མཐའེ་ཕྱོགས་ཞེན་ 
དང་༈ ༈ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གང་ལ་དགའ་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་གྲཟུ་བོར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་རང་ཉིད་སྣོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ད་ནི་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བརྗོད་ | 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ངའིེ་བླ་མ་གང་གིས་བདག་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་དང་། ཐུགས་དགྱེས་ 
མི་དགྱེས་དང་། རྗེས་སྲ་འཛིན་མི་འཛིན་དང་། གསུང་འཇམ་རྩུབ་སོགས་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱང། དེ་བཞེན་དུ་ཕ་ཡུལ་ 
ཉེ་དུ་སོགས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཕྱོགས་དང་། ཐོས་བསམ་ཁ་ཏོན་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མི་བྱ་བར་གང་འཐད་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ཡིེ་དམ་གྱེ་ལྷ་ཁ་ཅིག་དང་། མདོ་སྔགས་ཅེ་རེགས་ 
དང་† ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ཞེང་། ཉན་རང་ལ་རིང་བར་གཟུང་བ་ལྟ་ 


བུ། ༈མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ་བ་སོགས་རང་རང་གི་ཐད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 


ལམ་རྟོགས་བསྐྱེད་པ། 189 
ནས་གཟུ་བོའི་བློ་ཅི་ནུས་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་སོ་སོའེ་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེས་དཔད་ནས་ 
བློ་སྤེལ་བ་དང་། སོ་སོའེ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དང་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བསམ་ནས་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བྱེན་རླབས་དཔུང་ཞུས་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྣོད་ལྡན་དུ་སོང་ན་ཆོས་གང་ཉན་ 
པ་དང་། དཔེ་ཆ་གང་བྟ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་ཐབ་མོ་གནང་ 
བ་སོགས་འབྱུང་བར་ངེས་པས་གདམས་ངག་ལ་མ་རེངས་པར་རང་ཉིད་སྣོད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ 
པ་རེགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ཆོས་ཉན་པའམ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་། ཡིད་གཞན་ལ་གཡེང་བཞིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་སྣང་ ྒ 
ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བར་བློ་ལ་གསལ་བར་ངེས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་དག་གིས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མི་ངེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་རེམ་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ གཟུར་གནས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཕྱོགས་རྷུང་ནེ། རང་གི་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀར་རྙེང་སོགས་ཀྱེས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་འདྲ་བ་དོར་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྣམ་དག་ལ་གནས་ཤིང་གུས་པར་བྱེད་པ་ནེ་གཟུར་གནས་སོ། 
གཉེས་པ་བློ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་མན་ངག་ཡིན་མིན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་གཉེར་ནེ། དོན་གོ་བས་མི་ཆོག་པར་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བརྩོན་པའེ་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ཡིད་གཏོད་པ་ནེ། ཁྲིད་ཉན་པའམ་བལྟ་རྟོག་གི་ཚེ་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བའོ། །ལྔ་པ་གུས་པ་ནེ། ལམ་རིམ་གྱི་ཟླེགས་བམ་དང་ཡིད་ལ་བཟུང་བའི་ 
ཅིག་དོན་དང་། ཁྲིད་གནང་བའི་བླ་མ་དང་གྲོགས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཉན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སོགས་ནས་ 
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འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པར་གཟུང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དྲུག་པ་འཛིན་པ་ནེ། ད་ལྟ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་མཁོ་མི་མཁོ་ལ་བརྟགས་ནས་གང་དགོས་ལ་འཇུག་པའོ། །འདེ་རྣམས་ 
ཚང་ན་ཏོགས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཇི་ལྟར་སྣོད་དུ་རུང་ཐར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ནས། གདམས་ངག་ཉན་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱང་།  དེ་ཡང་ 
ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་སྦྱང་བ་ 
སྟེ་། ༈སྱིར་མཁས་བྱུན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལུང་རེགས་ལ་མཁས་མི་མཁས་དང་། མན་ངག་ཡོད་ 
མེད་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས། སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། 
་ དེས་མན་ངག་ནོད་དགོས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལམ་རེམ་དུ་དངས་པའི་སའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་ཚིག་དང་། དེའེ་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་ན་བཀུར་སྟེ་དང་རྙེད་པས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སའེ་ལུང་དྲངས་ནས་ཁེངས་ 
པ་སྤོང་བ་དྲུག ཁུད་དུ་མི་གསོད་པ་བཞི། གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྟན་དང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཡིད་ཀྱི་གུས་པ་སོགས་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའིེ་ 
ཚུལ་ལྔ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ལག་ 
ལེན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱ་བ་གལ་ཆེའེ། གཞན་ཡང་འཚད་པ་པོས་ཕྲག་དོག་ལེ་ལོ་སྐྱོ་བ་སོགས་སྲོང་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་ལའང་དགོས་པ་དང་། ལུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་ 
པར་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་མི་རེགས་པ་སྲོང་བ་དང་། ཞཱ་ལྷམ་གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོ་བྱད་མི་རིགས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ལའང་བརྟགས་ནས་སྲོང་ལེན་ངེས་པར་དགོས་སོ། དེས་ 
ན་ལྷམ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་མི་བསམ་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཀག་པའེ་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན། དེ་མ་སྤངས་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་ལ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱང་། གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་ན་ཚེས་གཅིག་ 
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ནས་འཆུགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་འཆད་ཉན་བྱས་ན་གདམས་ངག་གིས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚུལ་མིན་བྱས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ 
གོ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ལྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། གྲོང་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དུ་མ་ལ་ཁྲིད་ཆེད་མི་གནང་། ཁྱད་པར་ལམ་རེམ་གྱེ་ཁྲིད་ལའང་འཚོགས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཞག་ཆེ་བར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གང་བྱུང་ལ་མ་ཁྲིད་ 
གནང་བར་མ་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་ལ་ལམ་རིམ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་མཛད་ 
པར་གསུངས་པས། དམ་པ་དེ་རམས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་གཟེགས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད། སྣོད་དུ་ 
རུང་མི་རུང་དུ་མ་ལ་ཁྲིད་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཞྭ་ལྷམ་གྱོན་པ་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བགེགས་ 
སུ་འགྲོ་ན། དེང་སང་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་གཡེང་བཞིན་དང་། གཉིད་ཡུར་བཞིན་དང་། ཁ་སྣའི་དུ་བ་ 
འཐེན་པ་དང་། གི་འདོགས་པ་དང་། ལུག་མ་སོགས་མང་པོས་བརྒྱན་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ 
དུ་སྡོད་པ་དང་། རང་ཆེ་འགྱིང་པའིེ་ང་རྒྱལ་དང་། གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་སོགས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚྭལ་ 
དང་ཡེ་མི་མཐུན་པར་ཉན་ཁུལ་བྱས་པ་འདེས་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་ལྷ་བདུད་དུ་འབབ་པ་སོགས་ེ་ 
ཉེས་དམིགས་གང་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་དགོས། ཡང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་ལམ་རིམ་གྱི་ཟླེགས་བམ་སོགས་ལ་ཡེ་མི་བརྩེ་བ་འདེ་ཡང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་འདུག་ 
པས། ༈ད་ཕྱིན་ཆད་གླེགས་བམ་གྱི་ན་བཟའ་བཞུགས་ཁྲི་མཆོད་པ་དང་། དཔེ་བྷལ་བའི་ཚེ་གཙང་སྦྲ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་སྙམ་དུ་བརྟགས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། འདེ་ 
འདྲའེ་རེགས་ལ་བསམ་ན་བདག་ལྟ་བུ་ནི་གདམས་དག་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་ཞོག །ཉན་པའི་སློབ་ 
མར་ཡང་མི་རུང་ཞིང་། གདམས་ངག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་ཉན་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །ལམ་རིམ་ལས། 
བླ་མས་བཀྲེར་རུང་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚཙང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་ཐ་བསྒོམ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་ 
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མ་ཚུན་ཆད་དུ་ཚང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོས་གློ་བུར་དུ་བཟའ་བཏུང་རྙེད་ན་དགའ་བས་སྤྱོད་པ་དང་། འཇེགས་བཅས་ཀེ་ཡུལ་ 
དུ་འཁམས་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐུ་ལྡན་གྱེ་གྲོགས་བཟང་ཕྲད་ན་དགའ་བས་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་ 
ལ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ནུས་པའི་སྣོད་ཡོད་ན་དགའ་བས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། སྣོད་མེད་ནའང་ལུས་སྲོག་ 
འཚོ་བའི་ཟས་ནོར་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་འབད་པས་སྒྲུབ་དགོས་སོ། 
འདེར་ནི་དཔོད་ལྡན་ལ་འཕྲིག་བསྐུར་བའི་སྒོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེད་ 
ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛེན་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ 


ལོག་ཅན། །བདེན་མིན་ཛརྫུན་མིན་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །གཡོ་ཆེན་བདག་ཅག་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཟང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ཅིང་། །ངན་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། དོན་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །བྱུན་ 
པོ་ང་རང་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྣམས། །བདག་ 
ཅག་མན་ངག་སྡོད་ལྡན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བསྒྲེབས་ལ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ཞིང་། །རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའེ། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དད་པ་དང་། །ཆོས་དོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙོད་རུང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕུན་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དྲེས་པའི་ཚིག་གི་འདབ་མ་གྲོལ་བའེ་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད ་པ་པོ་དཔའ་རིས་བློ་བཟ ང་རབ་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་མཁས་དབང་དཔའ་རིས་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ནེ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཡར་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོར་འབོད་པ་འདེ་ཉེད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༤༠ 
པར་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་ཡར་ལུང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལྟག་ཀའི་དགོན་པ་ལུང་བའི་མཛོ་བུར་ 
གོང་མའི་བྷུ་ཚང་དུ་འཁུུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ཡར་ལུང་དགོན་པའི་ཚོགས་སུ' ཤུགས། སྐུ་ གཞོན ་དུས་ 
ཤ་བོ་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཚང་དང་ལྷན ་དུ་བླ་བྲང ་ཆོས་ནེ སྡེ་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་བཤད་ སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤེས ་འཁེལ་ ལ་བྱོན་ནས་ཐུགས་ གཉེར་གནང་། སྐུ ་ཆས་ཤིེན་ ཏུ ་བཀྲེན་ཡང་། དཀའ་ སྤྱད་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ ་བརྟན་པོར་བགོས་ཏེ། ལོ་བཅོ་བྱཧདྱ་ཀི་རིང་ ལ། མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ སྔགས་ 
ཕྱོགས 'རྒྱུད་ སྡེ་བཞེ། ཐུན་མོང་བའེ ་རིག་གནས་སོགས་ སྦྱངས་པ་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན ཅིང་། རྡོ་རམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞེས། དེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རོང་པོའེ་དགོན་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ 
སྒྲུབ་གླིང་། ཨ་རིག་དགོན་ཆེན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། དགོན་ལུང་བྱམས ་པ་གླིང་། ཆུ་བཟང་ 
གསེར་ཁོག་དགོན་པ་སོགས་དང་། དཔའ་རིས་ཏེས་ཐུང་དགོན་ཆེན། མཆོད་ཉེན་ཐང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
གླིང་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་ གྲྭ་མང་པོར་ཕེབས་ནས། གཞུང་ ཆེན་པོའི གྭ་སྐོར་མཛད་ 
ཅིང་མློབ་གཉེར་ལ་རྟེང་ སྐུལ་བྱས། ཁམས་ཀྱེ་མཁས་ཆེན ་འཇུ་མེ་ཕམ་འཇམ ་དབྱངས་ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་དྲབ་མའི་འདོད་ཚུལ་ཐད 'ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གནང ལེས ་མཛད་པས་མཁས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། མཛེས 'བྱེད་ཆུ་ཡོས་སྦྱེ ་ལོ་༡༩༠༣པར། ཨ་ལག ཤའ དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཁན་ཁྲི་མཛད། མེ་ཕོ་རྟ ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦པའེཟླ ་དགུ་པར། རྒྱལ་ 
དབང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་པའེ་ལམ་བར། སྐུ་འབུམ་དུ ལོ་གཅིག་ བཞུགས་རིང་། 
དཔའ་རིས་རབ་གསལ་ འདེ་པ་དང་ གསུང་གླེང་ཞེབ་རྒྱས་མང་ དུ་ མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ 
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བའེ་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་པར་མ་ཟད། ཁོང་གེ་ཡིག་རེགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲེ་རྩལ་ལ་ 
ཡང་བསྔགས་བརྗོད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིེང་། རེག་གནས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར། རྒྱལ་དབང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་རྗེས་འབྲངས་ནས་ནང་སོག་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིན་སོགས་སྲ་ 
ཕེབས་གྲོགས་མཛད། སྔ་ཕྱིར་ཨ་རིག་དགོན་ཆེན་དང་། ཉེས་ཐུང་སོགས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
གནང་བས་མཚོན། མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ་ཅིང་། སློབ་མས་ས་སྟེང་གང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཚུ་བྱེ་ལོ་༡༩༡༢ པར་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའིེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ 
དོ།། 
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༄༅། །དེས་པའི་ཚིག་གི་འདབ་མ་གྲོལ་བའེ་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ཤྲཱི་བྷོ་༩་ཡ། འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་བརྩེ་ཆེན་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་ 
ཀུན་ཀུན་ནས་གཟེགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །རབ་རམོངས་མོངས་པའི་ཡིད་ཀེ་འཆིང་ཐག་བྱཧ། །སྐད་ 
ཅིག་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་མཛོད།་ །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ཡི། །ཆེད་ 
བརྗོད་རབ་འབྱམས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་རེན་ཆེན་མཛེས་པའིེ་ཅོད་པར་གྱེས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སླེད་ལ་དབང་བ་འཛིན་མའེ་རྒྱན། །ཕྱོགས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་ཉམས་ཀྱང་འཚོ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་མཐར་ 
གནས་པའེ་མཁས་དབང་བཀའ་ཡི་མཆིད། །ཕྱོགས་སུ་འཆེལ་མེན་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་འབྱེད་དོ་མཁྲེན་དཔྱོད་ཡིན་ཙམ་རོལ།། ཝི་བའེ་སྐབས་ཕྱེ་བ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཤེས་པ་རབ་ 
གསལ་བའེ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་དྲུང་། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཕྱོགས་ཀུན་བལྟ་ 
འདོད་པས། །ཞུ་འོས་མིན་པའི་ཞུ་མཆིད་འདེ་སྐད་གསོལ། །མཏེན་དཔྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་ཕང་ 
བ་ནས། ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གེས། །རྨོངས་རྟུལ་མདོངས་མཐའི་གདུང་ 
སེལ་རེ་སྐོང་སྟེ། །དོགས་བྲལ་ངེས་ཤེས་མངལ་ཁུར་བསྐྲུན་པར་མཛོད།། ཏྲེ་བ་དངོས་ལ་བཞེ་ལས། 
$ དང་པོ་ནེ། རེགས་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོགས་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་ 
གསུང་བའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དགོས་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བློར་འཆར་མི་བདེ་བས་དེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་ལ། རེགས་རྒྱན་དུ་གསུང་ 
བ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ 
མིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེར་པོ་ལ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེར་པོ་ལ་ 
ཁེགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན། ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཡོད་ལ་བར་མ་མེད་པའི་དཔེར་རིགས་སོ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཐ་མས་རིགས་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་ལེའུ་དང་པོའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུང་བ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་དུང་མདོག་མཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། དུང་མདོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པ ་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་ཚོད་ལྟར་ན། ཚད་ ་མ་དང་པོ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་གསུམ་པ་མེད་པའི་དཔེར་ འགྱུར་ ན་དེ་ཇི་ལྟར་རེགས། 
དེས ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཟབ་པས་འདེ་ལྟར་འདོད་པའི་ དབང་གིས 'སྔོན་པོ་སྒྲུབ ་ཆོས་དང་ 
སེར་པོ་དགག་ཆོཿ ཆོས་སུ་འཛིན་འདོད་པ་དེའེ་ དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔོ་སེར་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན་འཛིན་ཚུལབིས་གེས་ཤིང་ སེར་པོ་དགག་ཆོས ་ཆོས་སུ ཨ་བཟུང་ཕྱིར་དེ དེ ཁིགས་པ་ཏ པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ 
དྲ་པོ་ ་དུ་དུང་ མདོག་ངེས ལོ ་པས་ ཚེད ་མ་དང་པོ་དང་དེ་སེར་པོ་ལ ཞེགས་ཞེས་ གསུངས་པས་ཚད་མ་ 
གསུམ་པའི་དོན་བསྟན་པར་བརྙོན་དུ་མེད་པ། གོང་དུ་རི་བོང་རྭ་རྟག་པ་ལ་ལེགས་གསུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
ལ། ༈དེ་ལྟ་མིན་ན་ཤེན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་གསུང་དེས་སེར་པོ་ 
དགག་ཆོས་སུ་གོ་བས་ཚད་མ་གཉེས་པ་མེད་པའི་དཔེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཡི་ 
ཤེས། ༈སྣང་མུན་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དུ་མར་ སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་ 
རེགས་; རྒྱན་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅེག་ ཏུ ་འདྲེལ་བའེ་གསུང ་རྒྱུན་ལ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། །སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། དུང་མདོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཚད་ 
མ་གཉེས་པ་མེད་པའི་དཔེར་འགོད་དོ། །འདེར་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་པའི་དཔེ་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་གཞུང་དུ་མ་ ྣ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་མེན་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱ་ 
ལེ་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོས་པ་མང་ནའང་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
སོ། ༈ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེའི་ལེའུ་དང་པོའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། །ཐ་ཅིག་གིས་ 
རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་འདྲ་ 
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ན། ༈མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་ཐེར། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་འོག་གི་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་འབྲེལ་མེད་ 
པས་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དངོས་འགལ་ནེ་ཚད་མས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་ལས་ཡུལ་ཅམ་གྱེ་ངོས་ནས་བཞག་པ་མིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ . 
ཟེར་བ་ལ། དངོས་འགལ་ནེ་ཚད་མས་ནྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀིས་བཞག་པ་ལས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་ངོས་ 
ནས་བཞག་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟག་པ་མིན་ན་མི་རྟག་པ་དང་དེ་མིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་དགག་ཆོས་ངེས་ཟེར། མ་ངེས་ཏེ་མེ་དང་ཀྲ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་སྡེ་ 
བདུན་དུ་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་ནེ། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་ཐད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པས་ཀྱང་སོར་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལའང་དེ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། གྲང་རེག་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའེ་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པའིེ་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། ཡོད་སྒྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིན་སྒྲུབ་ 
ལ་ངེས་ཟེར། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་དང་རྒྱ་སྤྱེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གྱེ་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲས་རང་སོགསགསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཚད་མའེ་ 
གསང་ཚིག་ཕྲ་མོ་སཱ་ཞེག་སྲོབས། །ཆཚུལ་འདེ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་། །ཅེ་དགར་སྨྲ་བའེ་ 
སྤྱི་བརྡོལ་མ་བསྐྱེད་པར། །གནད་དོན་གྲོལ་བའི་རེན་ཆེན་མུཀྟེ་ཀྭ། །དྲེ་མེད་ལུང་རིགས་ལྷ་རྫས་སྐུད་ 
པ་རུ། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཚུལ་བཞེན་བསྟར་བ་ནི། །གཟུར་གནས་རེགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བློ་ལྡན་ 
པ། ༈ཀུན་དགའི་མངལ་ཁུར་འཛིན་པའི་སྤྲེན་གྱི་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྐབས་ཕྱེ་བའོ།། ༈ དྲེ་བ་གཉེས་ 
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པ། ༈གསེར་ཕྲེང་གི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ། གཞན་ཡང་ཐབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་གེས་བསྒྲབ་པས་རྟོགས་པ་ནེ་ལྡོག་ལ། ཐབས་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་དམན་པ་ཉིེ་ཆེ་བས་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཉོགས་པ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་འདེ་ཡང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ 
གེས་རྙེད་ཅེས་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་དེ་གོང་གི་མདོར་ན་གང་དག་ཅེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ལགས་གསུང་བ་ལ། གོང་དུ་རིགས་པ་གཉེས་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་གེས་དམེགས་ཕུགས་པའེ་དགག་པ་བྱས་པ་དེའེ་དོན་བསྡུས་ན། གང་དག་ཅེས་པ་ངོས་འཛིན་དཀའ་ 
མོད་ས་སྐྱར་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འཁོར་ལ་སྲེད་ནས་མྱུར་བར་སློབ་མའེ་ 
ཚོགས་མང་སྡུད། །ཡེད་བརྟན་མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ངན་ཉོག་འདོམས། ཞེས་པའང་ངོར་པ་ 
ཡིན་པར་གླེང་སྟེ། དབང་རྡོར་ཕྲེང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གནང་བར་བཤད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པར་ཆོས་ 
ཉན་ཀྱང་དགག་པ་ཡང་བྱས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པས་ངོར་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་མཛད། 
འདེར་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་ནེ། ཁོ་རང་ཚོས་ཀུན་གཞི་འ ད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཀུན་གཞི་གཉུག་སེམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དཔེའེ་འོད་གསལ་འཇོག་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པར་མངོན་ལ། གཉེས་པའི་དོན་ནེ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སྤྱན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་འགའ་ཞེག་གེས་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དཀའ་སླའི་ 
རིམ་པ་གོ་ལོག་ཀྱང་ད་དུང་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁ་ཕོ་ཆེར་སླྲོགས་ 
པ་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཉམས་པ་ཡོད་ལ། ཐབས་དེ་དག་དང་ 
མི་ལྡན་པའེ་ཐུན་མོང་གི་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིེག་ལས་མི་ཉམས་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་སུས་ 
རྙེད་གསུང་བ་སྙམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔའེ་གཞུང་མ་མཐོང་བས་རྒྱུས་གཏམ་སྨྲ་བར་མ་སྲོབས་མོད། །ཏྱད་ 
པར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་བརྗོད་པས་གང་དག་ཅེས་པ་དེ་ཉེད་འགོག་པར་སྣང་ལ། 
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གཞན་ཡང་ཞེས་པ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་འདེ་ཡང་ཞེས་པ་དང་ 
ཐོ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་དེ་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་གང་དག་ཅེས་པ་ལ་བསྟེགས་ན་འབྲེལ་ལ། གོང་ 
གི་ཡང་སྒྲ་འདོད་པ་སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ཞེས་པའེ་མ་རངས་པ་ཡང་བློ་འཁྲུལ་བ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་སྟེ། འདོད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དང་། འདེ་ཡང་གཞན་སུ་ཞེག་གིས་རྙེད་ཅེས་པའེ་ 
ཡང་སྒྲས་སྔ་མ་སྡུད་ཅིང་ཁྱེད་ཅེས་པའང་གང་དག་ཅེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་འབྲེལ་ཆེ་ལ། གལ་ 
ཏེ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་འདེ་ཡང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་ 
འབྱུང་རེགས་ལ། ཞོན་ཀྱང་འདོད་པ་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་དཀའ་ཡང་སྐབས་ 
འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་རྒོལ་བ་གཅེག་ལ་བྱེད་པར་སེམས་སོ། །སྨྲས་པ།. བདག་ནེ་གཞུང་མང་འཚོལ་བའི་ 
འདུན་པ་ཞན། དྲེ་ཕྱིར་ཇི་བཞེན་འདི་ཞེས་ཇོ་མི་ཐོགས། །གཞུང་གི་བབ་ལ་བརྟག་པའི་སྦམ་བཤད་ 
ཀྱིས། ༈རེ་སྡེ་སྟུག་པོ་གཟེགས་མོར་མཚར་དུ་མེད། །དེ་སླད་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་དཔུང་ལྡན་པས། 
སྔ་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་ཐོས་པ་ལས། འོལ་ཚོད་སྤྱེ་བརྟེལ་སྤངས་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རེགས་ 
ལམ་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་བར་ཚིག་གོ།། ༧ དྲེ་བ་གསུམ་པ། སྐབས་ 
བཞིེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐད་དུ་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྣད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
 ཞེས་པའི་མ་དགོས་པ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་ནི། འདེར་དགག་སྒྲ་ཡོད་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རེད་ 
མདའ་བའེ་ཊྡེཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གེས་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན་ཞེས་འགྱུར་ཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་འགའ་ཞིག་གེས་ནོར་བར་བཤད་གསུང་བའེ་དོན་འགོད་པར་བཞེད་ནས་འདེ་གསུང་བ་སྟེ། དེའེ་ 
གོང་དུ་གཟས་ཅན་གྱེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པར་གསུང་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྐད་ 
དོད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབ་ན་ཛྷ་ན་ཤེས་པ་དང་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སུུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་དོན་ 
མེ་འདྲ་བ་དང་། འགྱུར་འཆུག་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་འབྱུང་གསུང་བ་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་གཞེ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུང་བའི་དོན་མ་ 
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ཨིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། 
སྦྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཞེས་མང་དུ་བྱུང་བ་ན་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་དོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉེས་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ལ། ཕན་བཏགས་ཕྱིར་ནེ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་མིང་ 
དོན་ཁྱད་མེད་ཅེས་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་རྒྱ་བར་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་མཚན་གཞི་ 
་ནེ། ༈གང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོང་མིན་པ། །ཞེས་གསུངས་བའི་རྐང་བ་ཕྱི་མས་མཚོན་བྱ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར ་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གང་གིས་ གང་དུ་ གང་ཞིག་མཚོན་ཞེས་མཚན་མཚོན་གཞི་ ་ 
གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། མཚན་མཚོན་གྱི་རྫས ་བཏགས་ཆོས་གསུམ་རེ་གསུང་བའེ་སྐབས་ 
. སུའང་རང་གི་མཆན་གཞེའེ་སྟེང ་དུ་གྲབ ་པ་ཞེས་ ་བུང་བ་ལས་ རང་གི་ མཚན་ཉེད་དང་ རང་གི་མཚོན་བྱའེ་ 
སྟེང་དུ་ཞེས་སྦྱར་ན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱེར། མཚན་མཚོན་ལྟར་སྣང་བརྒྱད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་མཚན་གཞི་ 
ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ཞེས་ཟུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱེར། མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསེར་བུམ་བུམ་ 
པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དུ་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདེར་དཔོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ༈མཚོན་བྱ་མཁེན་གསུམ ་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་སུ་ལྡན་པའེ་གཞེ་ལ ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བའེ་དོན་ 
ཡིན་པས་དགག་སྒྲ་མེད་པ་དགོངས་ པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་ཡིག་ཆ ་དུ་མར་མཚན་མཆོན་གཞེ་གསུམ་ 
གསུང་བ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་མི་རིགས་ཏེ་འདེར་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
གཞི་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་གོང་གི་ལོ་ཙཱ་བའེ་བཤད་པར་མ་རངས་པའི་གསུང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞེན་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བའེ་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདེར་འོག་ 
ཏུ་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ་ཞེས་འདམ་ང་མཛད་པ་དང་། གོང་དུ་དེ་དག་མཚན་གཞེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པས་མཚན་མཆོན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་མཛད་པས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རིགས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ 
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ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་ཁྱོད་བདེན་མོད། གང་དུ་མཚོན་པའི་གཞི་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཚིག་བསྡུས་ནས་མཚན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེར་མ་ཟད་རྩ་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ 
ཉེད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་དང་། མཚན་ཉེད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལེ་ཊ་ཞེས་པ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ 
དྱུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཞེས་སྦྱར་བས་མི་འགལ ་བར་གསུང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་རྩ་ཤེས་ལས། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ ་ཡིན ་ན། །མཚན་ཉེད་གང ་དུ་འཇུག་པར ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུང་བ་མཚན་མཆོན་ལ ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ སམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ ་རེད ཊིཀ་ལྟར་ 
འགྱུར ་ཉེས་པའམ ་ཚིག ་བསྡུས་པ་སྔར་ལྟར ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ མཚོན ་གཞེ་གསུམ་ ཁྱད་མེད་པ་ ལུང་རེགས་ 
དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལོགས་སུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་འདེར་དེ་ཙམ་མོ། །སྨྲས་ 
པ། ༈བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་བཞེད་གཏེང་ཟབ་མཚོ། ལེགས་གསུང་འཁྲེ་ཤིང་རིན་ཆེན་རི་བོ་ 
བརླེང་༈ †ཕྲ་མཛངས་རིགས་ལམ་པདྨོའེ་རྩ་བ་བཞེན། །བློ་ཆུང་མིང་དང་མི་འཚམས་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས། ༈རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱེ་རྟེན་དང་བྲལ། །མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་རྩལ་ཡང་ 
ཞན། ༈དེ་ལྟ་ནའང་བྱིན་རླབས་དྲི་བཞོན་གྱེས། །བསྐུལ་བའེ་རྩོད་ངག་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པོའོ།། ཧཾ དྲེ་བ་བཞི་བ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་བར། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་ཉེ་ཤུར་བྱེད་པ་མེ་རིགས་ཞེས་པའི་ཉི་ཤུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་བའི་དོན་ནི། བུ་ 
ཉ་རེད་ཊིཀ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་ཡིག་ཆ་མ་མཐོང་མོད། ཤརྷེ་པའེ་དགོངས་ 
པར་བསྟུན་ཁུལ་བྱས་སྙམ་ སྟེ། སྲིད་རྩེ་དང་སྤེལ་བའེ ་འགོག་པ་ལས ་འགོག་པར་ལྡང་མ ་ནུས་པ་ སྤེལ་ 
གཞིའེ་འགོག ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ན་སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས ་གང་དུ་ཡང་མི ་གཏོགས་ང ་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་ཤརྱེ་པ་ལྟར་ནུར་ཆུང་རྗེས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་སྤེལ་གཞི་བྱས་ཏེ། དེ་དང་སྤེལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ སྟེ་རྗེ་ཉེད་ ནས་ འགོག་པ་དང་འགོག་པ་ སྤེལ་མི་རུང་བ་ སྤེལ་བའི་སྐྱོན ་བརྗོད ་པས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་ཆོས ་འགོག་པ་དེའིེ་རྲེས་སུ་མཆམས ་འཛིན་གྱེ་ འདོད་སེམས་ མངོན ་དུ '་བྱེད་པར་ 
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འདོད་པས་ན། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ལ་སྤེལ་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་སྙོམས་ 
དགུ་སིད་རྩེ་ནུར་ཆུང་འདོད་སེམས་གནས་ཉེ་ཤུར་འདོད་ལ། ནུར་ཆུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ན་ 
སྤེལ་གཞེའེ་འགོག་པ་ལས་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པར་འཇུག་མེ་ནུས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་སྣང་ནའང་། ནུར་ 
ཆུང་གསུང་མ་གསུང་གེ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལྟ་བུས་སྐྱོན་སྤོང་བྱས་སམ་ནང་འགལ་བའོ། །མདོར་ན་ཡར་ 
| མར་བར་གྱེ་འགོག་པ་ཁོ་རང་ཆོས་ཡར་སོང་གིེ་སྤེལ་གཞེ་དང་། རང་ལུགས་ལ་མར་འོང་གི་སྤེལ་གཞི་ 
ྣ དང་པོར་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྤེལ་གཞེ་འགོག་སྙོམས་དེ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་རུང་བ་ཆད་པའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཤེས་སོ། །རྩ་བར། བརྒྱད་བརྒལ་ནས། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་པར་མངོན། ཤཆརེ་བས་ཡར་འོང་གི་མཐའི་འགོག་པ་ཡོད་པའེ་མདོ་ 
ཝེས་ནའང་རང་ལུགས་འཕགས་སེང་གིེ་བཞེད་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས། །རེང་མོ་ཞེག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གཉེས་ཀས་མཐུན་པར་གསུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
མང་བའི་ཕྱེར་དང་། །དེ་འདྲ་ལ་ངེས་པའང་མེད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་མོད། རྩ་བར། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སུ་ཞིག་གེས་བསྒྱུར་བར་ནུས། ཝེ་སྣོན་གྱི་ཚུལ་ལ་བག་ཐོན་དགོས་མོད་རྒྱུ་མཚན་ལོགས་ 
སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ། །འཕགས་སེང་གིེས་བར་གྱེ་འགོག་པ་མ་འོང་གི་སྤེལ་གཞེ་དང་། དེ་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བའེ་ཕྱེར་མཚམས་འཛིན་གྱེ་རྗེས་སུ་བླངས་ལ། འདེ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གསུང་བས་ཡར་ 
ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་ལ་འགོག་རྙོམས་སྤེལ་ན་ཡར་མར་ཧགྱེ་གནས་ཀྱེ་གྲངས་དང་། སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
དང་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མཚམས་འཛེན་མ་གསུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་དངོས་གཞིེ་དང་པོ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ན་འགོག་པ་ནས་འགོག་པར་འཇུག་ 
པ་སོགས་རྣམ་ཏོག་གི་རེ་མོ་རྒྱུ་སྐར་བཞེན་མང་དུ་བཀྲ་བ་འདེར་འབྲེ་བའེ་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། ༈དྲེ་མེད་རེགས་ལམ་དྲི་བཞོན་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ངད་བསུང་ཞིབ་དྲེ་འཛིན་དགའ་བའེ་དཔལ། 
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དཔལ་ལྟུག་དགོངས་པའི་དཔལ་གྱི་རི་མོ་འབུམ། །འཛིན་བཞེན་རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
འཇལ། ༈དཀའ་གནད་ཚིག་གི་འདབ་སྟོང་པདྨ་དཀར། ཇེ་དགར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ཉིན་མོར་བྱེད། 
ཚིག་གི་ཕོ་ཉའེ་ཤེང་རྟས་དྲངས་པ་ལས། །དྲན་དབང་ཐུགས་ཀི་མཁའ་དབྱེངས་མཛེས་ཕྱིར་བཏེག །མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པའིེ་མུན་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཡལ། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བཞད་པས་བྲེལ། །ཡེད་ 
གཉེས་ན་བུན་རིགས་པའི་རླུང་གིས་བདས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བཞེན། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་དྲི་མེད་ཀྱེ། །དགའ་སྟོན་ལེགས་བྱས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པར། །འདྲེ་དང་ལན་ལྡོན་སྤོབས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་ 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་སླད་པའི་ཡུལ། །དེང་དུས་སྲེད་ 
པའི་ཞགས་པ་རིང་པོ་ཡིས། །གཡང་དུ་ལེན་མོད་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིད་རྟོན། །དེའེ་ཕྱིར་ཀུན་གཟེགས་ 
སྤྱན་ལྡན་དཔང་བཞག་སྟེ། །དམ་ཆོས་དོན་དུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གུས་དང་རྟག་སྦྱོར་ 
བརྩོན་པ་བརྒྱས། །འབད་པས་མཆོག་གསུམ་འཇིག་ཉེན་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕན་བདེའེ་རྩ་ 
ལག་ཐུབ་པའིེ་བསྟན། །སྙེང་པོ་འཇམ་མགོན་རེང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད། །འཛིན་པ་འཕྱ་བས་རྙེད་བཀུར་ 
དམན་གྱུར་ཀྱང་། །འགྱོད་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་དེས་པའི་ཚིག་གི་འདབ་མ་ 
གྲོལ་བའེ་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་ 
དབང་བསྟན་དར་སྔགས་རམས་པས་རེན་ཆེན་གཉེས་པ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། གངས་ཅན་ 
ལུསྦེའེ་ཚལ་གྱེ་དཀའ་བཞི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ལམ་མཆོ་བྱུང་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རབ་ཚེས་གནམ་ 
ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་དབོ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར། ༧རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གདན་ 
ས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་ཁླིང་ 
དུ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ།། །།ཇ་ཡརྙུ།། །། 
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༄༅། །པར་ཆེན་བསོད་ནམ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་ཐལ་ 
སོགས་ཀྱི་དྭོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་སོམ་ཉིའེ་ཁོངས་སྐན་ 
བཅེལ་བའི་བྱི་ཚེར་ཕག་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛད་པ་པོ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་. 

| མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་སྤྱི་ལོའེ་བརྒྱ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་མི་ཉག་ 
ཏུ་འཁྱུངས། །མ་ཡུམ་འབྲུམ་མའིེ་སྐབས་ནས་ཡུལ་ལུང་གི་བླ་མ་ཞེག་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མ་འབུམ་གསོག་ 
སྒྲུབ་དགོས་གལ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་འཕྲལ་གྲུབ་ཞུས་མཚན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་ཞེས་གསོལ། ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་ཀླུ་བུག་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ཆུང་དུས་ནས་ཀློག་དང་འདོན་དབྱངས་སོགས་ལེགས་ 
“པར་བསླབ། ནར་སོན་ནས་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་ཆོས་ལྡན་ལྷ་ས་ཁུལ་གནས་བསྐོར་ཕེབས་སྐབས་ 
འབྲས་སྤུངས་རྒྱས་པ་མཁན་པོས་ཡུམ་ལ་གཅེས་བུ་གསོལ་རས་ཞུས་ཏེ་འབྲས་བློ་གླེང་མི་ཉག་ཁམས་ཚན་ 
དུ་གསར་ཞུགས་མཛད་དེ། རིམ་པས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གོ་ས་ 
འཛིན ༈དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ལས་རྒྱུད་དང་མཐོང་བ་རྒྱུད་པའེ་མན་ངག་ཡོངས་ 
རྗོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམ་པར་མཛད། གྲ་སར་བཤད་པ་རྒྱས་ཐབས་གཞུང་ཆེན་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་། སྐབས་ཤིག་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ཟུར་ཞུགས་མཛད་ནས་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཞོལ་བའི་སེང་བར་དུ་བསྟན་བཅོས་འགའ་བྲེས་རྩོམ་མཛད། ད་ལྟ་མི་ཉག་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླེང་ 
དུ་བཞུགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་ནི་དགེ་བཤེས་འདེ་པའི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། ཁོང་གི་མཛད་ 
པའི་གསུང་རྩོམ་འཐོར་བུ་འགའ་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་མངོན།། 
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. ༄༅། །པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་ 
མའི་སྤྱེ་ཐལ་སོགས་ཀྱེ་དོགས་གནས་འགའ་ཞེག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེས་ 
ལན་སོམ་ཉིའེ་ཁོངས་སྐྲན་བཅེལ་བའི་བྱི་ཆེར་ཕག་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟིཿ། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན་གཟིགས་ནས། དྲི་བ་ཀུན་ལན་ཐོགས་ 

མེད་འདེབས་མཛད་པའིེ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེར་བརྒྱུད་ནས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །དྭོགས་པའེདྲེས་ལན་མང་ 

ཙམ་འདེར་བརྗོད་བྱ། དེ་ཡང་། * མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 

བམ་མ་ཁབ། ཁྱབ་ན། རྩེ་ཤེས་རྩོམ་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་འཇོག་ལགས། ྦ 
འདེའེ་ལན་ནེ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་གང་རྭང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པ་ 
བཞེན་ནམ། །ཡང་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ན་ཕྱེ་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་དམ་བཅའོ། ༢༔ ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལགས། འདེའེ་ 
ལན་ནེ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟོན་པ་ལྷག་མེད་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། ༈མཛད་པ་དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་མེད་དེ། ལྣག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མྱང་འདས་གཞིར་བཅས་ལ། ཕུང་པོའེ་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འདོད་པས། དེས་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མི་སྲེད་པར་འདོད་དོ། ༢ སྤྱེ་ 
དོན་ལས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ༈འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་གནས་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་མིན་ 
དང་༈ །མིན་ན་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ལུགས་འདེར་ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ 
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ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་སྡུག་བདེན་དང་། དྱེ་རྒུ་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པས ༈དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པར་འདོད་དོ། ༧ མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རེགས་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལགས། འདེའི་ལན་ནེ། ལོངས་སྐུ་ 
མི་འདོད་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་དོན་མེད་མོད་གྱུབ་མཐའ་གོང་མས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འདོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ། བྱེ་སྨས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ༢ ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དང་། མཚུངས་པར་གསུང་པ་དེ། སྤྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནམ། དང་པོ་ལྟར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་གནང་། འདེའེ་ལན་ནེ། ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས། ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་མིེ་འདོད་པ་དེ་དང་པོ་མཚུངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ནེ་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་འགྱུར་ཚེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བློ་བུར་དུ་ལྡང་བ་ཡོད་པ་ 
ནེ། ༈ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་ན་མཛད་ 
པ་བྱུ་གཉེས་མཛད་པའིེ་གང་ཟག་གི་ཡིན་པའང་བཞེད་དགོས་སོ། ༈ མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱེ་བཞག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཨྤ་ལའེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འཛིན་མཚམས་ 
གསལ་བར་གནང་། འདེའེ་ལན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། རྟོག་ 
པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་འདོགས་ཕབྱེད་ཀྱིས་མིང་རྟོག་ལས་གཞན་པའི་འཇིེག་རྟེན་ 
གྱེ་བརྡ་དང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུའེ་རྟག་སྟོང་ཞེས་པའི་མིང་ 
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དང་༈ ༈རྟག་སྟོང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
རྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་སྟོང་ཞེས་པའེ་མིང་ཅམ་ 
གྱེས་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་སྟེ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྟོག་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོག་ནུས་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པ་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ལས་ 
གཞན་པའི་མིང་ཉོག་ཙམ་གྱེས་བཞག་ནུས་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གང་རུང་གཅོད་པས་ན་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པ་དངོས་ 
ནི། ༈རེ་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་བརྡ་སྦྱོར་འདོད་ཀི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ནེ། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞེ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། $ མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་དང་། མེད་ན། བསེ་རཱ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་འཇོག 
འདེའེ་ལན་ནེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་རྣམ་བཞེ་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། དེའེ་འཁོར་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པའི་འཁོར་དུ་ནེ་ཡོད་དགོས་ 
སོ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ 
ལགས། ༈འདེའེ་ལན་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་རུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་པོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ཚུལ་ལ་གོ་ཆོག 4 ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ། དམན་པའིེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་འདོད་པ་ཡིན་མིན་དང་། མེན་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ཐལ་རང་གཉེས་ཀས། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཐུན་ 
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མོང་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐུན་མོང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་གཉེས་ཀ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དོན་གཅེག །དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ལ་བདེན་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་དྲྭག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་དང་དོན་ 
གཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱང་པོ་དང་བཅས་ལ་བདེན་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དོན་གཅིག །ཅེས་སྔོན་དུ་གྲྭ་ཚང་འདེའེ་ཁས་ལེན་རྒྱུན་ལ་འདུག། * 
ཉན་རང་ལྷག་མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནམ་མེན། ཡིན་ན། ཞེ་བདེ་དེ་ལ་ཐུགས་འཕྲོགས་པའེ་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་རྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
མིན་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སུ་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ཅམ་ནས་རང་གེ་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟེགས་རེགས་རྫོགས་པར་ 
བཞིན་ནོ། ༈ དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་པས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བར་དོ་ 
བརྒྱུད་དགོས་མིན་དང་། འདེའེ་ལན་ནེ། དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་བར་དོ་དངོས་གནས་མེད་ཀྱང་བར་ 
དོ་དང་འདྲ་བའེ་ཡིད་ལུས་ཅན་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་མཁན་ལྷ་མི་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། མེ་འདོད་ན། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བར་དོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་གནོད་པས་སོ། 
ཛཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
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གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉེན་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ཇི་ལྟར་འཇོག །འདེར་ 
ལན་ནེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ་དེའེ་ཚད་དུ་འཇོག ཐ སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་མིན་དང་། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྲེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ནས་ཐོབ། སྤིན་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་འཇོག སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་བསྟན་ཚུལ་གསལ་བར་གནང་། འདེའེ་ལན་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
.རྒྱན་གྱེ་དངོས་བསྟན་ལ་བསམ་ན་དོན་གཅིག་མིན་པར་གོ་སླ་ཡང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་གང་ཡང་གཞིར་བཞག་མེད་པར། ས་གསེར་སོགས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་། དཔེ་ 
དོན་མཚུངས་ཚུལ་ཅི་རིགས་སྦྱར་རུང་གི་ཆོས་ཡོད་ཙམ་ལ་བསམ་ན་འགལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱེ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་པུའོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྤེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད། ས་མཚམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྔ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་ཞེང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐ་མ་བྱརྒྱད་དག་ས་ནས་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱེས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་འཕགས་ 
པའི་ལུགས་སུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་སྤེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ས་ཁོ་ནར་འཇོག་གོ དེའེ་དངོས་ 
བསྟན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་རྣམ་བཤད་དང་རྩ་ཊིཀ་ལས་གསལ་ལ། དངོས་བསྟན་ 
དེ་དགྭ་ཕྱི་མ་སྔ་མར་ལས་བྱུཇ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཉེས་པ་མེད་དོ། # སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་མའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་འདུན་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན། དེའེ་འཁོར་ 
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དུུ་གུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དམ། འདེའེ་ལན་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། དབ་མའི་ལྟ་བ་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དམ་སྙམ། ཛཾ སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་གྲོགས་ ( 
སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
_སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་ ་ 


འཇུག་སྡོམ་གཉེས་གཙོ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཁོར་དུ་ལྡན་ 
པའི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། འཇུག་སེམས་ 
དང་འཇུག་སྡོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅོ་འཁོར་ཡིན་པས། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཁོར་ 
དུ་ལྡན་པའི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་འཇུག་སྡོམ་ 
. ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། 4 འོ་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་བཤད་ 
ནས་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ས་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཚིག་ ( 
སོག་པོའི་སྤར་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་དུ་མི་རུང་བས། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་བསམ་ནས་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཀའེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ 
ྦ ཁྱབ་ཅེས་སྔོན་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
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པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་མི་དགོས་ 
པས་དེ་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེའེ་དོན་ཡང་ས་དང་ 
པོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ་ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་ཡིན་སྨོན་སེམས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། * མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
བཟང་ལྟ་བུ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཨྤ་ལའི་འཕྲེང་བའེ་སྐབས་སུ་ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ༈མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདེར་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཚེག་ 
ཟུར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་བཞེད་པས་སོ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱེ་ཁྱད་པར་རྣམ་བྲདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་སྔོན་འཛེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ 


སྙིང་པོར་ལུགས་འདེས་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའིེ་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཞེས་པ་ི་ཞེ་འཚོ་ད་པོན་སློབ་ 


212 པར་ཆེན་དྲེས་ལན། 

ཀྱི་ལུགས་འདེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་གྱེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མའེ་ 
ལུགས་སུ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། པ ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་མིན་དང་། མིན་ན་མཚན་གཞེ་གང་ངོས་འཛིན་པ་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་དོོ་རེའེ་གནས་བདུན་རེ་རེར་ཀུན་ཇྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་སྐབས། པཌ་ཆེན་རང་ 
གི་རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་དུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འགོག་ལམ། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་ 
དཔྱོད་དུའང་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་འཐད་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ¡ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
མེད་པར་དམ་བཅའ་ན་དངོས་གཙང་ངོ་། ཐོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་རྣམས་བརྡར་གཏགས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ནེ་འདོད་དགོས་སོ། $ མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པ། ཟག་ཟད་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་དུ་གསུངས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་ཟད་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཁུབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ 
རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེན་ནས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ལགས། 
འདེའེ་ལན་ནེ། ཟག་ཟད་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ 
ནེ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔར་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་དགོངས། $ འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱེས་པའི་ཕྱེར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་དམ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
འདེའེ་ལན་ནེ། མཐོང་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ལས། ་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ 
སྟེ་། ༈འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ༢ རེགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་པའེ་ཐད་ཀ་ལ། རིགས་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་མེན་ 
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གི་རིགས་ཡོད་དམ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། མཐའ་དབྱོད་དུ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུངས་ 
པ་དེ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དགོངས་པ་འདྲའོ། * །མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པས་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། དཔེ་ཆ་གཞན་ལ་མ་ངེས་པ་དག་ནེ། མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱུང་ 
བ། †གང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ། །དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡོད་པ་ཅམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མཐུན་ཡང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡོད་པ་ནེ་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཏེ། །མེ་དགེ་བ་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་གོང་མའེ་ལུགས་སོ། ༧ རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོའེ་མཚན་གཞེར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་འཇོག་ 
མིན་དང་། །རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཆཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གོ་མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའི་ལན་ནེ། འདེ་དག་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་འདེར་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པ་གཉེས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་མོད། 
བསྟན་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདེར་མཚན་ཉེད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ལས་འོས་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ 
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དགོངས་ཀྱེ་མདོ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉེད་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་ཟེན་གྱི་དེ་ནེ་སེམས་ཙམ་པས། མཚན་ཉེད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
མདོར་འདོད་དགོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཞེས། པཌ་ཆེན་གྱིས་བཀལ་བའོ། ༈ ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ 
ན། ༈རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་སོ་སྐྱེའེ་ 
ལཱས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། འདེའེ་ལན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ 
རང་རང་གི་ལུས་ཤེས་ཁོ་ནས་མྱོང་བ་ལས། གཞན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་དོན་མེད་ལ། ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ནེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་ལུས་ཚོར་ནེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འཇོག ༈ བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རེགས་གནས་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལགས། འདེའི་ལན་ 
་ནེ་ ༈བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་† ༈ཙམ་པོ་བ་ལ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༢ འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲེང་དགུ་གཅེག་ཆར་སྤངས་པ་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དམ་སྙམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཇོག་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། །འདེའེ་ 
ལུན་ནེ། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སྤངས་ན་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ་ཚེ་གཅེག་ཆར་ཁོ་ནར་སྤོང་དགོས་ཏེ། སྤངས་ 
བྱ་དེ་དག་དངོས་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
པའེ་ཆེ་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། །དེར་ཐལ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
པ་དང་། བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདེའེ་སྐབས་སུ་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱེས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ནར་འཇོག །འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་ 
སྤངས་བྱ་རིམ་གྱེས་པའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཚན་ཉེད་སོར་རེག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གསར་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། མཚན་ཉིད་སོར་རེག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
མང་བས་དེ་དག་ནེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེམ་གྱེས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྐོར་དགུ་རིམ་གྱེས་སློང་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་རྣམ་ལྔའེ་བར་བཅོམ་དང་རེགས་སྐྱེ་སོགས་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པས་སྤངས་ 
བྱ་སློང་ཚུལ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་དངོས་གཞེས་ཁྱབ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། མཛོད་ 
ནས་བཤད་པའིེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེ་རགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཇོག་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། ཕྱེར་མེ་འོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁུབ་བམ། མ་ཁབ་དེ་འདྲའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་མེད་དང་ལམ་བདེན་མི་འཇོག་ཀྱང་། མཐའ་དྱོད་ཀྱེ་དེ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ 
འདྲ་སྟེ། སྦྱེར་མཐའ་དཔྱོད་འདེ་དག་ནི་སྔ་སོར་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་སུ། པར་ཆེན་རང་ནས་རིས་བཞག་ 
ཏུ་བཏང་བར་སྐྱོར་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟིན་བྲེས་སྲུ་བཀོད་པར་གྲགས་པས་མ་དག་པ་ཆེས་མང་སྟེ། 
དཔེར་ན། འདེར་ཡང་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་བདེན་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀིས་ཁྱབ་པ་མཛོད་པའེ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པ་འདྲའོ། * བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་སེམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ཉེད་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་ 
བ་དེ་གཉེས་ཀར་འཇོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ། ཞེས་གསུངས་པ་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ལའང་རེགས་འགྲེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ 
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སེམ་པར་མྱོང་བ་དེ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལཱས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བདེ་བར་འཇོག་གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགའ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ། དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱེས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་འདས་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་མིན་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྤངས་བྱ་གཅེག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རང་ལུགས་ནེ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིེ་དག་པ་བ་ཐོབ་པ་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཞེས་པ་ 
ནས་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའི་ལན་ནེ། འབྲས་བུ་ 
རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཏྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྤངས་བྱ་ཅིག་ཆར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་གཅེག་ཆར་བེ་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ༢ ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཇྟོབས་ཀྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེབས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
གཅིག་ཆར་རམ། འདེའེ་ལན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཅིག་ཆར་ཐོབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསམ་ 
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གཏན་དང་པོ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དངོས་གཞེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་བཞག་གམ་མ་བཞག་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཇོག་གོ ༅ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། བཞི་པའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་མིན་དང་། འདེའེ་ལན་ནེ། རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ 
་ནིེ། ༈པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནེ། འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་ 
པའི་ཐོད་བརྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞི་འཕེལ་བ་འབྲེང་པོ་དང་ཐོད་བརྒལ་ལ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཀྱང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་བཞེ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཐལུས་ 
ཚོར་སེམ་པར་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་དབང་གི་མཚན་ཉེད། ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་ 
ན། །ལྲས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་མིན་དང་། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སིམ་པར་མྱོང་བའི་ཚོར་བ། ཡིད་བདེའེ་དབང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་མེན་དང་། དགོས་ན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ 
འཇོག་གམ། །འདེའེ་ལན་ནེ། །ཚོར་བ་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་སྐབས་བཞེ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ 
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པ་དེ། ཐ པཌེ་ ཆེན་གྱེ་རང་ལུགས ་གཉེས ་པ་ཞིག་སྟེ སྟེ། མཛོད་ལུགས་ དང་མི ་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱེ་ཚོར་ 
བ་ལ། ཡིད་བདེ་མི ་བདེའེ་དབང་པོ་གཉེས་ལུས ་ཆོར་ལ་བདེ་ སྡུག་གི་ དབང་པོ་གཉེས། སྤྱིར་ བཏང་ 
སྙོམས་ཀེ་དབང་པོ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་བས ་སོ། །སྤྱེ་དོན་ ལས་ཟག་བཅས་ཀེ ་ཆོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་པོ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར '་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་གཉེས་པ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོས་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ། །མེད་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་བཞག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། །ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའེ་ཆ་ནས་གསུམ་པ་བཞག་ཅེས་པའི་ཚིར་ཟུ རྭ་གྱེ་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་ན་ཅེ་ངོས་བཟུང་དགོས་ལགས། 
བདེ་དབང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞི་པ་བཞག་ནའང་། ཚོར་བ་བདེ་དབང་ལུས་ 
ཚོརྭ་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཚུར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
་ སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ 
དང་༈ ༈བདེ་བའེ་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡིད་བདེ་དང་ཕྲ་མོ་བདེ་དབང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་གསུམ་བཞག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་ཚུལ་མཛོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁས་ 
ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཁས་ལེན་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱའོ། ༢ །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟིན་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་ལམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་མིན་དང་། ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པས་འཛིེན་ 
འཚམས་ཇེ་ལྟར་ཡོད་ལགས། འདེའེ་ལན་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེས་ཐེན་པ་ལ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱེས་བསྡུས་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་སྐྱོང་མཁན་མང་ངོ་། །ལས་ཉོན་གྱེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་དེ་ལ་ 
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བཅུ་གཉེས་པ་ར་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་མེད་དང་། མེད་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་འཛིན་འཚམས་ 
ཇེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཞུ་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་ལགས། 4 ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ 
ན། ༈དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་ཆུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ 
མིན་དང་། མེན་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་བམ། འདེའེ་ལན་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བ། དྲེ་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་སེམས་ 
རྒྱུད་དང་བྲལ་ངེས་ཀྱི་དྲེ་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། སྤངས་བྱའེ་རེགས་ལ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིེའེ་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བའེ་སེམས་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་མཚན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའེ་མཚན་གཞེའེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅེག་ཅིང་ལམ་དང་གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཡང་གཅིག་གོ །འདོད་སེམས་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་མིན་དང་། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་བཙུའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཐ་དད་ཡོད་མེད་དང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་ངེས་པ་གཅིག་ཡོད་མེད་དང་། ཡང་དེ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཅོ་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའེ་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས། །འདེའེ་ 
ལན་ནེ། འདོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་མེད་དགོས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་རྣམ་མཁེན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དང་རྒྱུན་གཅེག་ 
པ་ལ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྒྱུན་ཅན་རྣམ་དེར་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའེ་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་དོན་བཀྲལ་ 
བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཅེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་ནས། ཐ་མ་འགག་པའི་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱེ་ཙམ་ལ་ཟེར་བས། ལམ་དེའེ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
རྒྱུན་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་སྲེད་ཀྱང་། སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་མཐོང་སྲོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའེ་མཚན་གཞེར་འགྱུར་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་མིན་ ་ 


གྱེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་། ཧ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཞེས་སོགས་ ་ 
ལེགས་པར་གོ་ན་མཁོའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ས་བརྒྱད་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱུན་ཅིག་ཡིན་མིན་དང་། འདེའེ་ . 
ལན་ནེ། ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་ཟེར་ 
དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དག་སའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་ 

གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྙོང་ཞེང ནོག པའ་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


པཌ་ཆེན་དྲེས་ལན། `“ 221 
ན་ས་བདུན་པའི་མན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རབ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ༈དག་སར་སྨོན་སེམས་མེད་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པའེ་སྐབས་སུ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
སྟོབས་མཚུངས་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འགྱུར་བས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་གནོད་ཅེས་སོ། ༧ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། མཉམ་བཞག་ལས་ 
( ལངས་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་དོ། ༈ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ ` 
གྱེ་གཞེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་སྲེད་ཞེ་བར་གསུམ་གྱེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། སྐབས་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་ . 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུདཀི་ྙངརྗེཆནཔོསྲད་ཞི་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 


༨ ༩༡༡༤ 


པ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། དང་པོ་གཉེས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐ་མ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། 4 ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་ཡིན། དེ་ 


222 པར་ཆེན་དྲེས་ལན། . 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྦངས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོད་ཉེད་ 
ཁུ ལ་གསར་དུ་མི་བྱས་བའི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པས་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཐོ་སྤངས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇུག་ལྡང་མི་ནུས་པས། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། ༢ ས་གཉེས་པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ 
ལན་ནེ། ས་གཉེས་པར་འཕོ་ཁ་མའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནེ། བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ 
སྟེ་། ༈སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་བཞག་པ་འདྲའོ། ༢ ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པར་སྐབས་དང་པོ་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་མེད་དང་། སྦྱིར་ 
ན་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་གནང་། འདེའེ་ལན་ནེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱབ་ཅིང་། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་སྒོ་དྲུག་ཕྱེ་ནས། དེ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་དང་བཅས་བྲལ་ལ་སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པས་སོ། ༢ ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུུ་གུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉེས་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། འདེའེ་ལན་ནིེ། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་གཉེས་སྲ་བརྟག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཅི་རེགས་སུ་བརྟགས་ཅེས་པར་གོ་ཆོག་གོ ༩ རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ ་ 
ལ་འདོད་སེམས་དགུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ ྣ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གཞན་གྱེས་ 
འཕེན་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ 
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ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་མི་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་། དྲན་ཉེར་སོགས་འདེ་དག་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིེད་འདི་ལྟར་ 
བཞག་པ་ནེ། ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་ལེན་ཤེས་པའི་ཕྱེར་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག་པས་རྩོད་པའི་ཆེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ དུ་རིག་ གནས་སྦྱོར་བར་བྱེད། ¢ འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཀ ་ཡིན་པས་ཁུབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་འཕགས་ལམ་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྟོགས་པ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་དུ་འཇོག་ལུགས་དང་། མ་ཁབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་མ་ཐོབ་གསལ་བར་གནང་། འདེའེ་ལན་ནེ། 
འཕགས་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྟོག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དང་། བདུན་གྱེ་དགའ་བ་གཉེས་པ་མན་ཆད་ 
ཁོ་ནར་འཇོགས་དགོས་པས། བདུན་དང་བརྒྱད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མ་ཟད། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་མེད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྟོག་པ་ལྲས་ངག་གི་བཞི་ 
དང་ལྟ་བ་ནེ་མཉམ་བཞག་གེ་དུས་ན་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་པར། །ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
པར། ༈ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ པའི་བྱང་ཕྱོགས ་སོ་བདུན། གཞི་ཤེས་སྲ་བཞེད་དགོངས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་བྱང་ 
ཕྱོགས སོ་བདུན ་ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སྲུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དཀའ་བས་དཔྱད་པར་མཛོད། ༢ བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་པོའེ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་མོག་རྩོམ་པ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་མཐའ་གང་ནས་འཇོག །འདེའེ་ 
“ལན་ནེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རེགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེའེ་ལག་རྗེས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ 
ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
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མར་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འཇོག་ ཛཾ །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ .་ . 
པའེ་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་ 
བས་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཆོག་མི་ཆོག་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། གདགས་ཞེས་པས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ 
ལན་ནེ། ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཁས་ལེན་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གྱི་དེ་ཡི་གེ་ 
མ་དག་པས་གདགས་ཞེས་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་ཞེས་པར་སྒྱུར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མིན་དང་། ༈ ཤར་རྩེ་རྩ་ཊིཀྐ་ལས། 
་ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། འདེའི་ལན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིད་འོང་དུ་སྲེད་པའི་འདོད་ 
. ཆགས་དང་། དེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའིེ་རམ་པ་ཅན་གྱེ་ཞེ་སྡང་དང་འཛེན་སྟངས་དངོས་སྲུ་འགལ་བའེ་ཚད་ 
མ་དང་། ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས། * ཡན་ལག་བཞི་པ་མི་གཟུགས་ཅི་རེགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱང་པོར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་སྲར་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ནམ། ༈མཚན་ཉིད་དེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཡང་བཞི་ 
པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ལགས། རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ 


པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོར་དམེགས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའེ་ . | 


སྐྱེས་ནས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ཕྱི་མ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་པའེ་ 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བཞེ་པ་མེང་གཟུགས་ཅེ་རེགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་གང་རེགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་རེགས་ 


. པར་ཆེན་དྲེས་ལན། 225. 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་གཉེས་འདུག་ཅིང་། མཇོད་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་ནེ། སྐྱེ་སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ། ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
དང་འད་བ་ཡིན་མེན་ཇི་ལྟར་འཇོག །འདེའེ་ལན་ནེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་ཉོན་ཡིག་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདོད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་ནེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སས་ 
བསྡུས་བརྩེ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་མི་འདྲ་ལགས། ༢ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་ལ་འདོད་པའིེ་སས་བསྡུས་ཡོད་དམ། དེ་འདཱའེ་སྟོམས་འཇུག་དེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞེན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གེ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་རྒྱུན་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཚོར་འདུ་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལགས། འདེའེ་ལན་ནི། འགོག་སྙོམས་ལ་ 
སྲེད་རྩིའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་པར་ངེས་ལ་འགོག་རྙོམས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཡོད་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ལས། འོས་མེད་པས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་བཞག་དཀའོ། །ཚོར་འདུ་ཕྲ་རགས་ 
ནི། ༈གཟུགས་སོགས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག ཛཾ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་འགལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཚན་གཞི་ནམ་ ་ 
. ཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་འཇོག །འདེའིེ་ལན་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་མཚན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་བམ་ཉེན་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དབང་ཤེས་ཀེ་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་ 
གནས་རེགས་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་འཇོག །འདེའེ་ལན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་རང་རིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


226 པར་ཆེན་དྲེས་ལན། / 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུའང་མི་འདོད་དོ། ༧ སེང་བཟང་གི་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཨིན་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པ་དེ། མཐོང་ལམ་པ་དང་། འཕགས་པ་དངོས་གནས་ 
ལ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་། ཉི་སྣང་ 
གི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐར་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་བམ་མ་ཁབ། འདེའེ་ལན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལུང་འདེར་འགོག་བདེན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 


སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ། ཧཿ འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ་གྱི་བསྡུས་པའེ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དང་། སེམས་ཅམ་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་གཉེས་པོ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་ 
( ཐོ་བཅོས་མིན་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདོའེ་ལན་ནེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ཡོད་མོད་དངོས་སྨྲའེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛེན་པ་སྤངས་པའེ་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཚད་མས་ 
གྲབ་སྲིད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་སྲངས་པའིེ་ཐར་པ་ཚད་མས་མ་གབ་པར་སྤྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད། ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་འཇོག 
འདེའེ་ལན་ནེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། སྙོམ་བྱུང་གི་ཐེག་ 
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ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་ 
གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་དེ་སྐྱེས་ པའི་ཚད་དུ་འཇོག ༢ གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིེན་ཚད་མ་གཉེས་རྫས་ ྣ 
གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའིེ་ལན་ནེ། 
དོན་སྨྲ་བས་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དངོས་པོའེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ 
རྫས་སུ་གྲབ་པ་ལྟར་དུ་ལུགས་ འདེས་མི་འདོད་པས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
དང་གཅིག་གཉེས་ཀ་སྟོང་པར་བཞེད་ཅིང་། དེས་ཕྱི་དོན་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་དོ། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེའེ་ལན་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པའི་མེག་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀི་གསར་ཉོགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གིས་ 
གསར་རྟོགས་ཀྱི་མ་ཁུབ་སྙམ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྙིན་བདེ་བ་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག །འདེའི་ལན་ནི། འདེ་ནེ་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ་བྱ་སྨྲས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ ་ 
འདོད་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་སྨྲ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དངོས་སྲུ་འབྱེན་བྱེད་འདོད་དགོས་པས། དགེ་ 
བ་དང་དགེ་བས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་གང་རེགས་སུ་ཐལ་ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་གང་རིགས་སུ་ཐལ། རྟགས་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་འགགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲབ་མཐའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ . 
དཔྱོད། ༈ ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ 'དུ་དྲན་ པའི་ཤེས་པས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་ 
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དྲན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དྲན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་ 
པོ་དྲན་པའིེ་དྲན་ཤེས་དང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་འགལ་ལམ་མི་འགལ། 
མི་འགལ་ན་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
གཉེས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། འདེའི་ལན་ནེ། རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དྲན་པའིེ་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྱེས་ཀྱེ་དྲན་པ་གཅེག་གིས་དྲན་པར་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པར་ཆེས་ཆེར་གསལ་མོད། ལུགས་འདེར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
དྲན་པར་གསུངས་པའི་གཅེག་དྲན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཅིག་ཤོས་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཉེས་ཀ་དྲན་ཤེས་ 
གཅིག་གེས་དྲན་པར་མེ་འདོད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལ། སྤྱིར་དྲན་པ་ནི་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
ཅིང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྟོང་ཉིད་མྱོང་ཡང་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རང་རིག་འདོད་པས་ 
རང་རིག་དང་ལུགས་འདེར་རྗེས་དཔག་དེས་རང་གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་ 
པར་འདོད་དགོས་པ་འདྲའོ། ༡ མུ་སྟེགས་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མོ་བཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདེའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡོད་མེད་དང་། མེད་ན། དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་ཇི་ལྟར་འཇོག །འདེའེ་ལན་ནེ། འཇུག་པ་ལས། མོ་བཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྟར་ཀྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མེན་ཞིང་། །འདིེ་ནེ་ངར་འཛིན་ཏེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནེ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་ལས་བདག་ 
མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག །སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ནར་ངར་འཛིན་གྱི་དམེགས་རྟེན་དུ་མེ་རེགས་ཏེ། དེར་མ་ཐད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་གྱེ་དམིགས་པར་མེད་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར་ 
མོ་བཤམ་གྱེ་བུ་བཞེན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་༢ བ་གསལ་ལས། ཆྟགས་དེས་སྨྲས་པའེ་ 
. ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟགས་དང་། ཆོས་གཉེས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཅམ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱི་ 
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སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་མི་དགོས་ 
ལ། ༈སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ཡོད་དགོས་སོ། ཤ འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ། སོ་ 
ཐར་གྱེ་རྡོམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ༈ དུས་ཚིགས་སྐབས་སུ། གླིང་བཞེར་དབྱར་དབྱར་མཉམ། དགུན་དགུན་ 
མཉམ་པ་སོགས་གསུངས་པ་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་མིེན། འདེའེ་ལན་ནེ། སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་འདུལ་མཛོད་གཉིས་ཀྭ་བད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་སྲོལ་ཡོད་ 
དོ། 4 མཇོད་རང་ལུགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གསུམ་དུ་རྫོགས་ཚུལ་འཛིན་མཚམས་དང་ 
. བཅས་པ་གསལ་བར་གནང་། འདེའེ་ལན་ནེ། སྔ་མ་ནེ་འདེར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་རྒྱུའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་སྟེ་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
གིས་ཁབ་ཅིང་། དེ་དག་ཚར་གཅིག་ཏུ་འདོད། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་ 
གང་རུང་ལའང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའེ་གཉེས་ཏེ་ལྔ་པོ་གང་རྲང་གེས་ཁབ་ 
ལ། ༈དེ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅིག་པར་འདོད་པས། ཚར་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གཉེས་ 
ལ་རྫོགས་པ་དང་། གསུམ་ལ་རྗོགས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་ 
བ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀར་ཡང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་སོ་སོའེ་རྫོགས་ཚུལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྲེད་ 
ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱང་དོན་གཅེག་ 
ལ། ༈གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། # ཡང་རྫས་བཀག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ། སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། † རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའེ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བྱེད་མེན་དང་། བྱེད་ན་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཕམ་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་མེན་དང་། 
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ཕམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་དམ། ཕྱེས་ཡོད ་དམ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་མ 'བྱུང་། ཉྱི་མ་ལྟར་ན། འཁོར བསྒྱུར་མ་བྱུང་ བས་ཇི་ལྟར་འཇོག །འདེའི་ 
ལན་ནེ། རྫས་ བཀག ་པ་བས་བཟང་པོ་སོགས་ནི་སྦྱེར་བསྟན་གྱི་ཞར བུང་ སྟེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱེས་ ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་སོ་སོའེ་གླེང་གཞེའེ་སྐབས་སུ་ བྱུང་བའེ་བཀག་པའི་རྫས་ལས་བཟང་པོ་དང་ 
མཉམ་པ་རྣམས་བཀག་པའི་བཅས་པ་དངོས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་འདེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་དྭོགས་པ་མེད་ལ། བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད། སྤྱིར་བཀག་པས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཕམ་པྲ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། བཅས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ཧཾཿ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
ན། ༈གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། ཛཿ 
' སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་ལགས། དྲེ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ལན་ནེ། རྒྱན་ལས། གང་གིེས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་བར། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནེ། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཅེས་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ངི་སྲིད་འདེའེ། །ལན་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་ལགས་ 
སོ། ༈སྨྲས་པ། དཔྱོད་ལྡན་དྲེ་ཚིག་མགྱོགས་འགྲོས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཀུན་རྟོགས་གཡོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
མཁས་འདོད་ཀྱེ། །སྤོས་བཤད་རྡུལ་གྱི་རྙོགས་པས་མ་སླད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོའེ་རྦ་རླབས་ 
འཁྲེགས་པ་འདེ། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གདེངས་ཀས་བརྗེད་པའེ་ཚོགས། །འདུ་འགོད་ཅི་དགར་རོལ་ 
བའི་གཞེར་མཇོད་ལ། །མདོངས་མཐས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པའི་ཟོས་གར་བཞིན། །རབ་དགའི་སྒྲ་གཤོག་ 
ཟླུམ་པོར་ད་བསྒྱུར་ཤེག །འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་གེས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་མཚོ་ 
ཕྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཉོག་ལྡན་སོམ་ཉིའེ་དྲེ་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཁལ་ཁའི་ཁུ་རེ་ནས་བྱུང་བའི་དྲེ་བ་མང་རབས་ཅིག་ལག་ཏུ་སོན་པར་བརྟེན། 
སོ་སོའི་དྲེ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་རེ་བྱུང་ན། གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 


པར་ཆེན་དྲེས་ལན། 231 
ཕན་སྲེད་པར་བསམ་སྟེ།། ༢ །།སྤོང་བ་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བཤེས་མིང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དཔེན་གནས་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ཉེན་གསུམ་བཞི་པའེ་རེང་འབད་པས་སྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ། 
སྤོས་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤེས་ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་འགྲུབ་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


232  འཇུག་སྒོ་གསུམ། 
༄༅། །འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱིེ་ཁྲེད་ཡིག་གཞན་ ཕན་ནོར་བུ་ བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
ཀུན ་མཉེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དྱབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅྩོན ་འགྲུས་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་ཐུན་མོང་བའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བ སྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ནེ་འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
བྲག་དཀར་རྒན་ཀྱའེ་རིང་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཚྡོང་ཤུལ་གྱེ་རེགས་སུ་ཡབ་འབུམ་རྒྱལ་དང་། 
ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའེ་ས་བྱེ་ ༡༦༤༨ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཚོ་ཁར་མཇལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་ 
བསོད་ལྷུན་ནས་ཡེ་གེའེ་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་བསླབས་པས་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་མཁྱེན་ཅིང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ 
ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དགུང ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
དྲབུས་སུ་བོན་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་ གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་གསར 'ཞུགས་ཀྱིས་ལྕ ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན་བསྟེན་ནས ་གཞུང་ ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ ལོ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ཐོག་ 
དཀའ་བཅཙུའེ་མཚན་བཏགས་མཛད། །དགུང་ ལོ་ཉེར་ བདུན་ཐོག་གོང་ ས་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་ 
གཉེས་ནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་། སྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་ 
དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔ་རྟེ ང་དུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ 
ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་འབྲས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ 
ལ་ཨི་ཏེ་ཇུ་ནང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ལྷ་བཟང་གི་བླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་ 
སྟེ་ལྕགས་གླང་ ༡༧༢༡ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


འཇུག་སྒོ་གསུམ། ྦ 233 
༄༅། །འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པོར་དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གང་གེ་བཅུན་མོ་ཕྲེང་ 
ལྡན་དང་མཚུངས་པ། །རྣཇེ་མྣད་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་དུ། །སྐྱབས་སེམས་གོ་སླ་སྐྱེ་དགུའེ་བདེ་སྟེར་འབྲེ། 
དེ་ལྭ་བློ་གོས་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒ་དང་། སྲེད་ཞིའེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་། བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དྱུ་ཧལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ྒ 
ཁྱད་པར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད། བསྐལ་བཟང་ 
གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། སེམས་དཔའ་སོ་ལྔ་དང་། ཤཱ་ིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སོགས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པའི་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བམ་བརྡར་བཏགས་ ]ཱུ 
པའི་མཆོག་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་གང་ཡོད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེའེ་གླེགས་བམ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་ཉན་རང་གི་སྐུ་དང་མཆོད་ཉྟེན་གང་ 
ཡོད་རྣམས་ཕྲ་ལམ་མེར་གསལ་བར་ཡོད་པར་བསྙྒོམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་བཞེན་སེམས་ཅན་ 
ལའང་མཐའ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲེན་ཅནྭ་གི་མ་ཡིན་ཚུལ་བསམས་ལ། རང་ 
གིས་དབུ་མཛད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མཐོ་ 
དམན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱིའམ་ཕག་ལྟ་བུའི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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དུ་ཡང་སོས་ནས་མནར་མེད་ཏྱི་བར་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱས་ཚུལ་ལ་སྐྲག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉེད་ 
འཇིགས་པ་ཐམཔ་ཅད་ལས་གོལ་བ་དང་། གཞན་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་མཁེན་པ་དང་། ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བ་ཉེ་རེང་མེད་པ་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འཇེགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེབས་ཚུལ། ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་སྙམ་དུ་དགོངས་སམ་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བཏང་ 
བས་ཀྱང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཚུལ། དཔེར་ན། ལོང་བ་ནྣམས་ཀྱི་མིག་དང་། འོན་པའི་རྣ་ 


' ¬ བ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཡམས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། 


ངན་སོང་ལས་སྐྱོབས་ཚུལ་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བཏང་བས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་དང་། དེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་དང་། སྐྱེ་རྒ་སོགས་ལས་སྐྱོབས་ཚུལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆེ་བ་ན་དག་ 
ཀྱང་༈ ༈སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས། །འཚེ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ 
ནེ་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱེས་རང་གི་སྤྲལ་པ་དེ་རང་ངམ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་མི་གཡོ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སོགས་འགྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། མདོ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་རེས་ན་མེད་དོ། 
* ཞེས་དང་། །དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནེ། །སྐད་དང་ . 
དབྱངས་སུ་གང་བརྗོད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་། †ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་འདུལ་ཚུལ་ . 
མཐོང་ན་ལེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའེ་ 
འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་འོད་ཟེར་འོད་བྱེད་ཅེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་ན་དཀོན་ཅོག་ 
མཆོད་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་བྱེད་འདོད་པ་དང་། སྒྲོལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
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དང་༈ ༈དབང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་དབང་པོ་སོ་སོ་སྦྱོང་བ་སོགས་དང་། དེ་ཡང་བ་སྤུའེ་ཁུང་ 
. བུ་གཅིག་ནས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐོན་ཅིང་འོད་ཟེར་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྱིས་བློ་དང་མཐུན་པའི་ལས་མི་ 
འདྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་སྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། འོད་ཟེར་སྒོ་མོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་གཅིག་ནས། །འོད་ཟེར་གངྒའེ་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་ཐ་དད་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ། ༈ཇི་ལྟར་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་སྒོ་གཅིག་ནས། །འོད་ཟེར་གདྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱུང་ཐ། །མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ 
 ཀུན་ནས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལའང་ཡོན་ཏན་འདེ་འདྲ་ཡོད་ན་སངས་ 
_ རྒྱས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་བྱ་ལ། ཉན་རང་གིེ་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ་རིའི་བུའེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀླུ་བཏུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་བ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་དེ། བདག་སོགས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ 
མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་བསྐོར་གྲངས་ཅིེ་ཅམ་འདྲེན་གྱི་བར་སེམས་མ་གཡེངས་ 
པར་བྱ། དེ་ནས། ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོངས་བའེ་བསླང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་བསྐོར་ 
ལན་རེ་མང་འདོན། དེ་ནས་བ་མ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁྱབ་པས་ 
དགའ་བདེ་ཁད་པར་ཅན་དང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནོར་བདུན་ཐོབ་ 
པར་བསམ་ལ། མོས་པ་ཤུགས་དྲག་རྩེ་གཅེག་པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
' ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདགགི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དུ་མར་གསོལ་ 
བ་དང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙོམ་པ་སྟོན་པའི་ 
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མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཐེལ་དུ་གོ་བ་ལགས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། 
སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། །དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་བཞི་ཚང་ན་ངེས་པར་སྐྱོབས། ཁྱད་པར་དེ་བཞི་ཚང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལམ་ཁྲིད་ལྟར་ 
ཡིད་ཆེས་བློ་ཡེངས་སྐྱུར་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གེས་ངེས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོབས་ 
ཏེ་། ༈དེ་ལྟར་སྐྱོབས་པའི་ཕྱེའེ་ཡན་ལག་གམ་ནུས་པ་སྟོན་པས་སྔོན་ཚོགས་གཉེས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་རང་གི་ནང་གི་ཡན་ལག་མ་ནུས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ནས་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་མི་ 
སྐྱོབ་པ་ནི། རང་གེས་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བས་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུའེ་ནུས་ 
པ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་རྟོས་འཆའ་ནུས་ན། མི་སྐྱོབ་པ་མེ་སླེད་པས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རང་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུ་གཉེས་ལས། ཕྱེའེ་ཡན་ལག་གས་རྒྱུ་ནེ་མ་ཆང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་ཅིང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བསྒྲུབ་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་སྟོབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ལ་བཟང་བཟང་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ལམ་ 
ངན་པ་ཞིག་གི་གྲོགས་ནུས་ཤིང་ཐབས་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔའ་ 
ཐོས་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །གང་ཞིག་ཡང་དགྭ་བངས་ནས་ནེ། །ཐ་ཤལ་བས་ཀྱང་གྲོགས་ 
ནུས་པ། །གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་དག་ནི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་འགའ་མི་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དྲན་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བྱརྒྱད་འོང་བར་མ་ཟད། མཐོང་ཆོས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཅན་ལྔ་འཐོབ་སྟེ། ཚེ་འདེར་ཡང་བློ་ 
ཆོས་ལ་མི་འགོོ་བ་ཡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སངས་རྒྱས་འདིེ་འདྲ་ཞིག་ 
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བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་དྲན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཉལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕན་ཡོན་དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ 
ཏཱ་ལ་ལས། ཁྱོད་ལ་བསྤོ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་མང་དུ་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉོགས་པ་དེ་དག་གིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ 
ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་དྲན། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྙོམས་ 
བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ནིེ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏཱ་ལ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ཀྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ལ་དད་བྱེད་ 
པ། ༈བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་ནེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ 
ཡིས། ༈རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒོམས་པས། 
ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་མཐོང་ཡོངས་གསུངས། ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ནེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། །ཤི་ལ་ 
ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོད་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ 
འཕྲོག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་པ་ནེ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་གང་ཟག་ལ། །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞེང་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་མི་ཉམས་ 
ཏེ་། ༈དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མཐོང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྟག་མཐོང་ 
བ། ༈དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་བཞུགས་མིན། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་བཞུགས་མེན། 
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དེ་དག་བར་སྐབས ་ཆེས་ ལས ་ཉམས་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། །དེ་ ནས་སྐྱབས་ འགོའེ་བསླབ་བྱ་ལ། 
སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ། ཐུན ་མོང་གི་བླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། 
བསྒྲུབ་པའེ་བ སླབ་བྱ་ག སུ མ། ཐུན་མོང་གི་བ སླབ་བྱ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བ སླབ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཇྗེ་བླ་ 
མསྭ་ཀང་། དེ་ཡི་བླསབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཁྲིད་ཡིག་ 
་ ས། ་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བདག་གཞན་ 
: སོན ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁྲིད་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདེར་མོས་ལ་མདོར་ 
བསྡུས ་གཅིག་བྱ་ན། །སེམས་ཅན་བར་མ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས། །དེ་ནས་དགྲ་གཉེན་ལ་ 
བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་བྱུང་ན་དགྲ་ཡང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པར་རང་གི་བྱས་ཤིང་། བདག་གིས་ 
ཀྱང་འདེའེ་མ་བྱས་པར་སྡང་མེ་རེགས། གཉེན་གྱེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་དུ་མར་བདག་བསད། བདག་གེས་ 
' ཀྱང་དེ་ལྟར་བསད་པས་སྡང་དོན་མེད། །དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་འདེ་ནམས་བདེ་ལ་འདོད་པར་ཡང་ 
མཚུངས †༈སྡུག་བསྔལ ་མེ་འདོད་པར་ཡངས་མཆུངས་ན། དེ ་གཉེས་ཀྱི་ གཅིག་གི རེ་བ 'སྒྲབ་ཅིང་ 
གཅེག་ལ་མི ་བསྒྲུབ་པ་མ ་ཡིན་པའེ་ བཏང་སྙོམས་ ཚད་ཆེ ་མེད་ རྨོན ་དུ ་བསྒོམ། །དེ་ནས་མར་ཤེས་པ་ནེ། རང་ 
གི་མ་ལ དམིགས་ནས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་མ་ཡིན་ ཚུལ་བསམས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕ་དང་། དྲག་སོགས་ 
ལའང་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲེན་དྲན་པ་ནེ། རང་གི་མས་རང་བསྐྱངས་ཚུལ། རང་གིས་གང་ཤེས་བསམ་ 
ལ་དྲེན་འདེ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་སྟམ ་དུ་ བསྙོམས། དེ་ བཞེན ་དུ་ ཕ་སོགས་ལ་བསྒོམས། དྲེན ་བཟོ་བ་ནེ། རང་ 
གི་དྲེན ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་ སྡུགགི་རྒྱུ་ངོ་མི་ཤེས ་པའེ་ ལོང་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། དེ་སྟོན་པ་པོའེ་ བཤེས་ 'གཉེན་ཆེ མད་ 
པས ་ལོང་ཁྲིད་བྱེད ་མཁན ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་མ་རེ་རེ་ ལའང་མི་ངེས་པ་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ ཡང་སྤྱོད་ . 
པས་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་ཆུུགས་པ་ལྟབུའད་རམས་སྡུག་བསྔལདང་དེའི་ཆུ་ལས་ཏོན་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱ་ཤིན་ཏུ་དགོས་སྙམ་དུ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱམས་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ 
ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཇི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། 
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ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མེད་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ་རང་དོན་ཁོ་ན་བས་ཀྱང་། རང་གཞན་གང་གི་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞེན་པ་འདེར། དེ་རེང་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་འདེ་མ་སྲངས་ན། མ་རྒན་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་སྣམ་དུ་བསམ་ལ། མ་སོགས་སེམས་ཅན་མདུན་དུ་བསམ་ལ། དེ་ 
དག་བདེ་ན་ཅི་མ་རུང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། གཏོང་ 
ལེན་བྱས་ནའང་ཆོག །སྙེང་རྗེ་ནི། མ་སོགས་བསམ་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་འཆེ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
རྣམ་གཡེང་དང་། མཐོ་དམན་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསམ་ལ། མ་རྒན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་འཇམ་པོས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། གཏོང་ལེན་འདོད་ནའང་བྱས་ཆོག །འདེ་ 
གཉེས་ཙམ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད། ལྷག་བསམ་ནེ། མ་སོགས་བདེ་བས་འཕོངས་ལུགས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ལ། མ་རྒན་འདེ་རྣམས་ཅེ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་དེང་ནས་བདག་གིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་གཅིག་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་སྒོམ། འདེ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའེ་ཁད་ཆོས་ 
སོ། ༈སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་རང་གི་དོན་ཡང་མ་རྫོགས་ན། གཞན་དོན་ག་ལ་ནུས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཙམ་མཐོང་བས་བསྐལ་བ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པ་རེ་རེ་ལའང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་དག་སྙམ་དུ་དད་ 
པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ 
ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་བྱ་ཆུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཡང་འདོན་ཅིང་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་དྲག་པོས་བསམ་ 

པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའང་ཚད་མར་ཟུར་དུ་བསྒོམ་འདོད་ན་བློ་སྦྱོང་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་ 


240. འཇྡུག་སྒོ་གསུམ། 

བྱའོ ༈འདེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། ལག་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་བཞེན་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད། དྭ་ལྟ་རང་རེ་མི་དགེ་བའེ་སེམས་མཚན་མོ་ཆར་སྤིན་ལྟ་བུ་ 
ལ། ༈དགེ་སེམས་བློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་རང་འདེ་སྐྱེ་ན་སྐད་ཅིག་གེས་མི་འདག་ 
པའི་སྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་མཐའེ་མེས་མི་སྲེག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་མེད། མཇུག་ 
གི་རི་སོགས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནེ་དེ་ 
བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་རུམས་ན། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་འདྲ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉེད་ལ་བརྟག །སྡེག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ་དེས་ནེ་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནམས། །སྐད་ཅིག་ 
*གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ལམ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལམ་འདེ་དག་ཟབ་ཅིང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དཔྱད་ཀྱང་འདེ་ལྷག་མེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་རིགས་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། བསྐལ་པ་དུས་མཐའེ་བར་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཁྲེན་ 
རབ་ཀྱིས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་འདེ་ཉེད་འཚང་རྒྱ་ཐབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ 
ཡིས། ༈ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཕན་པར་གཟེགས། །ཞེས་དང་། །དོན་དེ་ལྟར་དགོངས་ 
ནས། ༈དཔལ་ལྷ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞིག་ཕྱེད་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱ་བྱེད་མང་ལ་ཆོས་མང་ 
པོ་བསླབ་མི་ཐུབ་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་འབད་ན་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ལྷ་མིའེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐོབ་ 


འཇུག་སྒོ་གསུམ། ༣41 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་རྒྱལ་ ལ་དེ་ལྟར་ གསུངས་ པའེ་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟར ་ཁོད་ནི་བྱ་བ་མང་། བྱེད་པ་མང་ སྟེ། ཉེན་ཐམས་ཅད ་དུ་ 
བམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་སྦྱིན་ ཕའེ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པ་ནས། ཤེས་ རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན ་པའེ་བར་ལ་བསླབ པར་མི ་ནུས ་ཏེ། དེ་བས་ན་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་ པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་ པ་འགྲོའང་རུང་། འཕྲེང་ཡང་ 
རུང་༈ ༈འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན ་པར་གྱིས་ལ་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤེག །ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལན་དུ་མར་ 
མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཡང་། ད་ 
དུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ལ་ 
ཝེ་བའམ་གང་པར་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའིེ་བཅོན་རཱར་བསྡམས་པའི་ཉན་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ 
དང་༈ །སྒོན་མེ་ནོར་བུ་སོགས་དཔེ་དུ་མ་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ་མ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྐད་ 
ཅིག་རེ་ལ་མཐོ་རེས་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པའི་སྒོ་བརྒྱ་རང་གཞན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་སྩོལ་ཞིང་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་ཅིག་ཇྲོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཕེབ་པའེ་ལམ། །ཏྱོད་ལ་སླར་ཡང་ལན་བརྒྱར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ 
མཐའ་མེད་མཛོད། །སྐུ་བཞེའེ་དབང་རྒྱལ་སྩོལ་བའེ་བྱེད་པ་མཆོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་སྟུག་གསར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་འཇུག་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་ 
བུའེ་ཕྲེང་མཛེས་འདེ་ཡ ང་མདོ་སྔགས་སྡེ་སྣོད་སྨྲ་བའེ་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 


242  འཇུག་སྒོ་གསུམ། 
ལོས བསྒྱུར ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མོའེ་ཐུགས་དམ་ གསལ ་འདེབས་ སུ་འཕྲལ་ཆར་སྦྱར བའོ །ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང 'ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནེ། གཙང་གི་ས་ཆ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྐྱེས་ 
ཅེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བཅག་པའི་གནས་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཡབ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ས་རྟ་ ༡༧༣༨ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
པར་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ལྡགས་ཀློག་སློབ་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་ལ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་ 
དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་གེས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་ 
. གསོལ། ༈དགུང་ལོ་དྲུག་པར་སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཡོངས་འཛེན་དུ་བསྐོས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཐོག་ཡོངས་འཛིན་དེའེ་ས་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ 

ལོ་བྱར་གཉེས་ལ་དྲབས་སྲ་ཕེབས་ནས་གནས་མཇལ་དང་། གོང་ས་བདུན་པའི་ས་ནས་ལུང་ཁག་གསན། 
་ དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རྗེ་ཉེད་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་བྱ་བདུན་ལ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཐུགས་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱེ་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེའི་ལོར་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་གོང་ས་བདུན་པའི་སྐུ་གདུང་རབ་གནས་སུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
. ནས་རྒྱལ་བའི་གསེར་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབྲལ་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅེག་ཐོག་མདོ་ 
སྨད་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་འབུམ་དང་། ཧོར་ཁུལ་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ ༡༧༧༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་པེ་ཅིན་དུ་གོང་ 
མ་ཆན་ལུང་གསེར་ཞལ་མཇལ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལྕགས་བྱི་ ༡༧༨༠ ལོར་པེ་ཅིན་དུ་སྐུ་གཤེགས།། 


244 གནས ས་བཅུའི་ རྣམ་ཐར། 
༄༅། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་འཕགས་ 
( སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་བཤད་པ། བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། རིགས་རྭས་བཤད་པ། 
འཁུངས་ཡུལ་བཤད་པ། དང་པོར་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཕགས་པ་སོ་ 
སོའེ་བཞུགས་གནས་བཤད་པ་ནེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ 
ནི། ༈ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླེང་གི་ལག་ཉའི་རི་དྲང་སྲོང་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་དབུས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་གཉེས་པ་གསེར་གྱེ་བེའུ་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རི་ 
བོ་གྱུར་ཀུམ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ན་གུར་ཀུམ་གྱེ་དྲེ་ངད་ལྡང་བའི་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ། འཕགས་པ་གསུམ་པ་ 
བྷ་ར་ངཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་རི་བོ་རྡུལ །ཅནྷ་གྱི་རྩེ་མོ་བཀྲ་བའེ་ཕུག་ན་བཞུགས་ 
སོ། ༈ལྷའེ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཔེན་གནས་མེ་ཏོག་གི་རྙིང་པོ་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརན་བཞུགས་ 
སོ། ༈པྲེ་ཡངྐུའེ་གླེང་ན་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཞུགས་སོ། ཀྱུ་ཡི་སྡེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་རི་བོ་ངོས་ 
ཡངས་ལ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ངམ་ཡན་ལག་སྐྱེས་སམ་ཟུར་གྱིས་ཤེས་གངས་ 
རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ་བཞུགས་སོ། ནགས་ན་གནས་ནིེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན་བཞུགས་ 
སོ། ༈མ་ཕམ་པ་དྲང་སྲོང་ཨུ་ཤི་རའེ་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ། །པེ་ལེང་ཏ་སྲང་དབང་གི་བུའམ་མི་ཕྱེད་ 
པ་ནེ་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཉེ་བའི་རེའེ་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ན་བཞུགས་ 
སོ། ༈ཤེང་ཤུན་ཅན་ནམ་བ་ཀུ་ལ་ནེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རྒྱལ་དགའེ་རེ་པོའི་ཕུག་སྤོས་བརྩེགས་ན་བཞུགས་ 
སོ། ༈འཕགས་པ་བཟང་པོ་ཏི་ཆུ་བོ་མུ་ནའི་གླེང་ན་བཞུགས་སོ། དུར་ཁྲོད་པ་འཕགས་པ་ཀཱ་ལེ་ཀའམ་ 
དུས་ལྡ ཐུས་ཝནྱི་བགར་ཅུབཕོགསཀ་འཇམ་བུཞིང་།ཟངས་ལིང་ན་བཞུགས་ འཕགས་པ་བས་སའེ་ 
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དམ་བ་ལང་སྩྱོང་དུ་གྲགས་པ་རི་བོ་ཧུ་ལར་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བའམ་གཙུག་གི་ལམ་ 
པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི་བོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སོ་སོའེ་བཞུགས་གནས་བཤད་ནས། སྦྱི་ 
དོན་གཉེས་པ་འཕགས་པ་སོ་སོའེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ནེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གནས་ 
བརྟན་བྷ་ར་ངྷ་ཛྔ་བསོད་སྙོམས་ལེན་གྱི་བཞུགས་གནས་ལག་ཉའི་རེ་དྲང་སྲོང་འབྱུང་བའི་གནས་དེའི་བྱུང་ 
ཁུངས་ནེ། སྔོན་གངས་ཀྱི་ངོས་དང་ཉེ་བ་ཆུ་ཀླང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་བསྟེ་གནས་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡང་མེས་ཤཱཀྱ་ཧ་ 
ནུས་ཏ་ཞེས་པ་བྱུང་། དེའེ་མདའ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་དོ། དེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དང་ཤར་ 
གྱེ་ལུས་འཕགས་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་པུར་བསྲེགས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོབས་སྟོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལག་ཉའི་རུས་པ་དེ་ཉིད་མ་བསྲེགས་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་མང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ལག་ཉའི་རྭས་པ་ཡིན་པས་ལག་ཉའེ་རི་དང་། དྲང་སྲོང་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནེ་དྲང་སྲོང་མང་ 
པོ་གནས་པས་སོ། རི་དེའེ་དབུས་ན་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སུས་བསྒོམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕུག་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། དེའེ་ནང་ན་འཕགས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་ཇྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འཕགས་པ་གསེར་ 
བྲེལའེ་བཞུགས་གནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་མི་གྲོང་འབུམ་ཚོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དབུས་གུར་ཀུམ་གྱི་རེ་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ཚྡན་པ་གུར་ཀུམ་ 
གྱེ་རྩ་གུར་ཀུམ་གྱི་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། གུར་ཀུམ་དེ་དག་ 
་ནེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཡུལ་དེར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲེབ་མ་རི་དེ་ 
ལ་བབས་པར་མཛད་ནས། སྐུའི་གྲེའམ་གང་བབས་སར་གུར་ཀུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གུར་ 
ཀུམ་དེ་དག་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། རེ་དེའེ་དྲབས་ན་གུར་ཀུམ་གྱེ་སྙེང་པོ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་ངད་ལྡང་བའེ་ཅུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བའེ་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་ 


246 གནས་བཅུའི་རྣམ་ཐར། 

བརྟན་གསེར་བེའུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འཕགས་པ་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་ 
རི་བོ་རྡུལ་ཅན་ནེ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཧར་ཏའི་དབུས་ན་རི་བོ་རྡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཡོངས་སུ་འོད་ཆེ་ཞིང་དག་པ། རི་དེའེ་དྲབས་ན་བྱར་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའེ་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཕུག་ 
པ་དེར་སྔོན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲག་ཕུག་དེ་དག་གདུག་པ་ན་ཞེས་བརྗོད་པས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གི་ཕ་བོང་ 
རེས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། 
དེ་མ་ཐག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་བརྒྱ་སྟོང་གེས་ཀྱང་བྲག་ཕུག་དེའེ་ཟུར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མི་ནོན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། བཀྲ་བའི་ཕུག་ཅེས་གྲགས་སོ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་པ་དེའེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཁུངས་ནེ། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཉེས་ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ནས། ལྷ་ 
མ་ཡིན་ནྣམས་བྲོས་ཏེ་ཨ་སུ་རའི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་པས་ 
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པས་བྲག་ཕུག་སྐྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེར་དྲང་སྲོང་ལོ་མ་བདུན་པ་ཉེད་གནས་པས་ལོ་མ་བདུན་པའེ་ 
ཕུག་ཏུ་གྲགས། རེ་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་དེ་གནས་བརྟན་ནག་ན་གནས་ལ་དད་དེ་བྲག་ཕུག་དེ་ཉིད་དང་རིན་ 
ཐང་དང་བྲལ་བའི་ཤིང་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་དྲང་སྲོང་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེན་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ལ་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པའེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནེ། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཨུ་ 
ཤེ་ར་ཞེས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་རྣམས་འདུག་གནས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་ཤེས་ཏེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའེ་དབང་གིས་དྲང་སྲོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕུག་པ་མང་པོ་བཅོས་ནས་འདུག་པས་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། རི་དེའེ་མིང་ལ་ཁ་ཅིག་ནེ་དང་སྲོང་ཨ་ཤི་རའི་ཕུག་ཟེར། ཁ་ 
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' ་ཅིག་ནེ་དྲང་སྲོང་ཨཱ་ཤི་རའེ་ངོགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་དང་སྲོང་རི་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རིའེ་ངོགས་ལ་ 
བཞུགས་པའེ་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འཕགས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་པེ་ལེང་ཏ་སྲང་དབང་གི་བུའམ་མི་ཕྱེད་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནེ། སྔོན་ཤཔྦྷ་ 
ལའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉེས་པ་པད་ཁང་ན་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་ན་གངས་ 
ཅན་ཧི་རི་ཞེས་པའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེེངྷ་མོ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེའེ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་བཟས་པས་ཡུལ་ཁམས་ 
དེ་ལ་གོད་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྣེང་མོ་དེ་ཤི་བ་དང་ཡུལ་དེའེ་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གྲོས་བྱས་པ་ནེ། 
སྨོན་གྱེ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཡུལ་ཁམས་འདེ་སེངེས་འཇེག་པས་འཇེག་རྐྱེན་ཡང་གངས་རི་ 
འདེས་བྱེད་ཟེར་བ་བདེན་པ་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་ལ། རྒན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡུལ་གྱི་ཕུའི་དྲང་སྲོང་ 
( ལ་ཞུས་ན་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ཏེ་ཡུལ་གྱེ་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་ཀྱུ་ 
མཆོག་ལ་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའེ་དབང་གིས་གངས་ཅན་གྱི་རི་དེ་ནམ་མཁའ་ 
་ལ་འཕགས་ནས་གསྦྷ་ལ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བབས་ནས་འདུག་གོ་ །དེ་ 
ནས་རེ་དེ་ལྭ་གང་པོ་ཆེ་མང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་དགའ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ་ 
གངས་ཅན་རི་ཡི་གླང་པོ་ཞེས་གཅགས་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གངས་རེའེ་དབུས་ཀྱི་རེན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་མེ་ཕྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཤིང་ཤུན་ཅན་ནམ་བ་ཀུ་ལའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། སྔོན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ན་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རི། རྒྱལ་དགའ་རི་ཞེས་འབོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དང་སྲོང་གཅེག་གནས་པ་དེས་ཕུག་པ་བྲུས་ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། ཕུག་པ་དེའེ་དབྱེབས་ 
ེ་སྲོས་རེང་བརྩིགས་པ་འདྲ་ཞིང་སྤོས་ངད་ལྡང་བས་སྤོས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་གྲགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་མཆོག་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཤིང་ཤུན་ཅན་ནམ་བ་ཀུ་ལ་ལ་གསོལ་ ྲཱ 
བ་འདེབས་སོ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོའེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནེ། སྔོན་ 
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ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་ལ་གནས་པའི་ཀྱླ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ངེད་རང་རྣམས་དབྱར་དུས་སུ་ཆར་སུས་འབབས་ 
ལ་ཤོ་བྱརྒྱག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཚུའེ་དབུས་སུ་ཐང་གཤོངས་བཅོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་ཡུལ་ 
ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་ན་གླེང་ཞིག་ཏུ་ཁང་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཅོས་ཏེ་དེར་དབྱར་གྱེ་ 
དུས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཤོ་བརྒྱག་པར་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་དད་དེ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཁང་བཟང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཀླུ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཀླུ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཁང་བཟང་དམ་ 
པ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀྭ་ལཾ་ཀའམ་དུས་ལྡན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནེ། སྔོན་དབུལ་པོ་ 
ཞིག་གིས་རང་ལ་ནོར་གང་ཡོད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དྲང་སྲོང་དགའ་སྟེ། ཁོད་ 
ཅི་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་ས་སྟོངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་སྟོངས་ 
དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར། །མི་གྲོང་འབུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མིང་ཟངས་གླེང་ཞེས་འབོད་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཞིང་འཛམ་ 
བུ་གླིང་དང་གླིང་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མཚོས་ཀྱང་མ་བཅད། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གང་གི་ 
ཡང་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་ཞིང་། ཤམྦྷ་ལའི་གྲས་ལ་ཡང་མི་ཐེ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བས་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླེང་གི་ཟངས་གླིང་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲབུལ་པོ་དེ་ཡུལ་ཁམས་དེའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདེན་ཆིག་གི་དབང་གེས་ 
ཡུལ་དེའི་ཕུ་རུ་སྟག་དང་རེ་དྭགས་བགས་ལ་ཤ་མང་པོ་གནས་པའི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་དབུས་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕུག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་ཁམས་དེའེ་མི་ཐམས་ 
ཿ ཅད་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ལ་དད་ནས་བྲག་ཕུག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བཀང་སྟེ་ 
ཕུལ་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཕུག་དམ་པ་ན་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེང་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
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ཆན་པ་ཀལི་ཀ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས་སོ། །འཕགས་ པའེ་གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་བས་ས་ལའེ་ བུའམ་རྡོ་ 
རྗེ་མོ་ཡི་བུ་ཤ་ར་ར་སྐྱབས་འོས་ཀེ ་བཞུགས་ གནས་ཀྱེ ཐུང་ ཁུངས་ནེ། སྒྡྷ་ ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ན་སྔོན་ 
སྤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངས་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེད་དཔོན་སེངྒེ་ 
འཛིན ་དུ 'གྱུར་ པས ་ཡུལ་དེར་སྲིན ་མོ་ཐམས ་ཅད ་འདུལ 'བར་ མཛད་དེ། མཛད་ཆཚུལ་རྒྱས་པ་ འདུལ ་བ་ 
ལུང་ལས ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་གིས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེད་དཔོན་སྒེད་ འཛིན ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་མི་བཟད་རབ་གཏུམ་པ། །སྤེན་མོ་བརྒྱ་དག་ཤེན་ ཏུ་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱ་ 
ཤུག་གླེང་དུ་མི་དག་བཀོད་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ ་བུའེ་གླེང་གི་དབུས་ཤེན་ཏུ་ 
སྐྱེད་པའེ་རེ་ལ་བཞུགས ་པའེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བྒྱ་བྱིན་གྱིས་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་རི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ་བ་གཅིག་བཅོས་ཏེ་དེའེ་མིང་ནི་ 
རེ་བེ་ ཧུ་ལ ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའེ་རེའེ་ དབུས་ན་སྦེད་འབྱུང་བའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའེ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་དམ་བ་ལང 'སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་གཙུག་གི་ལམ་པའམ་ལམ་ཆུང་བའེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསྔགས་པའི་རི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེ་དེའི་ལྡེབས་སུ་སྐུ་ 
ཁྲུས་མཛད་པས། སྐུ་ཆོས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱ་རྒོད་གཅིག་དུ་སྤྲལ་ནས་ཁྱེར་བས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལུས་བྱ་རྒོད་དུ་སྤྲལ་པ་དེ་ཉེད་ལ་ལྷུངས་ཏེ་རི་བོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རེ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའེ་རེ་དེ་ནེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྔགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་བསྔགས ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་དམ་པ་ཡི་ཕུག་བྱ་རྒོད་འབྱུང་བ་ན་བཞུགས་ 
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པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གཙུག་གི་ལམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ༢ དེ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་ནས་སྤྱེ་དོན་གསུམ་པ་འཕགས་པ་སོ་སོའེ་རིགས་རུས་ 
བཤད་པ་ནི། དང་པོར་་བྷ་རྣ་དཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ནེ་རིགས་བྲམ་ཟེ། བྲམ་ཟེ་ལ་རུས་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ནེ། ཀོ་སའེ་རུས་དང་། བས་སའི་རུས་དང་། དྷ་ར་ཇངྷ་ཛའེ་རུས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འཕགས་པ་ 
འདེ་ནེ་བྷ་རྣ་དཱ་ཛའི་རུས་ཡིན་ནོ། འཕགས་པ་གསེར་གྱི་པེའུ་ནེ་རེགས་ཁིམ་བདག་རུས་ཁིམ་བདག་ 
ཆེན་པོའི་རུས་ཡིན་ནོ། འཕགས་པ་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི་རིགས་བྲམ་ཐེ་རུས་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ཡིན་ནོ། 
འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ཉི་རིགས་བྲམ་ཟེ་རུས་ནེ་ཀོ་ས་ལའི་རུས་ཡིན། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛེན་ 
ཞནི་རིགས་ཤཱཀྱའེ་རིགས་རུས་རྒྱལ་པོའི་རུས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ནེ་རིགས་རྒྱལ་ཕྲན་རུས་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། འཕགས་པ་གནས་བརན་ཟུར་གྱིས་ཤེས་ནི་རིགས་ཏྱིམ་བདག་རུས་ཏྱིམ་བདག་ཆེན་ 
ཕོའེ་རུས་ཡིན་ནོ། འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ནི་རིགས་བྲམ་ཟེ། རུས་ཀོ་ས་ལ་ཡིན། འཕགས་པ་ 
མ་ཕམ་པ་ནི་རིགས་ཁྱིམ་བདག་རུས་ཁྱེམ་བདག་ཆེན་པོའི་རུས་ཡིན། འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ནེ་རེགས་ 
པས་སའིེ་རིགས་རུས་བས་ས་ཆེན་པོའེ་རུས་ཡིན། འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ནེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རུས་བ་ཀུ་ལ་ 
ཡིན། ༈འཕགས་པ་བཟང་པོ་ནིེ་རིགས་ཤྭཱཀྱ་རྭས་ཤཱཀྱའི་ཁ་ལོ་པའི་རུས་ཡིན། འཕགས་པ་ཀྭ་ལི་ཀ་ 
ན་རིགས་བྲམ་ཟེ་རུས་སྤྱེ་འབབ་ཡིན། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའམ་བས་སའེ་བུ་ནེ་རིགས་རྒྱལ་པོ་རུས་བས་ 
ས་ཡིན། འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་དམ་བ་ལང་སྐྱོང་ཉེ་རིགས་ཁིམ་བདག་རུས་ཏྱིམ་བདག་ཆེན་པོའི་རུས་ 
ཡིན། ༈འཕགས་པ་གཙུག་གི་ལམ་པ་ནེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རུས་ཀོ་ས་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སོ་ 
སོའེ་རེགས་རུས་བཤད་ནས། སྤྱི་དོན་བཞེ་པ་འཕགས་པ་སོ་སོའེ་འཁུངས་ཡུལ་བཤད་པ་ནེ། བྷ་ར་ 
ཇྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་འཁུངས། འཕགས་པ་གསེར་ྱི་བེའུ་ནེ་ཡུལ་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབ་ཏུ་འཁྱུངས། །བྷ་ར་ཇཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག་ནེ་འཁྲུངས་ཡུལ་སེར་སྐྱ་བ་ཡིན། འཕགས་པ་ལམ་ 
ཆེན་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ་ཡིན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་འཁུངས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བ་ཡིན། ཀླུ་ཡི་ 
སྡེ་ནི་གྲོང་ཏྱེར་གསེག་མ་བར་འཁུུངས། འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཞི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་ཡིན། 
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འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ནེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་པ་ཡིན། འཕགས་པ་མ་ཕམ་པའི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ་ཡིན། 
° འཛགས་པ་མེ་ཕྱེད་པ་ནེ་ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་ 
བཟང་པོ་ནེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བ་ཡིན། འཕགས་པ་དུས་ལྡ ན་ནེ་ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་ 
པ ་བས་ས་ལ་ཡི་བུའམ་རྡོ་རྗེ ་མོ་ཡི་བ ་བུའམ། ཤར་ཌ་སྐྱབས་འོས་ནེ་ཡུལ་ཁུ་ ནུ་བ ་ཡིན། འཕགས་པ་སྦེད་ 
བྱེད་ནི་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སི་བ་ཡིན། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ལམ་བ་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འཕགས་པ་སོ་སོའེ་ ༠འཁྲུངས་ཡུ་ ་ཡུལ ་བཤད་ནས། སྤྱི་དོན་ལྔ །པ' དང་པོར་ གང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤད་ 
པ་ནེ། འཕགས་པ་བྷ་ར་ཇྷ་ཛ་བསོད ་རྙོམས་ལེན་དང་གསེར གྱི་བེའུ་ དང་ བྷ་ར་ཇྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག་ 
རྣམས་སངས་ རྒྱས་ལས་རབ་ ཏུ་བུང་། །ལམ ་ཆེན་པ་ནེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། སྒྲ ་གཅན་ 
འཛིན་ནེ་ སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་རབ ཏུ 'བྱང་། ཀླུ་ཡི་སྡེ 'དང་ཡན་ལག་འབྱུང་། ནགས་ན་གནས། མཕམ་ 
པ༈ ༈མི་ཕྱེད་པ། ཤིང ་ཤུན་ཅན། བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། ནག་པོ་ 
འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། 
རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ་དང་། སྦེད་བྱེད། གཅུག་གི་ལམ་བ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟ ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་འབྲེང་པ་དགེ ་བསྟེན་དྷམྨཏ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། སྔོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཇུ་ཞེས་པ་བསྟུན་པའེ་དུས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། ཕྱོན་ 
.མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྙུན་དྭངས་ཤིང་གནས་བརྟན་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་བྱོན། ཡང་ཐེངས་གཅེག་རྒྱལ་ 
ཕོ་བསྟུན་པའི་ཚེ་བྫོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལང་གནས་བརྟན་རྣམས་བྱིན་ཆླབས་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
་ གདན་དྲངས་ན་ཞེས་ཞུས་ པས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ནས་ཧྭ་ཤང་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་། གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་རུས་སྦལ་དང་སྦལ་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་ཆུ་གཟིག་སོགས་ལ་ཆེབས་ནས་ 
ཿ བྱོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲེ་སྐོར་དུ་རྒྱའེ་བན་སྨུག་ཆས་སུ་བྱོན་རྒྱལ་པོ་སྟུན་དྭངས་གནས ་བརྟན་རྣམས་ 
' དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས། གནས་ 
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བརྟན་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཧ་ལ་ཤན་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ཕྱག་བདར་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགེ་ བསྟེན་ 
ངྷརྨཏ ་འབྱོན་པ་ ལ་རི་ 'དྭགས་དགེས་ལ་ཤ་དང་གཟེག་དང་རྔ་མོའེ་རེ་དྭགས་དང་པར་མ 'སྡིང་རྩི་སོགས་ 
ཀྱིས་འཚེ་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་རྷརྨཏས་པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གཅིག་སྤྲུལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ 
འཚེ་བ་མེད་པར་མཛད། དབར་གནས་གྲོལ་ནས་གནས་བརྟན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་ 
པོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་འབག་རེ་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྲས་ 
རེ་བྱུང་། ཧྭ་ཤང་གིས་བུ་རྗེ་བྱས་པར་གྲགས་སོ། །དུས་དྭ་ལྟའི་བར་ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་མངའ་ཐང་ཆེ་ 
ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་དེར་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག་ལ་ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་ 
པའེ་གནས་བྟར ན་བྱཅ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཐར ་པ་སྤྱི་དོན ་དུ་ མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ནེ་འཕགས་པའེ་གནས་ 
་ བརྟན་རྣམས་ལ་གུས་པས་རྫུན་དང་བཟོག་མ་འདྲེས་པར་རྩོམ་པའི་ཁུལ་ལགས། གལ་སྲེད་རྫུན་བཟོག་ 
འདྲེས་ན། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པས་བཟོད་པར་མཛད་པ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱོན་འཆོས་པར་མཛོད་ཅིག། # བདག་གིས་ 
འདེ་བགྱིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནེ་དེང་འདེར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གནས་བརྟན་གོ་འཕང་མཆོག་ 
དེ་མྨུར་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདེར་མ་ཐོབ་ 
ན། *༈འཆིེ་ཚེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲེན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 
སོགས། ༈ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསྲ་བར་ཤོས །དེ་ཚེའང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་མཐོང་ 
ནས། ༈བུ་བུ་ཚུར་ཤོག་དག་ཞིང་འགྲོའོ་ཞེས། །གསུང་གིས་དབུགས་འབྱེན་སྣང་བ་ཐོས་པར་ཤོག 
དེ་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་འཁྲེད་པར་ཤོག །ཞེང་དེའེ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་- 
ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏེང་འཛིན་ཚོགས་ཐོབ་ནས། །ཞེང་ཁམས་ཕྱེ་ 
བར་རྒྱལ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །དཔག་མེད་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་ཤོག །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ནི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །རྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག།། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ 
དལ་འགྲོའེ་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཧཿ འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་མཐུན་སྦྱོར་ལས་པར་ཐེངས་དང་པོར་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛད་དཔེ་དེབ་བཅུ་དགུ་པ་དེབ་གྲངས་ ༡༢༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བཏབ་ 
པ་འདེས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སླེད་ནམ་གནས་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག།། 


ྒ དཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འཕབྱོར་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདེ་བཞིེན་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། །། 








